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 تاراصتخلاا
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PHCC  ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم 
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UNRWA  اورنولأا 
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 دیهمتلا
 لازهلا جلاعو ركبملا فشكلاو ةیاقولا ةیّمهأ ،)MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو للاخ نم ،نانبل ةموكح رّقت
 دهج ةجیتن تاداشرلإا هذه دّعتُو .لاجملا اذه يف ةبسانملا تامدخلا میدقتب ةمزتلم يهو ،ةیّوذغتلا ةمذولاو
 تایّجیتارتساو ةلماش تایصوتو ،ةیرورض ةیّساسأ رییاعم رفّوت يهو ،لاجملا اذه يف ءاربخ نیب ينواعت
 ىلع صاخ لكشب تاداشرلإا هذه زكّرت امك .ةیّحصلا ةیاعرلا قفارم فلتخم يف ةیذغتلا ءوس ةجلاعمل
 لماوحلا ءاسنلا ىدل كلذكو ،ةسماخلا نس نود لافطلأا ىدل اهترادإو ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا نم ةیاقولا
 .)PBW( تاعضّرملاو

 ایًشامت كلذو ،اهترادإو ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا تلااح نع ركبملا فشكلا نأشب تایصوت تاداشرلإا رفّوت
 ىلإ دانتسلاابو ،داحلا ةیذغتلا ءوس نأشب 2023 ماعل )WHO( ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظنم تاداشرإ عم
 هذه فییكت مت دقو .داحلا ةیذغتلا ءوس ةجلاعمب ةصاخلا 2017 ماعل ةیّنانبللا ةیّنطولا ةیّهیجوتلا تاداشرلإا
 میدقت ةدوجب ءاقترلااو ،دراوملا مادختسا زیزعتو ،ةیاعرلا نیسحت فدهب ينانبللا قایسلا عم تاداشرلإا
 يف هترادإو لازهلا نم ةیاقولا ئدابم جمد ىلع ةیّحصلا ةیاعرلا يدوّزم ةدعاسم ىلإ فدهت يهو .تامدخلا
 .ماع لكشب ةیّحصلا جئاتنلاو ةیذغتلا تامدخ ةدوج نیسحت يف مهسیُ امب ،مهتارارق ذاختاو مهتاسرامم

 هذه ذیفنت معدب اهمازتلا ،نییّنعملا ءاكرشلا عیمج عم نواعتلاب ،)MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو دكؤتو
 میدقت نامضل ،عمتجملاو ةیّحصلا زكارملا ىوتسم ىلع تامدخلا يمدّقم تاردق ءانب للاخ نم تاداشرلإا
 معدل تایفشتسملا يریدمو ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا يریدم ةرازولا دشانت امك .ةلاعّف ةیّوذغتو ةیّحص تامدخ
 .لاعّف وحن ىلع تاداشرلإا هذه ذیفنت
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 ریدقتلاو ركشلا
 ،نانبل يف فسینویلاو )WHO( ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظنم نم معدب ،)MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو تماق
 ىندلأا دحلا ریفوت فدهب كلذو ،اهترادإو ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا نم ةیاقولاب ةصّاخلا تاداشرلإا هذه دادعإب
 جلاعلاو فشكلاو ةیاقولا تلااجم يف ةیّوذغتلا تلاخّدتلا نم ةلماش ةعومجم ذیفنتل ةبولطملا رییاعملا نم
 .)PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا ىدل كلذكو ،ةسماخلا نس نود لافطلأا ىدل لازهلا نم

 ادنر ةروتكدلا ةسائرب ةماعلا ةحّصلا ةرازو يف ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا ةرئاد ىلإ ركشلا لیزجب ةرازولا هجّوتت
 لایماب ةدیّسلا ةسائرب ةسردملاو لفطلاو ملأا ةحّص ةرئادو ،يناموح ءافو ةدیّسلا ةسائرب ةیذغتلا ةرئادو ،هدامح
 .ةیّئاهنلا اهتغیصب اهزاجنإو تاداشرلإا هذه دادعإ لیهست يف َّنهرودل ،بیغز

 مهتاربخب اومهاس نیذلا ءاربخلاو تامظّنملا عیمجل ریدقتلاو ركشلاب )MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو مدّقتتو
 .تاداشرلإا هذه ریوطت يف مهدوهجو

 :ةقیثولا قیسنتو ،ریرحت ،دادعإ

 قیرفلا( راجّن لیوج ةدیّسلاو ،رافرابرای ریمأ روتكدلا ،زنیغیه يتإ ةدیّسلا :نانبل بتكم - فسینویلا •
 نویّراشتسلاا( NutritionWorks ،ركع يبأ اتیر ةدیّسلاو زرتلاو نیسمات ةدیّسلا ؛)يساسلأا ينقتلا
 ؛)نویسیئرلا نومهاسملاو

 نادجو ةدیّسلاو غراغ امیشع ةدیّسلا :ایقیرفأ لامشو طسولأا قرشلل يمیلقلإا بتكملا - فسینویلا •
 ؛يندم

 ،يبغز انیودإ ةدیّسلا ،يضار راسیلأ ةروتكدلا :نانبل بتكم - )WHO( ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظنم •
 ناویك ایب ةروتكدلاو ناجیوعو لیتسیرك ةروتكدلا ؛)يساسلأا ينقتلا قیرفلا( يواحیر نیمسای ةدیّسلاو
 ؛)نویّسیئرلا نومهاسملاو نویّراشتسلاا(
 ةدلاوجلا بویأ روتكدلا :طسوتملا قرشل يمیلقلإا بتكملا - )WHO( ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظنم •

 .بیارد يركف روتكدلاو

 تامهاسملاو تارواشملا

 ةیّسكذوثرلأا ةثاغلإا ةئیه ،)AUB( توریب يف ةیّكریملأا ةعماجلا ،)ACF( عوجلا دض لمعلا ةمظّنم
 وی يسریم ةمظّنم ،لافطلأا بطل ةیّنانبللا ةیّعمجلا ،نانبل يف ةیذغتلا يیّصاصتخا ةباقن ،)IOCC( ةیّلودلا
 ةیذغلأا جمانربو ،)UNHCR( نیئجلالا نوؤشل ةدحتملا مملأل ةیماسلا ةیّضوفملا ،)Mercy USA( هیإ سإ
 .)WFP( يملاعلا

 يلاملا معدلا

 ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظّنم نم لّكل ةیلحملاو ةیّمیلقلإا بتاكملا نم يلام معدب دنتسملا اذه ةعابطو دادعإ مت
)WHO( نانبل يف فسینویلاو.
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 :لولأا لصفلا
 ةمدّقملا
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 ةمدّقملا
 

 

 ينطولا قایسلا

 تابارطضلااو ،يسایسلا رارقتسلاا مدعو ،يداصتقلاا رایهنلاا يف لثمتت داعبلأا ةددّعتم ةمزأ نانبل هجاوی
 تامدخلا عجارتو ،ةلاطبلاو مخّضتلا تلادّعم يف ریبك عافترا ىلإ كلذ ىدّأ دقو .قاطنلا ةعساولا ةیّعامتجلاا
 لوصحلل صاخشلأا نییلام حفاكی ثیح ،قلقم لكشب ناكسلل ةیّشیعملا فورظلا تروهدت دق امك .ةیّساسلأا
 كنبلا داعأ ،2022 ماع يفو .ةفیظنلا هایملاو ،ةیّحصلا ةیاعرلاو ،ءاذغلا لثم ةیّساسلأا تاجایتحلاا ىلع
 ددع غلبی 1.طسّوتملا نم ىندأ لخد يذ دلب ىلإ طسّوتملا نم ىلعأ لخد يذ دلب نم نانبل فینصت يلودلا
 175,000و ،يروس ئجلا نویلم 1.5 يلاوح دلبلا فیضتسیو ،ةمسن نییلام 5.5 يلاوح نانبل ناكس
 نیئجلا ءبع ىلعأ لمّحتی يذلا دلبلا هلعجی ام ،ىرخأ تایسنج نم ائًجلا 11,645و ،ينیطسلف ئجلا
 .اzیملاع دحاولا درفلل

 ينطولا ىوتسملا ىلع ةیذغتلا تارشؤم

 ىلع ظافحلا نم نكّمت ذإ ،تایدّحتلا ةهجاوم يف دومصلا نم ارًیبك ارًدق نانبل يف يحّصلا ماظنلا رهظیُ
 تاهمّلأا تایّفو تلادّعم ىلع ءاقبلإاو ،ةئبولأا يشّفت عنمو ،ةیّحصلا ةیاعرلا تامدخ ىلإ ناكسلا لوصو
 .ةضفخنم تایوتسم يف لافطلأاو

 ،ةقیقدلا تایذّغملا صقن بناج ىلإ ،مزّقتلا( ةیذغتلا ءوس نم ادًیازتم اzیثلاث ائًبع هجاوی دلبلا نّإف ،كلذ عمو
 :يلی ام يف كلذ ىلّجتیو ،)ةنادبلاو

 ىلإ %7 نم عفترا ذإ ،2021 ماع ذنم ةسماخلا نس نود لافطلأا ىدل مزّقتلا لدّعم فعاضت .1
 .نمزملا ةیذغتلا ءوس تلااح يف ظوحلم دایدزا ىلع لّدی امم ،2023 ماع يف 13.9%

 ةتسلا نود لافطلأا ىدل %6 هتبسن غلبت ثیح ،لازهلاـب ارًثّأت رثكلأا مه اzنس رغصلأا لافطلأا .2
 .رهشأ

 تامدخلاو تاسرامملاو ،ةدیّجلا ةیّئاذغلا ةمظنلأا ىلإ لوصولا ةیّدودحم ىلإ دوعت ةیذغتلا ءوس طامنأ .3
 .يئاذغلا نملأا مادعنا نم رسلأا نم %60 وحن يناعیو .ةبسانملا ةیّحصلا

 ،تاقهارملا تایتفلا ثلث ىلع رثّؤت ثیح ،ةریطخ ةمّاع ةیّحص ةلكشم ةنمسلاو نزولا ةدایز لثّمت .4
 نیب ءاسنلا نم %75 وحن لاطتل ،نسلا يف مدّقتلا عم ةبسنلا دادزتو ،لماوحلا ریغ ءاسنلا فصنو
 .امًاع 49و 40 رمع

 
1https://www.worldbank.org/en/country/lebanon/overview.  

 ةیّفلخلا .1.1

http://www.worldbank.org/en/country/lebanon/overview
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 مظعم نأ )LIMA( نانبل يف لفطلا ومنو ةیرشبلا تاسایقلاو ةقیقدلا تایذّغملل لماكتملا حسملا رهظأ دقو
 ةعاضرلا تلادّعم تعجارت ثیح ،بولطملا ىوتسملا نود )IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت تارشؤم
 لا ارًهش 23و 6 نیب لافطلأا نم %50 وحن نأ امك .2021 ماع ذنم %30 ةبسنب ةیّرصحلا ةیّعیبطلا
 ققّحی لا امنیب ،فٍاك يئاذغ عوّنت ىلع نولصحی لا %74و ،تابجولا ددع نم ىندلأا دّحلا ىلع نولصحی

 .تایصوتلا بسحب لوبقملا يئاذغلا ماظنلا نم ىندلأا دّحلا مهنم 90%

 لوخدلا تلااح دادعأ يف ارًیبك اعًافترا )MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو تلجّس ،ينطولا ىوتسملا ىلع
 قلقم يدعاصت هاجتا ةظحلام عم ،2024و 2023 يماع للاخ لازهلا جلاع جمانرب نمض ةدیدجلا
 ىدل دیدش لازه ةلاح 2,357و ،لدتعم لازه ةلاح 3,856 دیدحت مت ،2023 ماع يفف .تقولا رورمب
 لماوحلا ءاسنلا ىدل لازه ةلاح 2,009 ىلإ ةفاضإ ،ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا
 .2022 ماعب ةًنراقم يلاوتلا ىلع %41و ،%25و ،%32 ةبسنب ةدایز لثّمی ام  ،)PBW( تاعضّرملاو
 مدعو ،يئاذغلا نملأا يف رمتسملا روهدتلا ببسب ماقرلأا هذه عافترا لامتحا نم اقًلق ةیّنعملا تاهجلا يدبتُو
 .يمیلقلإاو ينطولا ىوتسملا ىلع ةددّعتملا ةیّداصتقلااو ةیّسایسلا تامزلأا نع مجانلا رارقتسلاا

 

 

 جلاعلاو ةلاحلإاو فشكلاو ةیاقولا لوح ةیّحصلا ةیاعرلا يدوّزمل تایصوت میدقت ىلإ تاداشرلإا هذه فدهت
 ءاسنلا ىدل كلذكو ،ةسماخلا نس نود لافطلأاو عضُّرلا ىدل ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا تلااحل ةعباتملاو
 )WHO( ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظّنم تافیرعت ىلإ تایصوتلا هذه دنتستو .)PBW( تاعضّرملاو لماوحلا
 .اهنع ةرداصلا ومنلا رییاعمو

 ءوس ةجلاعمب ةصاخلا 2017 ماعل ةیّنانبللا ةیّنطولا ةیّهیجوتلا تاداشرلإل ةعجارم تاداشرلإا هذه لكّشت امك
 لوح 2023 ماعل )WHO( ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظّنم تاداشرإ رودص دعب اهثیدحت مت دقو ،داحلا ةیذغتلا
 .ةسماخلا نس نود لافطلأاو عضُّرلا ىدل امهترادإو )داحلا ةیذغتلا ءوس( ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا نم ةیاقولا

 :يلی ام نانبل يف 2017 ماع تاداشرإب ةًنراقم تلایدعتلا تلمشو

 .ةیمنتلاو ومنلا فعض رطخل نیضرّعملا رهشأ 6 رمع نود عضُّرلا دیدحت •
 .ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا ىدل لدتعملا لازهلا تلااح ةرادإ •
 .ارًهش 59 ىلإ 6 رمع نم لافطلأا ىدل لازهلا 2ةرادإ يف نییّحصلا نیلماعلا كارشإ •
 .لازهلا نم ةیاقولاب ةقلّعتملا تامدخلا ثیدحت •
 .ارًهش 59 ىلإ 0 رمع نم لافطلأاو عضُّرلل ىفشتسملا ىلإ لاخدلإا رییاعم دیدحت •
 رهشأ 6 رمع نود عضُّرلا ىدل لازهلا ةرادإ يف تاهمّلأاو ةیّعیبطلا ةعاضرلا معد ىلع دیدشتلا •

 .تایفشتسملا يف

 
 .نیرّمتسم معدو فارشإ ىلع نولصحیو ایًفاك ابًیردت اوقّلت دق اونوكی نأ طرشب 2

 تاداشرلإا نم ضرغلا .1.2
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 .لازهلا ةرادإ تلاوكوتورب نمض اصًیصّخ ةبكّرملا ةیذغلأا مادختسا دیحوت •

 

 

 ،ةیّحصلا زكارملا يریدم كلذ يف امب ،ةیّحصلا ةیاعرلا يدوّزمل يساسأ لكشب تاداشرلإا هذه دادعإ مت
 ضرتفیُو .نییّعمتجملا نییّحصلا نیلماعلاو ،ةیذغتلا يیئاصخا ،تاینوناقلا تلاباقلا ،نیضرّمملا ،ءابطلأا
 ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف يسیئر لكشب ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا ةرادإب ةصّاخلا تاداشرلإا ذیفنت
)PHCC( میدقت نامضل فارشلإاو ،بیردتلاو ،دراوملا نم ةمزلالا تایوتسملا رفوتت ثیح ،تایفشتسملاو 
 ىفشتسملا نم جورخلا دعب ةلاحلا ةعباتم نیبرّدملا نییّحصلا نیلماعلل نكمیو .ةلاعّفو ةنمآ ةقیرطب ةمدخلا

 ،ةیاقولا ةطشنأ امأ .)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم فارشإ تحت كلذو ،يلحملا عمتجملا نمض
 .عمتجملا كلذ يف امب ،تائیبلا عیمج يف اهذیفنت نیبرّدملا نییّحصلا نیلماعلا ىلع بجیف

 ،)اهؤاكرشو( ةدحتملا مملأا تلااكوو ،ةیّموكحلا ریغ تامظّنملا لبق نم تاداشرلإا هذه دمتعت نأب حصنیُ امك
 ةمذولاو لازهلا نم ةیاقولا ىلإ فدهت جمارب ذیفنت دنع ةیذغتلاو ةحّصلا تلااجم يف ةلماعلا تاهجلا عیمجو
 .نانبل يف اهترادإ وأ ةیّوذغتلا

 

 

 يتلا تامدخلا عیمج ىلع لصحی نأ بجی لفطلا نأ ينعی ام ،لفطلا ةحّص جهن ىلع لازهلا ةرادإ دمتعت
 حضّوم وه امك ،جهنلا اذهل ةیّهیجوتلا ئدابملا لثّمتتو .يحّصلا ماظنلا نمض هدصقی ناكم يأ يف اهجاتحی
 :ةیلاتلا ةتّسلا رصانعلا يف ،1 لكشلا يف

 لفطلا ىلإ رظنلا يرورضلا نم .هتیمنتو هوّمنو لفطلا ةحّصل ةیّولولأا ءاطعإ – لفطلا ةحّص جهن .1
 يصوت .لّكك ةرسلأا ىلع يحّصلا عضولا ریثأت رابتعلاا نیعب ذخلأا عم ،يرسلأا هقایس نمض
 .لفطلل يجلاعلا راسملا لحارم لّك يف ةیاعرلل بسانم تیقوتو ةلماكتم تامدخ میدقتب تاداشرلإا

 نم نوناعی نیذلا لافطلأل ةیاعرلا میدقت يف ةیّبلاغلا اzیملاع ءاسنلا لثّمت – نیسنجلا نیب ةاواسملا .2
 لازهلا نم ةیاقولا يف اzیساسأ ارًصنع لكّشی نیسنجلا نیب ةاواسملا زیزعت نإف اذل .ةیذغتلا ءوس
 عونلا ىلع مئاقلا فنعلاو ،ةیّعامتجلاا رییاعملاو ،ةیّعمتجملا تایّكیمانیدلا ذخأ كلذ لمشیو .هترادإو
 نیعب ،ةیذغتلاو ةحّصلا تامدخ عم دارفلأا براجتو ،اهكلاتماو دراوملا ىلإ لوصولاو ،يعامتجلاا
 .رابتعلاا

 ةلخادتم ةقلاع عیضرلاو ةیاعرلا مدّقم/ملأا نیب ةقلاعلا ربتعتُ – عیضرلاو ةیاعرلا مدّقم/ملأا ةیاعر .3
 ثیح ،ةیّمهلأا غلاب رمأ نیفرطلا تاجایتحا يبّلتو ةلدلأا ىلع ةمئاق ةیاعر ریفوت نإف اذل .ةطبارتمو
 .رخلآاب اقًیثو اطًابترا طبترم امهنم لّك هافرو ةحّص نأ

 قلاطنلاا ةطقن يحّصلا ماظنلا نوكی نأ بجی – يحّصلا ماظنلا لوح تاعاطقلا ددّعتملا لمعلا .4
 تاصّنملا مادختساو لاعّفلا ةلاحلإا ماظن دّعیُو .هترادإو لازهلا ةیاقو تامدخ ریفوتل ةیّزكرملا

 تاداشرلإا للاخ نم فدهتسملا روهمجلا .1.3

 تاداشرلإل ةیّهیجوتلا ئدابملا .1.4
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 ةمظنأ لازهلا ةرادإ لمشت نأ بجی ،كلذ عمو .جهنلا اذه حاجنل ةسیئرلا لماوعلا نم ةیّعمتجملا
 ،ةیّعامتجلاا ةیامحلاو ،يحّصلا فرصلاو هایملاو ،ءاذغلا ةمظنأ لثم ،يحّصلا ماظنلا جراخ ىرخأ
 .لماشو مادتسم ریثأت قیقحت لجأ نم

 لمشی امب ،يلحملا قایسلا ىلإ ادًنتسم تاداشرلإا هذه ذیفنت نوكی نأ يغبنی – ةیّلحملا ةمءلاملا .5
 ،ةلادعلاو ،نییّحصلا نیلماعلاو رسلأا تلایضفتو میقو ،ىرخلأا ةلوفطلا ضارمأو لازهلا راشتنا ىدم
 صاخ مامتها ءلایإ بجیو .ةعقّوتملا ةفلكتلاو ،دراوملا رفاوتو ،تلاخّدتلا ذیفنت ةیّناكمإو ،لوبقلاو
 .اهرارقتسا وأ تامزلأا روّطت عم اهلاخدإ متی يتلا تلایدعتلا ةعجارمو ةیّناسنلإا تامزلأل

 ةیّنغو اzیلحم ةرفّوتمو ةعوّنتم ةیذغأ ىلإ لوصولا ةیّمهأ ىلع دیكأتلا – ةیذّغملا ةیّلزنملا ةیذغلأا .6
 يفاعتلاو ،لدتعملا لازهلا ةرادإو ،لازهلا نم ةیاقولل اzیساسأ دّعیُ يحّص يئاذغ ماظن نمض تایذّغملاب
 نم ریثك يف ةیذغلأا هذه ىلإ لوصولا ىلع رسلأا ةردق زیزعت كلذ بلّطتیو .دیدشلا لازهلا نم
 .ىرخأ تاقایس يف اzیئیبو اzیحّص اهتمادتسا نامضو ،تاقایسلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاداشرلإل ةیّهیجوتلا ئدابملا :1 لكشلا
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 :يناثلا لصفلا
 ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا نع ةماع ةحمل
 نانبل يف ةحاتملا تامدخلاو
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 تامدخلاو ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا نع ةماع ةحمل
 نانبل يف ةحاتملا
 اهراثآو ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و لازهلا روّطت ىلإ ةیدّؤملا لماوعلا نع ةزجوم ةحمل لصفلا اذه رفّوی
 ،نانبل يف امهترادإو نیتلاحلا نیتاه نم ةیاقولاب ةقلّعتملا تامدخلا میدقت ةیّلكیه اضًرعتسم ،ةیجولویزیفلا
 ةیّجلاعلا تایصوتلاو لازهلا فینصت دنتسیو .ةمدخلا ةدوج ىلع ظافحلل ةیّساسلأا رصانعلا ىلإ ةفاضلإاب
 .ةیذغتلا ءوسب ةصّاخلا ةیجولویزیفلا ىلإ

 :تلااحلا نم ةیّسیئر تائف ثلاث ىلإ "ةیذغتلا ءوس" حلطصم ریشی امك

 .نزولا صقنو ،مزّقتلاو ،ةیّوذغتلا ةمذولاو ،لازهلا لمشیو ،ةیذغتلا صقن •
 .اهتدایز وأ نداعملاو تانیماتیفلاب صقن لمشیو ،ةقیقدلا تایذّغملاب طبترملا ةیذغتلا ءوس •
 .يئاذغلا ماظنلاب ةطبترملا ةیراسلا ریغ ضارملأاو ،ةنمسلا ،نزولا ةدایز •

 .ةیذغتلا صقن لاكشأ دحأك امهترادإو ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا نم ةیاقولا تاداشرلإا هذه لوانتت

 

 

 

 ،لافطلأاو تاهمّلأا ةیذغت تاددّحمب قلّعتملاو فسینویلا نع رداصلا 2020 ماعل يمیهافملا راطلإا ضرعی
 نم ةمَّدقملا تاداشرلإاو تامدخلا للاخ نم اهمعد بجی يتلاو ،ةمیلس ةیذغت قیقحت يف مهست يتلا لماوعلا
 فدهب ،تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلاو عضُّرلاو لافطلأل ةیاعرلا يمدّقمو رسلأا ىلإ نییّحّصلا نیصصّختملا
 .)2 لكشلا ىلا ةدوعلا( ةیذغتلا ءوس نم ةیاقولا

 

 

 

 

 

 

 

 

 لافطلأاو تاهمّلأا ةیذغت تاددّحم .2.1
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 )2020( لافطلأاو تاهمّلأا ةیذغت تاددّحم لوح فسینویلل يمیهافملا راطلإا :2 لكشلا
 نم فٍاك ریغ ءاذغ لوانت يف وأ ضرملاب ةباصلإا يف ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلل ةرشابملا بابسلأا لثّمتت
 ناذه لعافتیو .ةمیلسلا ةیمنتلاو میلسلا ومنلا تاجایتحا يبّلی لا ثیحب ،راركتلا وأ ةیّمكلا وأ ةدوجلا ثیح
 نكمی هسفن تقولا يفو ،ةیّضرملا ةلاحلا مقافت ىلإ يئاذغلا لوخدملا صقن يدّؤی دقف :امهضعب عم نلاماعلا
 ةقلح ىلإ يدّؤی امم ،اهصاصتما ىلع هتردقو تایذّغملا نم مسجلا لوخدم ىلع ابًلس ضرملا رثّؤی نأ
 .)3 لكشلا ىلا ةدوعلا( ىودعلاو ةیذغتلا ءوس نم ةغرفم
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 ىودعلاو ةیذغتلا ءوس ةقلح :3 لكشلا

 
 ىلا لوصولا مدع مدع لثم ،ةنماك ةیّساسأ لماوع ةجیتن ضارملأا روّطتو يئاذغلا ماظنلا ةیافك ةلّق أشنت دق
 مدع ؛لافطلأاو ءاسنلل ةمدّقملا ةیاعرلا فعض ؛هللاغتسا ءوس وأ ،هرفوت صقن وأ ،ءاذغلا نم ةیفاك تایمك
 .ةفیظن ریغ ةئیب يف شیعلا وأ ؛ةیّحصلا ةیاعرلا تامدخ ىلإ لوصولا

 نأ بجی يتلاو ،تایدّحتلا هذهب ةطبترملا ةیّئیبلاو ةیّفاقثلاو ةیّعامتجلااو ةیّلاملاو ةیّسایسلا فورظلا فنّصتُو
 ىلإ يمیهافملا راطلإا نمض ،تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلاو لافطلأل ةمیلسلا ةیذغتلا نیكمتل ةرفّوتم نوكت
 .ةمكوحلاو ،يعامتجلاا عونلاب ةقلّعتملاو ةیّفاقثلا فارعلأاو ،ةحاتملا دراوملا :ةیّسیئر تائف ثلاث

 ءاسنلاو لافطلأا ىدل ةیذغت ءوس أشنی دق اهدنع ،ابًئاغ رصانعلا هذه نم رثكأ وأ رصنع نوكی امدنعف
 :يلی ام ةیذغتلا ءوس بقاوع لمشت .)PBW( تاعضّرملاو لماوحلا

 ؛لافطلأا ىدل تایّفولاو ضارملاا تلادّعم عافترا •
 ؛لافطلأا ىدل يفطاعلاو يعامتجلااو يكرحلاو يفرعملا روّطتلا رثّأت •
 ؛ملّعتلا ىلع ةردقلاو يسردملا ءادلأا فعض •
 ؛غولبلا ةلحرم يف ةماقلا رصق •
 ؛ةیّجاتنلإاو لمعلا ىلع ةردقلا عجارت •
 .دشرلا نس يف ةیراسلا ریغ ضارملأاب ةباصلإا رطخ عافترا •
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 دیدشلا لازهلا :ةیّعرفلا تائفلا لمشی امب( ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و لازهلا يحلطصم تاداشرلإا هذه دمتعت
 "دیدشلا داحلا ةیذغتلا ءوس" نیقباسلا نیحلطصملا نع لیدبك ،)لدتعملا لازهلاو ،ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و
)SAM( لدتعملا داحلا ةیذغتلا ءوس"و" )MAM(. 

 ادًانتسا كلذو ،"دیدش" وأ "لدتعم" ىلإ ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا ىدل لازهلا فنّصیُو
 .)1 لودجلا ىلإ ةدوعلا( ةیّریرسلا ةلاحلاو ،ةمذولا بایغ وأ دوجوو ،لفطلل يرتموبورثنلأا عضولا ىلإ

 ارًهش 59 ىلإ 6 رمع نم لافطلأا ىدل لازهلا فینصت :1 لودج

 لدتعملا لازهلا دیدشلا لازهلا

 لّقأ )WHZ( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا •
 وأ/و 3- نم

 11.5 نم لقأ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم •
 وأ/و مس

 *)لقتسم رایعم اضًیأ يهو( ةیّوذغت ةمذو دوجو •

 ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا •
 وأ/و 2- نم لّقأ )WHZ( لوطلا
 عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم •

)MUAC( يواسی وأ نم ربكأ 
 مس 12.5 نم لقأو 11.5

 يف ةداع أدبت ،)نیبناجلا ىلع( ةیّئانث ةیّعابطنا ةمذو دوجو للاخ نم ةیّوذغتلا ةمذولا صیخشت متی *
 لاًوأ أدبتو ةیّئانث امًئاد ةمذولا هذه نوكتو .هجولا كلذ يف امب مسجلا ةیقبو نیقاسلا ىلإ دتمت دقو نیمدقلا
 .نیمدقلا يف

 )MUAC(  عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق مدختسیُ ،)PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا ةلاح يف
 .لازهلا فینصتل مس 23 نم لقأ

 وأ لازهلا روّطت لبق عیضرلا معد ىلع تاداشرلإا هذه زكّرتف ،رهشأ 6 رمع نود عضُّرلل ةبسنلاب امأ
 ،ةیمنتلاو ومنلا فعض رطخل نیضرّعملا عضُّرلا دیدحتل رییاعم دامتعا متی ،كلذل .ةیّوذغتلا ةمذولا روهظ
 :تائف عبرأ ىلإ نوفنّصیُو

 رمعلاب ةنراقم مجحلا رغص وأ ،ةدلاولا دنع نزولا ضافخنا لثم – ةفیعض ةدلاو جئاتنب عضّرُ .1
 .ةركبملا ةدلاولا وأ ،يلمحلا

 ىلعأ فصتنم طیحم لثم – دحاو سایقم ىلع ءًانب ةفیعض ةیّرتموبورثنأ تاسایق مهیدل عضّرُ .2
 نزولل ةیّرایعملا ةجردلا وأ ،رهشأ 6و عیباسأ 6 رمع نیب مس 11.0 نم لّقأ )MUAC( عارذلا
 )WLZ( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا وأ ،2- نم لقأ )WAZ( رمعلا ىلإ ةبسنلاب
 .ةیّوذغت ةمذو دوجو وأ ،2- نم لقأ

 /نزولا ضافخنا وأ تارشّؤملا تابث لثم – ةیلاتتم تاسایق ىلع ءًانب فیعض ومن مهیدل عضّرُ .3
 .)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم

 ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا تافیرعت .2.2
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 رطخ لماوع وأ ،عیضرلا ةیذغت وأ ةعاضرلا يف لكاشم لثم – ةفورعم رطخ لماوع مهیدل عضّرُ .4
 ىلإ لوخد قباوس دوجو وأ ،)ةیاعرلا ىلع رثّؤت ةیّسفن وأ ةیّدسج وأ ةیحّص لكاشم( ملأاب ةقلّعتم
 .ىفشتسملا

 

 

  ةیّحصلا ةیاعرلل )MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو ةكبش رفّوت ،)PHC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا ىوتسم ىلع
 مدّقتُ ثیح ،)PHCC( ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم 300 وحن للاخ نم ناكسلا لماكل اهتامدخ ةیّلولأا
 فیقثتلاو ،هریبدتو ةیذغتلا ءوس نع فشكلاو ،نیصحتلاو ،تاراشتسلااو ةیحصلا تامییقتلا لمشت تامدخ
 ذنم )PHC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا تامدخ نمض ةیذغتلا ءوس جمانرب جمد مت دقو .ةلاحلإاو ،يحصلا
 .2015 ماع

 ةیاقولا تامدخ

 ضارملأ لماكتملا ریبدتلا تامدخ نمض اzیرهوج اzیزیزعتو اzیئاقو اطًاشن )GMP( هزیزعتو ومنلا دصر دّعیُ
 روهظ لبق ومنلا يف فعض يأ فاشتكاو ،لافطلأا ىدل میلسلا ومنلا زیزعت ىلإ فدهیو .)IMCI( ةلوفطلا
 ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم عیمج يف )GMP( هزیزعتو ومنلا دصر ذیفنت متی .ةیذغتلا ءوس ضارعأ وأ تاملاع
 ةروشملا میدقت ةیّزیزعتلا رصانعلا لمشتو .ةسماخلا نس نود لفط يلأ ةرایز لّك دنع )PHCC( ةیّلولأا
 للاخ نم ةیاقولا تامدخ مَّدقتُف ،لماوحلا ءاسنلل ةبسنلاب امأ .لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت ةروشمو ةیّئاذغلا
 .)ANC( ةدلاولل ةقباسلا ةیاعرلا راطإ نمض ةیّنیتورلا ةیاعرلا

 جلاعلاو فشكلا تامدخ

 :ةیّسیئر تانوّكم ةسمخ نم لازهلا جلاعو ركبملا فشكلا نوّكتی

 ؛)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف وأ عمتجملا يف ةلاحلإاو فشكلا تامدخ .1
 ؛)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم دیعص ىلع لدتعملا لازهلا جلاع .2
 ؛)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم دیعص ىلع تافعاضم نود دیدشلا لازهلا جلاع .3
 ؛ىفشتسملا دیعص ىلع دیدشلا لازهلا جلاع .4
 .جلاعلا نم جورخلا دعب ةیاعرلاو ةعباتملا .5

 جلاعلاب اعًوبتم ،ىرخلأا صحفلا صرف وأ )GMP( هزیزعتو ومنلا دصر للاخ نم ركبملا فشكلا ُّدعیُ
 مل لاح يف ةافولا ىتح وأ ضارملأا ىلإ يدّؤت دق يتلا تافعاضملا روّطت بنّجتل اzیساسأ ارًمأ ،يروفلا
 عیمج يف ةیّنیتورلا تامدخلا نمض يجهنملا صحفلا جمد للاخ نم لازهلا نع ركبملا فشكلا متیو .جلَاعتُ
 نم لّقأ لفط اهقفاری ةعضّرم وأ لماح ةأرما لكلو ،لفط لكل ،)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم
 ،ركبملا صیخشتلاو فشكلا يف اzیویح ارًود نویّحصلا نولماعلا بعلی ،عمتجملا يفو .ةرایز لّك يف ،رهشأ 6
 ىلإ ةلاحلإاو لوصولا ةیّناكمإ نیسحتو ،اzیفاقث ةیّحصلا لئاسرلا لبّقت زیزعت يف نومهسی مهنأ نع لاًضف

 نانبل يف هترادإو لازهلا نم ةیاقولا تامدخ نع ةماع ةحمل .2.3
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 ةیّفاضإ ةلیسو لازهلا لوح ةماعلا ةیّوعوتلا تلامحلا ُّدعتُو امك .)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم
 .تلااحلا نع ركبملا فشكلاو تامدخلا ىلع بلطلا زیزعتل

 مدّقی امیف ،)"فشكلا زكارم"( طقف فشكلا تامدخ )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم عیمج مدّقت
 جلاع تامدخ رفّوت لا يتلا فشكلا زكارم ىلع بجی .)"جلاعلا زكارم"( جلاعلاو فشكلا تامدخ اهضعب
 ،ةیاعرلا مدّقمل ملّستُ ةلاحإ ةرامتسا مادختساب اهسفن ةقطنملا نمض جلاعلا زكارم ىلإ تلااحلا ةلاحإ لازهلا
 زكرم" مقاط موقی نأ ضرتفیُ امك .)MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازوـل عباتلا ينورتكللإا ماظنلا ربع كلذكو
 تلااحلا ةعباتم اضًیأ مهملا نمو .ةلَاحمُلا تلااحلاب هغلابلإ "جلاعلا زكرم"ـب قبسملا لاصتلااب "فشكلا
 .جلاعلا زكرم ىلإ اهلوصو نامضل

 لازهلاب نیباصملا عضُّرلاو لافطلأل ةلاحإ زكارمك ةنیّعم تایفشتسم لمعتف ،تایفشتسملا ىوتسم ىلع امأ
 يعدتست تافعاضم روّطت ببسب )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف مهجلاع نكمی لا نمّم
 تایّلآ ةیّلاعف زیزعتو ةیاعرلا ةیّرارمتسا نامضل ةیّسایق جذامنو دحّوم ةلاحإ ماظن مدختسیُو .ةصصّختم ةیاعر
 .ةیّحصلا زكارملا فلتخم نیب ةعباتملاو ةلاحلإا

 )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم للاخ نم جلاعلا نم جورخلا دعب ةیاعرلاو ةعباتملا تامدخ مَّدقتُ
 ءوس ةجلاعمل ةیّماملأا فوفصلا يف نولماعلا وأ نویّحصلا نولماعلا اهب موقی ةیّلزنم تارایز للاخ نم وأ/و
 تارایز لافطلأاو عضُّرلا يقّلت نامضل جلاعلا دعب ةلاحلإا تایّلآ رارمتسا يرورضلا نم ،كلذل .ةیذغتلا
 ةقیقدلا ةعباتملا دعتُ امك .لزنملا يف ةمیلسلا ةیّوذغتلا تاسرامملا زیزعتو ساكتنلاا عنم فدهب ةعباتم
 ينورتكللإا ماظنلا نمض )PBW( ةعضّرم وأ لماح ةأرماو لفط لكب ةصّاخلا تانایبلا قیثوتو ةمظتنملاو
 ةیّحصلا مقاوطلا مهف ةرورض ىلإ ةفاضإ ،ةیّمهلأا غلاب ارًمأ )MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازوـب صاخلا
 .بسانملا تقولا يفو ةبسانم ةیاعر میدقت نامضل اهب مازتللااو ةیّریرسلا تاءارجلإل
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 :ثلاثلا لصفلا
 لازهلا نم ةیاقولا
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 لازهلا نم ةیاقولا
 نوكی .لماكتم لكشب اهذیفنت يغبنی يتلا تلاخّدتلا نم ةمزح ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا نم ةیاقولا بلّطتت
 للاخ( لمحلا دعب موی 1000 لوأ يف يأ ،ةیمنتلاو عیرسلا ومنلا ةلحرم للاخ رطخلل ةضرع رثكأ لافطلأا
 ،هتیمنتو لفطلا ومنل ةیّرورض ةلحرملا هذه للاخ ةدیّجلا ةیذغتلا ُّدعتُو .)نیتنسلا رمع ىتحو لمحلا ةرتف
 .ملأا ةحّصل كلذكو

 ةیّساسأ تلاخّدتل ةیّولولأا ءاطعإ للاخ نم – ةلماكتم ةموظنم قفو لمعلا ىلع لاعّفلا جهنلا دمتعی امك
 ةمزح اهرابتعاب – ةیّعامتجلاا ةیامحلاو ،ةفاظنلاو يحّصلا فرصلاو ،هایملاو ،ةحّصلاو ،ءاذغلا ةمظنأ يف
 نیب قیسنتلا نامض بجیو 3.ةشاشه رثكلأا تائفلا ةیامحو لافطلأا لازه نم ةیاقولا ىلإ فدهت ةلماكتم
 لماكت نیسحت فدهب ،ينطولا نودو ينطولا نییوتسملا ىلع ءاكرشلا عیمج نیبو ةددّعتملا تاعاطقلا
 ءوسل ةرشابملاو ةقیمعلاو ةیّساسلأا بابسلأا جلاعت يتلا تامدخلا میدقت میظعتو ةمئاقلا ةیّعاطقلا تلاخّدتلا
 .لازهلاو ةیذغتلا

 نامض تلاخّدتلا هذه لمشت نأ بجیو ،يحّصلا ماظنلا نمض ةذفّنملا تلاخّدتلا ىلع تاداشرلإا هذه زكّرت
 ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىوتسم ىلعو .ةبسانم ةیّحص تامدخو ةیّحص ةیّئاذغ ةمظنأ ىلإ لوصولا
)PHCC(، راغصو عضُّرلا ةیذغت لوح ةروشملاو ،هزیزعتو ومنلا دصرو ومنلل مظتنملا مییقتلا كلذ لمشی 
 ةحّصو ،ةیّلیمكتلا ةیذغتلاو ،ةیّعیبطلا ةعاضرلا لثم( تاهملأا ةیذغتو ةحّص معدو ،)IYCF( لافطلأا
 نأ بجیو .)تایذّغملاب ةیّنغلا ةیّلحملا ةیذغلأا مادختسا ىلع رسلأا ةدعاسم ىلع زیكرتلا عم ،ملأا ةیذغتو
 میلسلا ومنلا نامضل ةیاعرلل ةیّعامتجلاا-ةیّسفنلا بناوجلا لمشتو ،ةرسلأاو ملأا تاجایتحا ةروشملا لوانتت
 .ةمیلسلا ةیمنتلاو

 

 

 

 للاخ بسانمو عوّنتم يئاذغ ماظن لوانتف .عیضرلاو نینجلل میلسلا ومنلل ةیّرورض ملأل ةدیّجلا ةیذغتلا ُّدعتُ
 دیدحلا صقنب ةباصلإا رطخ نم للّقیُ دق ،كیلوفلا ضمحو دیدحلاب ةیّنغلا ةیذغلأا ىلإ هابتنلاا عم ،لمحلا
 لوح تاداشرإ جاردإ مت دقو .نینجلا ةیمنتو ملأا ةحّص ىلع ابًاجیإ سكعنی امم ،لمحلا ءانثأ مدلا رقفو
 4.نانبل يف ةیذغلأا ىلع ةمئاقلا ةیّئاذغلا تاداشرلإا نمض نیغلابلل عوّنتملا يئاذغلا ماظنلا

 
  https://www.childwasting.org .2021 ،لافطلأا لازه نأشب ةدحتملا مملأل ةیّملاعلا لمعلا ةطّخ 3
 نیغلابلا ناكسلا ىدل ةیّحصلا ةیذغتلا زیزعتل ةیذغلأا ىلع ةمئاقلا ةیّئاذغلا تاداشرلإا لیلد ،توریب يف ةیّكریملأا ةعماجلا 4
 .2013 ،توریب ،)نانبل يف ةیذغلأا ىلع ةمئاقلا ةیّئاذغلا تاداشرلإا( نانبل يف

https://www.aub.edu.lb/fafs/nfsc/Documents/FBDG%20English%20Version.pdf. 
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 :يلی ام تایصوتلا زربأ لمشتو

 .ةقاطلا نم تاجایتحلاا ةیبلتل تایذّغملاب ةیّنغلا ةیذغلأا ىلع زیكرتلاو يحّص نزو ىلع ظافحلا •
 ولیك 390–300 وحنب لمحلا نم ثلاثلاو يناثلا نیلصفلا للاخ ةقاطلل ةیّفاضلإا ةجاحلا رَّدقتُو
 عضُّرلل ةیّرصحلا ةیّعیبطلا ةعاضرلاب ةطبترملا ةیّفاضلإا ةجاحلا امأ 6 5.اzیموی )Kcal( يرولاك
 7.اzیموی )Kcal( يرولاك ولیك 650–630 وحنب ردّقتُف رهشأ 6 نس نود
 :كلذ يف امب ،ةیّئاذغلا تاعومجملا فلتخم نم اzیموی ةیّذغملا ةیذغلأا نم ةعوّنتم ةعومجم لوانت •

 ةیلاخلا نجاودلاو موحللا ،نابللأا تاجتنمو بیلحلا ،تایّلوقبلا ،راضخلاو ةهكافلا ،ةلماكلا بوبحلا
 .روذبلاو تارسّكملا ،كامسلأا ،نوهدلا نم

 .ةبلصلا نوهدلاو ،حلملاب ةیّنغلا ةمعطلأاو ،ةفاضملا تایركّسلا كلاهتسا نم دّحلا •
 .ةنملآاو ةفیظنلا هایملا نم ةیفاك تایمّك برش •
 .دویللا صقن نم ةیاقولل لزانملا يف دویلااب معّدملا حلملا مادختسا عیجشت •

 كیلوفلا ضمحو دیدحلا تلامّكم

 راثآ هل لماوحلا ءاسنلا عیمجل لماش لكشب كیلوفلا ضمحو دیدحلا تلامّكم میدقت نأ ةرفّوتملا ةلدلأا رهظتُ
 تلامّكم نأ ىلإ ثاحبلأا جئاتن ریشتو .ةدلاولا نزو ضافخناو دیدحلا صقنو مدلا رقف نم دّحلا يف ةیّباجیإ
 دیدحلا نم امًارغیللم 30و تانیماتیفلا نم اعًون 15 ىلع يوتحت يتلا - )MMS( ةددّعتملا ةقیقدلا تایذّغملا
 رمعلاب ةنراقم مجحلا رغصو ةدلاولا نزو ضافخنا رطخ نم دّحلا يف ربكأ ةجردب مهاست دق – ةبّح لّك يف
 :يلی ام ةلصلا تاذ تایصوتلا لمشتو .اهدحو كیلوفلا ضمحو دیدحلا تلامّكم لوانتب ةنراقم ،يلمحلا

 نمض ،لمحلا ةرتف لاوط لماوحلا ءاسنلل )امهیلك سیلو( تلامّكملا نم نیعونلا نیذه دحأ ءاطعإ •
 .اهلوكوتورب قفوو )ANC( ةدلاولل ةقباسلا ةیاعرلا تامدخ

 )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلل اهمیدقتب ىصویُ ،تلامّكملاب ةیطغتلا تلادّعم عافترا نامضل •
 .ةدلاولا دعب امو )ANC( ةدلاولل ةقباسلا ةیاعرلا تارایز للاخ

 لماوحلا ءاسنلا ىلإ لوصولل )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم قاطن جراخ تلامّكملا عیزوت •
  .ةیّعمتجملا تاصّنملا للاخ نم ،ةیّئاوشعلا تامیّخملاو ةیّفیرلا قطانملا يف )PBW( تاعضّرملاو

 
 لیوكلاب تاروشنم ،نیلربماشت .يجو نتیاه .ف :ریرحت ،دیلوتلا يف ةیّریرسلا ایجولویزیفلا :يف ،"ةیذغتلا" ،.يإ .ف ،نتیاه 5
 .192–163 تاحفصلا ،1980 ،دروفسكأ ،ةیّملعلا
 دلجملا ،Nutrients ةلجم ،"لمحلا للاخ يقاطلا لوخدملا تابلطتم" ،نورخآو .ف ،نامهَ ،.س ،سیفرید ،.يج ،تسوم 6

11)8(، 1812، 2019. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6723706/  
 ءاسنلا ىدل يقاطلا نزاوتلاو ةعاضرلل ةقاطلا ةفلكت" ،نورخآو .شتإ .سإ ،امدیم-تیامریف ،.مإ .يس ،كنوش ،.ج ،جیار ناف 7
 The American ةلجم ،"عاضرلإا ءانثأ ةیّفاضلإا ةقاطلا تابلطتمل مییقت ةداعإ :ةدیّجلا ةیذغتلا تاوذ تاعضّرملا تایّدنلوهلا

Journal of Clinical Nutrition، 1991 ،619–612 تاحفصلا ،53 دلجملا. 
https://ajcn.nutrition.org/article/S0002-9165(23)17151-6/abstract. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6723706/
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 ةیّعامجلا ءاویلإا زكارم يف ةددّعتملا ةقیقدلا تایذّغملا تلامّكم ریفوت ،حوزنلاو تامزلأا تلااح يفو •
 )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا فادهتسا عم ،اهیلإ لوصولا بعصی يتلا قطانملاو
 .تارثّأتملا

 مازتللاا نامضل كولسلا رییغتل لصاوت تلامحو ةیّوعوت ةطشنأ عم تلامّكملا عیزوت جمارب قفارتت نأ يغبنی
 .يلاعلا لاثتملااو

 

 

 ارًهش 59–0 نیب هرمع حوارتی لفط لّكل هذیفنت يغبنی اzیساسأ اطًاشن )GMP( هزیزعتو ومنلا دصر ةمدخ ُّدعتُ
 اذه ریشیو .ةیّعمتجم ةرایز لّك يف كلذكو ،)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىلإ ةرایز لّك يف
 ةرداصلا لافطلأا ومن رییاعمب اهتنراقمو ةمظتنملا هتاسایق للاخ نم لفطلا ومن عبّتت ةیّلمع ىلإ موهفملا
 ةروشم میدقتب ومنلا مییقت طبریُ ،هیلعو .)نزولا وأ/و لوطلا لثمWHO(8 )( ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظّنم نع
 لفطلل لثملأا ومنلا تاءارجلإا هذه معدتو .ةجاحلا دنع ىرخأ تامدخ ىلإ ةلاحلإا عم ،ةصصّخم ةیّوذغت
 تامدخلا نم ةدافتسلاا ةدایزو ،ةیاعرلا تاسرامم نیسحتو ،لفطلا ومن طمنب ةیاعرلا يمدّقم يعو ةدایز ربع
 تامدخ میدقتل نییّحصلا نیلماعلل ةمّهم ةصرف )GMP( هزیزعتو ومنلا دصر تارایز حیتت امك .ىرخلأا
 سایق :نییّساسأ نیرمأ ىلإ طاشنلا اذه فدهیو .هروّطتو لفطلا ةحّصو ةیذغتلا تلااجم يف ىرخأ ةیّساسأ
 تامولعملا هذه مادختساو ،اzینایب هلیجستو ))MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحمو لوطلا وأ/و( لفطلا نزو
 6.ومنلا نسّحت تاوطخ ذاختا ىلع مهزیفحتل لهلأل ةروشملا میدقت يف

 7:يلی ام )GMP( هزیزعتو ومنلا دصر ءانثأ اهعابتا بجّوتملا تاوطخلا نمّضتتو

 ،حایترلااو ناملأاب هروعش زیزعتل )همساب هتادانمو ،ماستبلااو ،هیلإ رظنلا( لفطلاب يقیقح مامتها ءادبإ .1
 .اضًیأ لهلأا نئمطی امّم

 .اzصاخ اهًابتنا يعدتست تارشّؤم دوجو ةظحلامو ،ةیاعرلا مدّقم/هلهأ عم لفطلا لعافت ةبقارم .2
 ىلع مهداشرإ .حیحص لكشب اهذیفنت يف مهتدعاسم بلطو ،لهلأل تاسایقلاب مایقلا ببس حرش .3

 .)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحمو ،لوطلا ،نزولا سایق ةیّفیك
 نزولاو ،رمعلا ىلإ ةبسنلاب لوطلا ،رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولا :ومنلا لوادج ىلع تاسایقلا لیجست .4

 شاقنلا طبر .مهل مهلفط ومن عضو حرشو لهلأا عم لاودجلا هذه ةكراشم .لوطلا ىلإ ةبسنلاب
 .هزیفحتو ،هتیامحو ،هتیاعرو ،لفطلا ةیذغت طامنأب

 ةیّحّصلا ةیمنتلاو يحّصلا ومنلا زیزعتل لهلأا اهسرامی يتلا ةیّباجیلإا تایّكولسلا ىلع زیكرتلا .5
 .لفطلل

 بابسلأا ضعب دیدحتب مهل حامسلا ،لماك لكشب لهلأا كارشإ ،ومنلا فعض بابسأ ةشقانم دنع .6
 .مهل ةلمتحملا

 
8 https://www.who.int/childgrowth/training/en/. 
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 .مهتایناكمإ نمض ةیّعقاو تاوطخ ذاختا ىلع مهعیجشتو ،فطاعتب مهیلإ عمتسلاا .7
 .هتیمنتو لفطلا ومن نیسحتل ذیفنتلل ةلباق تاوطخ دیدحت ىلع مهعم لمعلا .8
 .ةیذغتلاو ةیاعرلا نیسحتل ةیّعقاوو ةیّسیئر تاءارجإ ةثلاث وأ نیءارجإ ىلع حئاصنلا زیكرت .9

 .ةمداقلا ةرایزلا يف عجاریُ ومنلل ماع فده عضو مث ،تایصوتلل لهلأا مهف نم دكّأتلل ةلئسأ حرط .10

 ،)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىلإ لفطلل ةرایز لك يف ومنلا لاودج ىلع تاسایقلا لیجست بجی
 لفطلا لجس رتفد يف كلذ قیثوت متی نأ بجیو .)MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو اهدمتعت يتلا ةمزحلا قفو
 .ةرازولا ریراقتب صاخلا يجمربلا ماظنلا ىلإ ةفاضلإاب ،يحّصلا

 قحلملا يف تانایبلا ریسفتو ومنلا لوادج ىلع لوطلاو نزولا لیجست ةیّفیك لوح ةلصّفم تامیلعت درِتَ امك
1. 

 :رابتعلاا يف اهذخأ بجی ةیّساسأ تاءارجإ

 مدع لاح يفو .رهش لك انًزو يعیبط لكشب ومنی يذلا میلسلا لفطلا بستكی نأ بجی •
 دوجو لامتحلا لفطلا مییقت بجی يلاتلابو ،ةلكشم ىلإ ریشی اذهف ،هنادقف وأ نزولا باستكا
 .ارًوف جلاعلل هتلاحإو ةیّبط لكاشم وأ ةیّوذغت تابوعص وأ لازه

 رامعلأا يفو .لوطلا وأ نزولا يف ةدایز دوجو مدع ىلإ )تباثلا( يقفلأا ومنلا طخ ریشی •
 دحاو رهش ةدّمل ومنلا فقّوت نإف ،)ىلولأا ةتسلا رهشلأا لثم( عیرس ومن اهیف عقّوتیُ يتلا
 .ةلكشم ىلإ ریشی دق طقف
 نوكی يتلا تلااحلا ءانثتساب ،ةلكشم دوجو ىلإ ومنلا ىنحنم يف داحلا عافترلاا ریشیُ دق •

 9.يضیوعتلا ومنلاب عیرسلا عافترلاا رَّسفیُ دق ثیح ،دیدش ةیذغت ءوسب ابًاصم لفطلا اهیف

 لاسرإو ،ةیّعمتجملا ةئبعتلا لثم تاءارجإ ذاختا نكمی ،ةضفخنم ومنلا مییقت تامدخ ةیطغت تناك اذإ
 .هزیزعتو ومنلا دصر تامدخ ىلإ لافطلأا لوصو ةدایزل تاعباتملاو ،تاریكذتلا

 لازهلا رییاعم نوفوتسی لا مهنكل ومنلا يف عجارت مهیدل رهظی نیذلا لافطلأا

 لثم( لازهلا جلاع رییاعم دودح نم ةبیرق نوكت لافطلأا ضعبل تاسایق هزیزعتو ومنلا دصر ءانثأ رهظت دق
 بولطملا ىندلأا دحلا ىلإ لصت لا اهنكل ،)مس 12.6 رادقمب )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم
 ةجردلا يف ضافخنا نم يناعی وأ دودحلا ىلع تاسایق هیدل لفط يأ ىلع بجیو .لازهلا صیخشتل
 نأ )HAZ( رمعلا ىلإ ةبسنلاب لوطلل ةیّرایعملا ةجردلا وأ )WAZ( رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا
 :ةیلاتلا تاءارجلإل عضخی

 .ةنماك ضارمأ يأ نع فشكلل لفطلل بیبطلا صحف •
 .رمعلا ىلإ ةبسنلاب لوطلاو رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولا لمشی ،ومنلل لماك مییقت ءارجإ •

 
9https://applications.emro.who.int/imemrf/Professional_Med_J_Q/Professional_Med_J_Q

_2014_21_2_232_239.pdf. 
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 .)IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت تاسرامم لوح ةیاعرلا مدّقمل ةیّئاذغ ةروشم میدقت •
 .ةیاعرلا مدّقمل يعامتجا-يسفن مییقت ءارجإ •
 .ومنلا ةبقارمل )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف ةیّرهش ةعباتم دیعاوم دیدحت •
 .رملأا مزل اذإ اهثیدحتو لفطلا ىدل حیقلتلا ةلاح نم ققّحتلا •

 ارًوف )ؤیقتلا وأ لاهسلإا ،لاعسلا ،ىمحلا لثم( اzیبط اجًلاع بلّطتی ضرم نم يناعی لفط يأ ةلاحإ بجی
 ىلإ ةلاحلا روّطت مدع نم دكّأتلل نیعوبسأ ىلإ عوبسأ للاخ ةیّوذغتلا هتلاح مییقت ةداعإ عم ،يبطلا جلاعلل
 .لازه

 

 

 عیمجل ةیّنیتورلا ةیاعرلا تامدخ نمض )IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت لوح ةروشملا مدّقتُ نأ بجی
 ةحّص نیسحتو لازهلا نم ةیاقولا يف ةلاعّف ةروشملا هذه نوكت يكلو .لافطلأل ةیاعرلا يمدّقمو تاهملأا
 صیصخت عم ،مظتنم فارشلإ اوعضخی نأو ،لاًماش ابًیردت ةروشملا ومدّقم ىقلتی نأ يغبنی ،لفطلا ةیذغتو
 .لخدتلا اذه ذیفنتل يحّصلا ماظنلل يجیتارتسلاا طیطختلا نمض نییفاك نمزو دراوم

 :ةیلاتلا ةیّساسلأا لئاسرلا )IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت لوح ةروشملا نمّضتت نأ يغبنیو

 .ةدلاولا دعب ىلولأا ةعاسلا للاخ ةیّعیبطلا ةعاضرلاب ركبملا ءدبلا •
 .ةایحلا نم ىلولأا ةتسلا رهشلأا للاخ )طقف ملأا بیلح( ةیّعیبطلا ةعاضرلا ىلع راصتقلاا •
 .هدعب امو نیتنس رمع ىتح ةیّعیبطلا ةعاضرلا يف رارمتسلاا •
 ىندلأا دحلا يبّلت ثیحب ،رهشأ 6 رمع نم ارًابتعا رمعلل ةبسانملاو ةنملآا ةیّلیمكتلا ةیذغلأا لاخدإ •

 .هب ىصوملا يئاذغلا ماظنلا عوّنتو تابجولا راركت نم
 .)2 قحلملا ىلا ةدوعلا( ةیّباجتسلاا ةیذغتلا للاخ نم ةیّزیفحتلا ةیاعرلا معد •

 :للاخ نم نیعضّرمُلا ریغ لافطلأا ةیامح ىلإ ىلثملا )IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت ىعست امك

 ةداعإ ،ةعضّرم ةأرما نم عاضرلإا :لثم ،ةیّعانصلا ةعاضرلا نم انًامأ رثكأ لئادب نع ثحبلا •
 .بیلحلا كونب نم ملأا بیلح مادختسا وأ ،عاضرلإا
 .بوكلا مادختساب ةعاضرلا لثم ،ةیّعانصلا ةعاضرلاب ةطبترملا رطاخملا لیلقت •
 يبّط قیرف يصوی مل ام يعانصلا بیلحلا تابیكرتو عاضرلإا تاجاجز مادختسا بنّجت يغبنی •

 ببسب وأ ةیّبّط بابسلأ ءاوس ،ةیّعیبطلا ةعاضرلل لئادبب ةیصوتلا دنعو .ةیّبّط بابسلأ اهب برّدم
 تارضحتسمل نملآاو میلسلا ریضحتلا لوح ةروشم میدقت بجی ،)ةیناكملإا دنع( ةیاعرلا مدّقم ةبغر
 .ةیذغتلا راركت دیدحتو ،بیلحلا

 ةیاعرلاو )IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغتل ىلثملا تاسرامملا لوح ةیاعرلا يمدّقمل ةروشملا دعتُ
 ةروشملا رابتعا يغبنی لاو .لافطلأاو عضُّرلا ةیذغت ءوس نم ةیاقولل ةفلكتلا ثیح نم ةلاعّف ةلیسو ةیّزیفحتلا

 لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت لوح ةروشملا .3.3
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-يسفنلا مییقتلا عم اهجمد يغبنی لب ،لاًصفنم لاًخّدت )IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت لوح
 يئاذغلا ماظنلا ةیّمهأ ىلع دیدشتلا يغبنی امك .حیقلتلاو ،ةیّحصلا ةفاظنلا تاسرامم زیزعتو ،يعامتجلاا
 تایذّغملا صقن نم ةیاقولل كلذو ،ةیاعرلا مدّقمو )رهشأ 6 رمع قوف( لفطلا نم لّكل عوّنتملاو نزاوتملا
 .ةقیقدلا

 نداعملاو تانیماتیفلا قوحسم تلامّكم

 23و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّرلل )MNP( نداعملاو تانیماتیفلا قوحسم ءاطعإ يغبنی لا
 ةیّرمعلا تائفلل تلامّكملا هذه ىصوتُ ،كلذ عمو .ادًیدحت ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و لازهلا نم ةیاقولا فدهب ارًهش
 تانیماتیفلا قوحسم ریفوت نكمیو .ةماع ةیّحّص ةلكشم مدلا رقف اهیف ُّدعیُ يتلا تاعمتجملا يف اهسفن
 ةیّجیتارتساك ،ارًهش 23و 6 نیب لافطلأل ةیاعرلا يمدّقم كرشتُ ةیّعمتجم جمارب للاخ نم )MNP( نداعملاو
 جماربلا هذه قفرتُ نأ يغبنیو 10.تلامّكملا هذهب ةقلّعتملا ةیّنطولا ةیّسایقلا ةیّلیغشتلا تاءارجلإل اقًفوو ،ةیّئاقو
 كلذ يف امب ،لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغتـب قلّعتت ةیّوعوت لئاسرو ،كولسلا رییغتل لصاوت ةطشنأب
 .ةیّلیمكتلا ةیذغتلاو ةیّعیبطلا ةعاضرلا

 

 

 دقف ،للخلل ةقلاعلا هذه ضرّعتت امدنعو .هوّمنو لفطلا ةحّصل اzیرهوج ارًمأ عیضرلاو ملأا نیب ةقلاعلا ُّدعتُ
 نأ امك .ةقلاعلا هذه ةیامحل معدلا ىلإ تاهمّلأا جاتحت اذل .ةیذغتلا ءوسـل دحاو نٍآ يف ةجیتنو ابًبس نوكت
 نیباصملا لافطلأا ىدل ةیمنتلاو يفاعتلا نسّحیُ ةیذغتلا ءوس جلاع دعبو ءانثأ ينادجولاو يلقعلا زیفحتلا
 .نیزَّفحمُلا ریغ لافطلأاب ةًنراقم ،ةقهارملا ةلحرم ىلإ يباجیلإا هریثأت دتمیو ،ةدّشب

 ،ةنطّوتملا ضارملأا ،رقفلا :ةدلاولا دعب ام بائتكلااب ةباصلإا يف مهستُ دق يتلا ةیّقایسلا لماوعلا لمشتو
 معدلا تاكبش وأ ةیّرسلأا ةدحولا رایهنا ،ةفولأم ریغ وأ ةیّرضح تائیب ىلإ لاقتنلاا ،ةقیقدلا تایذّغملا صقن
 .دراوملا يف دویقلاو ،يعامتجلاا

  :ثیحب ،لافطلأا ةیمنتو عضُّرلا ةیذغت ىلع ابًلس رثّؤی ةدلاولا دعب ام بائتكلاا نّأ ىلإ ةراشلإا ردجتو

 .لفطلا/عیضرلل هزیفحتو ةیاعرلا مدّقم لعافت لّقی •
 .ةیذغتلاو ةحّصلا تامدخ ىلإ لوصولا ىلع لفطلا/عیضرلا ةردق لّقت •
 لثم تافعاضم ىلإ يدؤی ام ،ةركبملا ةدلاولاو ةدلاولا نزو ضافخنا يف اzیساسأ لاًماع بائتكلاا ُّدعیُ •

 .صّملا لكاشم
 .ارًكبم اهنع فقّوتلا ىلإ يدؤی ام ،ةیّعیبطلا ةعاضرلا ةبوعص دادزت •

 
 )MNP( نداعملاو تانیماتیفلا قوحسمل ةیّسایقلا ةیّلیغشتلا تاءارجلإا بسح 10

 ةیّعامتجلاا-ةیّسفنلا ةیاعرلا .3.4
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 ةباصإ رطخ دیزت يتلا لماوعلا نم عیضرلا ءاكبو ،صّملا لكاشمو ،ةدلاولا نزو ضافخنا ربتعیُ ،لباقملاب
 ىلإ ةًرشابم يدؤت دق يفطاعلا زیفحتلا بایغو ةیّباجتسلاا ریغ ةیذغتلا تاسرامم نأ امك .بائتكلااب ملأا
 .ةغرفم ةقلح يف نافرطلا لخدیف ،هسفنب ةیاعرلا مدّقم ةقث عجارت ىلإ هرودب يدؤی ام ،ةیذغتلا ءوس

 بایغ وأ/و ةیاعرلا مدّقمب يفطاعلا طابترلاا صقنب طبترت ةیّكولس لكاشم اzنس ربكلأا لافطلأا رهظیُ دقو
 لاًیلد اهرابتعاو ةیّكولس تارشؤم يلأ هابتنلاا ةیّحصلا ةیاعرلا يدوّزم ىلع يغبنی اذل .ينادجولا زیفحتلا
 .ةیاعرلا مدّقمو لفطلل يعامتجا-يسفن مییقت ءارجإ ةرورض ىلع

 ةقباسلا ةیاعرلا للاخ ةیّنیتورلا تاصوحفلا نم امًهم اءًزج ةروشملا میدقتو يعامتجلاا-يسفنلا مییقتلا لكّشیُ
 يدوّزمل نكمی ،قلقلاو بائتكلاا دوجو مییقتلو .مظتنم لكشب يئاقو ءارجإك هذیفنت بجیو ،ةدلاولا دعبو ةدلاولل
 صحف تاودأ مادختسا نكمی امك .ةأرملل ةماعلا ةیسفنلا ةلاحلا میّقتُ ةلماش ةلباقمب ءدبلا ةیّحصلا ةیاعرلا
 ،نیلاؤسلا نم يأ ىلع معن ةباجلإا تناك اذإو ؛)PHQ-2( 2 – ضیرملل يحصلا نایبتسلاا لثم ةصصّخم
 – ضیرملل يحصلا نایبتسلاا وأ ةدلاولا دعب ام بائتكلا ةربندإ سایقم مادختساب يفاضإ مییقت ءارجإ يغبنی
9 )PHQ-9(. ةیاعرلا يدوّزمل ةهجّوملا تاهملأل ةیّسفنلا ةحّصلل ةیّنطولا تاداشرلإاب مازتللاا بجی 
 .)ةیّسفنلا ةحّصلا تاداشرإ يف أ قحلملا( ةمزلالا تاودلأا نمضتت يتلاو 11،ةیّحصلا

 ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارمب ةصّاخلا جلاعلاو فشكلا زكارم عیمج يف ةیّحصلا مقاوطلا بیردت يغبنی
)PHCC( نم صصّخم وضع دوجو نسحتسیُو .يعامتجلاا-يسفنلا معدلا يف ةیّساسلأا تاراهملا ىلع 
 دعب ىرخلأا تامدخلاب ةلاحلا طبرو ،جلاعلا ءانثأ بسانملا لخدتلا ریفوتل يسفنلا معدلا ىلع برّدمُ مقاطلا
 .ةیّبّطلا ةعباتملا نم جورخلا

 يعامتجلاا-يسفنلا هافرلا زیزعتل ةیّحصلا ةیاعرلا ودوّزم اهب موقی ةددّحم تلاخدت ىلع ةلثمأ يلی امیفو
 :ةیاعرلا يمدّقمو تاهمّلأل

o لازهلا نم نوناعی لافطلأ ةیاعرلا يمدّقم هاجت يباجیإ فقوم راهظإ. 
o لامهلإاب تاماهتلاا وأ موللا هیجوت بنّجت. 
o ملأا نع اتًقؤم لفطلا/عیضرلا لصف لاح يف ىتح اهرارمتسا عیجشتو ةیّعیبطلا ةعاضرلا معد. 
o ءاخرتسلاا تاسلجو ةیّتاذلا ةیاعرلا ةسرامم ىلع تاهمّلأا عیجشت. 
o یبّط اهب ىصوملا تلااحلا يف لاإ ،ملأا بیلح لئادبل جیورتلا بنّجتzا. 

 

 

 ةیاقولل )SFF( اصًیصّخ ةبكّرملا ةیذغلأا مادختسا يف رظنلا نكمی ،دّاحلا يئاذغلا نملأا مادعنا تارتف يف
 عم يزاوتلاب ،ارًهش 23 ىلإ 6 رمع نم لافطلأاو عضُّرلا ىدل ةدودحم ةرتفل ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا نم

 
11https://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Programs%26Projects/MentalHealthProgram/Ma

ternal-Mental-Health-Guide-lines-for-Healthcare-Providers.pdf 

 اصًیصّخ ةبكّرملا ةیذغلأا مادختسا .3.5

http://www.moph.gov.lb/userfiles/files/Programs%26Projects/MentalHealthProgram/Maternal-Mental-Health-Guide-
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 ةبكّرملا ةیذغلأا نوّكتتو .ةرسلأا دارفأ ةفّاكل ةیفاك ةیّلزنم ةیّئاذغ ةمظنأ ىلإ لوصولا رارمتسا نامض
 ىلإ 100 نیب ام مدّقتو ،)SQ-LNS( ةیّمكلا ةریغص ةیّنهد ةیّئاذغ تلامّكم نم ةًداع )SFF( اصًیصّخ

 12.اzیموی )Kcal( يرولاك ولیك 120

 )SFF( اصًیصّخ ةبكّرملا ةیذغلأا مادختساب ةقلّعتملا ةیّذیفنتلا تارابتعلاا

 يف رسلأا وأ لافطلأا نم ةددّحم ةئفل لخّدتلا ىطعیُ ثیحب ،فادهتسلال هجّوم جهن دامتعا نكمی •
 .ةنّیعم ةیّفارغج قطانم

 لمشت ،رییغت تایّكولسو ةیعوت تلامحب ةبوحصم )SFF( اصًیصّخ ةبكّرملا ةیذغلأا میدقت بجی •
 .ةیّلیمكتلا ةیذغتلاو ةیّعیبطلا ةعاضرلا كلذ يف امب ،لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغتـب ةقلعتملا لئاسرلا
 ةیذغلأاب تایذّغملاب ةیّنغلا ةیّلزنملا ةیذغلأا وأ ةیّعیبطلا ةعاضرلا لادبتسا مدع يرورضلا نمو
 .)SFF( اصًیصّخ ةبكّرملا
 يف ،ةیّئاقولا تلاخّدتلا عم نمازتلاب ةیّوذغتلا ةمذولاو لازهلا تلااحل ةلاحلإاو فشكلا ذیفنت بجوتی •

 .ةیاعرلل لماكتم راطإ

 

 
 

 ،ءاذغلا لمشی ،ةمظنلأاو تاعاطقلا ددّعتم جهن للاخ نم يلاثم لكشب ةیّئاقولا تلاخدتلا ذیفنت يغبنی
 راطإ يفو .ةیّعامتجلاا ةیامحلا ةمظنأو ،ةیّحّصلا ةفاظنلاو يحّصلا فرصلاو ،ةنملآا هایملاو ،ةحّصلاو
 تاءارجإب قلّعتت ةروشم میدقت ةیّحصلا ةیاعرلا يدوّزم ىلع بجی ،)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم
 :يلی ام كلذ يف امب ،ةیّفاضإ ةیّئاقو

 :لمشتو ،ةیذغتلا ءوس نم ةیاقولل ةفاظنلاو يحّصلا فرصلا بناوج عیمج •
o ؛نیدیلا لسغو ةفیظنلا هایملا ىلإ لوصولا 
o يهط نامضو ؛ةفیظن تاودأ مادختساو ،ماعطلا دادعإ لبق نیدیلا لسغ :ماعطلا ریضحت 

 ؛)هنم جزاطلا امیس لا( ادًیّج ماعطلا
o ؛ءاذغلاب ةلوقنملا ةیدعملا ضارملأا نم ةیاقولل ةنمآ ةقیرطب هریضحتو ماعطلا نیزخت 
o ؛برشلا هایمل رداصم يأو لزنملا نع ادًیعب ،لافطلأا تلاضف نم يحّصلا صلّختلا 
o ُنم دیزمل 202613–2021 لمعلا ةطّخو ةیذغتلل ةیّنطولا ةیّجیتارتسلاا ىلإ عوجرلاب حصنی 

 ةساسّحلا )WASH( ةیّحصلا ةفاظنلاو يحّصلا فرصلاو هایملا جهن لوح تاداشرلإا
 .ةلصلا تاذ عجارملاو ةیذغتلل

 
 .ةیّسایقلا ةیّلیغشتلا تاءارجلإل اقًفو 12
13 https://faolex.fao.org/docs/pdf/leb216967E.pdf   

 )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىوتسم ىلع لماكتملا يئاقولا لخّدتلا .3.6
 يفاضإ معد ىلع لوصحلل ةلاحلإاو

https://faolex.fao.org/docs/pdf/leb216967E.pdf
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 .ةیّبّطلاو ةیّحصلا تامدخلا ىلإ لوصولاو تانیصحتلا ةیّمهأ •
 زیزعتو نزاوتم يئاذغ ماظن قیقحتل تایذّغملاب ةیّنغلاو اzیلّحم ةرفّوتملا ةیذغلأا مادختسا لوح داشرلإا •

 .ةقیقدلا تایذّغملا لوخدم

 رسأ يف نوشیعی نیذلا لافطلأا فادهتسا تاعاطقلا ةددّعتم ةیّفاضلإا تلاخّدتلا ذیفنت نمضی نأ يغبنی
 مادعنا وأ ،يداصتقلااو يعامتجلاا عضولا ىلع فادهتسلاا اذه دنتسی نأ نكمیو .ةشاشه رثكأ تاعمتجمو
 تامدخلاب ةیّحصلا مقاوطلا غلابإ بجی امك .ءاضتقلاا بسح ىرخأ رطخ لماوع وأ ،يرسلأا يئاذغلا نملأا
 يوذغتلا يدقنلا معدلا جمانرب لثم( ةیّعامتجلاا ةیامحلا اهرفّوت يتلا تامدخلا بناج ىلإ ،ةرفّوتملا ةیّعامتجلاا

Nutrition Cash Plus(، ءارجإ نم مهنیكمتل ،اهرفوت دنع ،شیعلا لبس وأ/و يئاذغلا نملأا جماربو 
 ةطشنلأا ذیفنتو تایّولولأا دیدحت لجأ نم ةیّنعملا تاعاطقلا عم ةلاعّف طباور ءاشنإ دّعیُو .ةبسانملا تلااحلإا
 .لازهلا نم ةیاقولا دوهج نم اzیساسأ اءًزج
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 :عبارلا لصفلا
 ةلاحلإاو فشكلا
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 ةلاحلإاو فشكلا
 نامضل نكمم تقو ركبا يف ةسماخلا نّس نود لافطلأاو تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا ىدل فشكلا يغبنی
 ةیّلمع هجلاعو لازهلا نع ركبملا فشكلا لهّسیو .بسانملا تقولا يفو بسانملا جلاعلا ىلع مهلوصح
 .ةفلكتلا ثیح نم ةیّلاعف رثكأ جلاعلا لعجیو ،تافعاضملا روّطت ةیّلامتحا نم للّقیو ،ریبدتلا

 عضخی نأ بجی .فشكلا تامدخل ةیّساسلأا لاصتلاا ةطقن )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ُّدعتُو
 فشكلل رهشأ ةتسلا نود عیضر اهقفاری )PBW( ةعضّرم وأ لماح ةأرما لّكو ةسماخلا نّس نود لفط لّك
 ردق لازهلا نع فشكلا تامدخ جمد يغبنی امك .)PHCC( ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم يلأ ةرایز لّك يف
 نویّحصلا نولماعلاو )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم اهذفّنت يتلا ةیّنادیملا ةطشنلأا نمض ناكملإا
 .نویّعمتجملا

 :ةیلاتلا تاءارجلإا تامدخلا ىلإ لوصولا میظعتو ركبملا فشكلا بلّطتی

 .)خلإ ،تافعاضملا رطخ ،هضارعأو هتاملاع ،هبابسأ( لازهلا لوح ينهملاو ماعلا يعولا عفر •
 بیلاسأو ،لازهلا نم ةیاقولا لوح ةمدخلا ءانثأ ابًیردت نییّحصلا نیلماعلا عیمج ىقلتی نأ يغبنیو
 .جلاعلا نم جورخلا دعب ةیاعرلاو ةقحلالا ةیاعرلا ةعباتم ىلإ ةفاضلإاب ،ةلاحلإاو ،هنع فشكلا
 )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم عیمج يف حاتم لازهلا نع فشكلا نأب ةماعلا ةیعوتلا •

 .)PHC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلاب ةصاخلا ةیّعمتجملا ةطشنلأاو ةماعلا ةحصلا تلامح للاخ نم
 تادایعو ،ةلقّنتملا تادایعلا لثم ةیّعمتجملا ةیعوتلا تامدخ نمض فشكلا ةطشنأ جمد زیزعت •

 .ةرسلأا میظنتو )ANC( ةدلاولل ةقباسلا ةیاعرلا تادایعو ،تاحاقللا
 نوضرّعم لافطأ َّنهیدل يتاوللا تاهملأا بیردت نكمی ثیح ؛ةلاحلإاو يتاذلا فشكلا صرف زیزعت •

 يلحملا عمتجملا تامظّنمو دارفأ كارشإ نكمی امك .َّنهلافطلأ ررّكتملا صحفلا ءارجإ ىلع رطخلل
 ةدحتملا مملأل ةیماسلا ةیّضوفملا( نیئجلالا معد تلااكوو ،ةیّعامتجلاا ةیمنتلا زكارم يفظّوم :لثم
 .ةیّنیدلا زكارملاو ،))UNRWA( اورنولأا ،)UNHCR( نیئجلالا نوؤشل
 ةیاعرلا زكارم ةكبش نمض ةراتخم جلاع زكارم يف جلاعلا ىلع لوصحلا ةیّناكمإب ةماعلا ةیعوتلا •

 .)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا

 

 

 عیضر اهب موقی ةرایز لّك يف يجهنم لكشب لازهلا نع فشكلا ءارجإ ةیّحصلا ةیاعرلا يدوّزم ىلع بجی
 زكارم كلذ يف امب ،يحّص زكرم يأ ىلإ )PBW( ةعضّرم وأ لماح ةأرما وأ ،ةسماخلا نّس نود لفط وأ
 .)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارمب ةصّاخلا جلاعلاو فشكلا

 )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم عیمج يف لازهلا نع فشكلا .4.1
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 رهشأ 6 رمع نود عضُّرلا ىدل فشكلا  .4.1.1

 نومنی لا نیذلا لافطلأا ىلع فرّعتلا يف رهشأ 6 نود عضُّرلا ىدل فشكلا نم يساسلأا فدهلا نمكی
 عضّرُلا" ءلاؤه ىلع قلطیُو .ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و لازهلا صیخشت رییاعم اوفوتسی نأ لبق دیّج لكشب
 ."ةیمنتلاو ومنلا فعض رطخل نیضرّعملا

 ةیاعر ،ةیاعرلا مدّقم وأ هتدلاو عم ،ومنلا فعضل ضرّعم رهشأ 6 نود عیضر لّك ىقّلتی نأ بجی امك
 امك ،ةیذغتلاو يفاكلا ومنلا ثیح نم عیضرلا صحف هیف متی اكًرتشم امًییقت كلذ نمّضتیف .ةمظتنم ةعباتمو
 ،يعامتجلاا-يسفنلا اهعضو مییقت متیو ،)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم فشكل ملأا عضخت
 يأ نع ركبملا فشكلا يف رشابملا فدهلا لثّمتیو .عیضرلا ةیذغتو ةیاعر يف اهتاسرامم ىلإ ةفاضلإاب
 فدهلا امأ .دیدشلا لازهلا روّطت وأ دیدشلا نزولا ضافخنا نم ةیاقولاو ،ةدّاح ةیّسفن وأ ةیّحص لكاشم
 امب ،يحّص لكشب ةیمنتلاو ومنلا نم عضُّرلا ءلاؤه نیكمت يف نمكیف ،ةمظتنملا ةیاعرلا نم دملأا لیوطلا
 .مههافرو مهتحّص نیسحتل ةیاعرلا يمدّقم/تاهمّلأا معد عم ،مهتاناكمإ لماك قیقحت مهل حیتی

 :تائف عبرأ ىلإ رطخلل نیضرّعملا عضُّرلا دیدحت رییاعم مسقنت

 ةدلاولا ،يلمحلا رمعلل ةًبسن مجحلا رغص ،ةدلاولا دنع نزولا ضافخنا – ةفیعض ةدلاو جئاتنب عضّرُ •
 .ةركبملا
 عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم – دحاو سایقم ىلع ءًانب ةفیعض ةیّرتموبورثنأ تاسایق مهیدل عضّرُ •

)MUAC( نزولل ةیّرایعملا ةجردلا وأ ،رهشأ 6 ىتح عیباسأ 6 رمع نم مس 11.0 نم لقأ 
 )WLZ( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا وأ ،2- نم لقأ )WAZ( رمعلا ىلإ ةبسنلاب
 .ةیّوذغت ةمذو دوجو وأ ،2- نم لقأ
 ،نزولا يف ضافخنا وأ ،ةتباث تارشّؤم – ةعباتتم تاسایق ىلع ءًانب ومنلا يف افًعض نورهظیُ عضّرُ •

 .)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم يف ضافخنا وأ
 لكاشم( ملأا ىلع رطخ دوجو وأ ،ةیذغتلا يف لكاشم لثم ،ةفورعم رطخ لماوع مهیدل عضّرُ •

 .ىفشتسملا ىلإ لوخد قباوس وأ ،)ةیاعرلا تاسرامم ىلع رثؤت ةیّسفن وأ ةیّدسج ةیّحّص

 ةطبارتم ةعومجمك امهتیاعرو ،عیضرلاو ةیاعرلا مدّقم/ملأا نیب ةیلماكتلا ةقلاعلاب فارتعلاا يرورضلا نمو
 اضًیأ ملأا صحف امًئاد بجی ،رهشأ 6 نود عیضر صحف دنع ،كلذل .نیفرطلا لاك ومنو ءاقب نامضل
 .)هاندأ 4.1.3 مسقلا يف )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا لوكوتورب ىلإ ةدوعلا(

 :ةیلاتلا تاوطخلا رهشأ 6 رمع نود لافطلأل مییقتلاو فشكلا لمشی

 عیباسأ 6 رمعلا نم غلبی يذلا عیضرلا ةلاحإ بجی :)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق .1
 ىلإ مس 11.0 نم لقأ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم رهظیو رهشأ 6 نم لقأو رثكأ وأ
 .سایقلا ةقیرط ةفرعمل 1 قحلملا ىلإ ةدوعلا .مییقتلا نم دیزمل ةیذغتلا ءوسل جلاعم
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 1 قحلملا ةدوعلا( دیدشلا لازهلا ىلع ارًشؤم امًئاد اهدوجو ُّدعیُ :ةیّوذغت ةمذو دوجو نم ققّحتلا .2
 .)ةقیرطلل

 .لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا سایق .3
 :ملأل ةیّعامتجلاا-ةیّسفنلا ةلاحلاو عیضرلل ةیّبّطلا ةلاحلا مییقت .4

 ؛ىفشتسملا يف ةیاعر بلّطتت تافعاضم وأ ةرطخ ةیّریرس ةلاح يأ •
 ؛ثیدح نزو نادقف يأ •
 ؛قباسلا سایقلا ذنم نزولا باستكا يف لشف يأ •
 بائتكا وأ ،ةقاعلإا لثم( افًثكم امًعد وأ اقًمّعم امًییقت بلّطتت ةیّعامتجا وأ ةیّبّط لكاشم يأ •

 ؛)ىرخأ ةیّعامتجا فورظ وأ ،ةیاعرلا مدّقم
 ،يلمحلا رمعلل ةبسن مجحلا رغص وأ ،ةدلاولا نزو ضافخنا :ةدلاولا دنع ةیّبلس جئاتن يأ •

 .ةركبملا ةدلاولا وأ
 ةدّمل صّملا ةیّلاعفو ،عیضرلا عضومتو ،حیحصلا طابترلاا ةبقارم بجی :ةیّعیبطلا ةعاضرلا مییقت .5

 .ةقیقد 20 ىلإ لصت
 .لفطلا ةحّص لجس يف تاسایقلا عیمج لیجست .6
 ىلا ةدوعلا( ةعضّرملا ملأل )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق بجی :ملأا ىدل فشكلا .7

 .)3 قحلملاو 4.1.3 مسقلا يف لوكوتوربلا

 يف ةحضّوملا رییاعملا ىلإ ادًانتسا ةیمنتلاو ومنلا فعض رطخل نیضرّعملا رهشأ 6 نود عضّرلا دیدحت متی
 .ةیّسیئر تائف عبرأ نمض 2 لودجلا

 ةیمنتلاو ومنلا فعض رطخل نیضرّعملا رهشأ 6 نود عضُّرلا دیدحت رییاعم :2 لودج

 ومنلا فعض رطخل نیضرّعملا رهشأ 6 نود عضُّرلا دیدحت رییاعم ةئفلا
 ةیمنتلاو

 ومنلا يف فعض مهیدل عضّرُ
 ةیلاتتم تاسایق ىلإ ادًانتسا

 1نییلاتتم نیسایق نیب نزو نادقف وأ نزو باستكا مدع

 تاسایقلا يف فعض مهیدل عضّرُ
 سایقم ىلع ءًانب ةیّرتموبورثنلأا
 دحاو

 ؛2 – نم لقأ )WAZ( رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا •
 وأ
 ؛2 – نم لقأ )WLZ( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا •

 وأ
 وأ ؛ةیّوذغت ةمذو دوجو •
 مس 11.0 نم لقأ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم •

 رهشأ 6و عیباسأ 6 رمع نیب لافطلأل
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 رطخ لماوع مهیدل عضّرُ
 ةیمنتلاو ومنلا ىلع رثّؤت ةفورعم

 وأ ؛عیضرلا ةیذغت يف لكاشم •
 ىلع رثؤت ةیّسفن وأ ةیّدسج ةیّحص لكاشم( ملأا ىدل رطخ دوجو •

 وأ ؛)ةیاعرلا
 ىفشتسملا لوخد خیرات دوجو •

 ببسب رطخلل نوضرّعم عضّرُ
 ةدلاولا دنع ةیّبلس جئاتن

 وأ ؛ةركبملا ةدلاولا •
 وأ ؛ةدلاولا نزو ضافخنا •
 يلمحلا رمعلل ةبسن مجحلا رغص •

 تارارق ذاختا نم نكّمیُ لماش مییقتل رطخلل نوضرّعم مهنأ ىلع مهدیدحت مت نیذلا لافطلأا ةلاحإ بجی
 هافرو ةحّص نامضل اقًحلا اzیساسأ امًعد ةیّعیبطلا ةعاضرلا مییقت ُّدعیُو .جلاعلا وأ ةعباتملا تاءارجإ نأشب
 .ةیاعرلا مدّقم/ملأاو عیضرلا نم لّك

 ارًهش 59 ىلإ 6 رمع نم لافطلأاو عضُّرلا ىدل فشكلا  .4.1.2

 فرّعتلا يف ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّرلا صحف نم يساسلأا فدهلا لثّمتی
 لازهلا نع فشكلا لمشی امك .بسانملا جلاعلاو تلاخّدتلا يقلتل اهتلاحإو لازهلا تلااح ىلع ركبملا
 :ةیلاتلا تاوطخلا

 ؛)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق .1
 ؛بناجلا ةیّئانث ةیّرامغنا ةمذو دوجو نم ققّحتلا .2
 ؛لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا سایق .3
 .لفطلا ةحّص لجس يف تاسایقلا عیمج لیجست .4

 رارق ذاختاو يفاضإ مییقت ءارجلإ لاًقتسم ارًایعم ُّدعیُ تاسایقلا هذه نم سایقم لّك نأ ىلإ ةراشلإا ردجت
 رییاعم يفوتسی يذلا لفطلا ةلاحإ بجیو .ىفشتسملا وأ ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم دیعص ىلع جلاعلل لاخدلإاب
 ةیاعر زكرم ىلإ لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولاوأ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم قیرط نع ءاوس لازهلا

   .3 لودجلا يف جردمُ فینصتلا نأ امك .يفاضإ مییقت ءارجلإ )PHCC( يجلاع ةیّلوأ ةیّحص
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 لازهلا تلااح فینصت :3 لودج

 فصتنم طیحم ةیذغتلا ءوس
 عارذلا ىلعأ
)MUAC( 

 ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا
 )WHZ/WLZ( لوطلا

 ةمذولا

 يواسی وأ نم ربكأ لدتعملا لازهلا
 نم لقأو مس 11.5
 مس 12.5

 ةدوجوم ریغ 2- نم لقأو 3- يواست وأ نم ربكأ

 ،++ ،+( ةدوجوم 3- نم لقأ مس 11.5 نم لقأ دیدشلا لازهلا
+++( 

 ىلع لوصحلل )لافطلأاو عضُّرلا دنع ةمذولاو ةیّرتموبورثنلأا تاسایقلا لیلد( 1 قحلملا ىلإ عوجرلا ىجری
 .فشكلا تاءارجإ لوح ةوطخب ةوطخ ةیّلیصفت تاداشرإ

 ترهظأو ،ةیّنادیم ةطشنأ للاخ وأ )PHCC( فشكلل ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم يف لفطلا صحف مت اذإ
 ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم ىلإ لفطلا ةلاحإ اهدنع بجی ،دیدش وأ لدتعم لازه دوجو تاسایقلا نم يأ
 .)7 لصفلا رظنا( يلوأ زرفو لماش مییقت ءارجلإ )PHCC( يجلاع

 تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا ىدل فشكلا  .4.1.3

 فصتنم طیحم سایق للاخ نم لازهلا نع فشكلل )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا صحف بجی
 لاصتا ةطقن لك دنع فشكلا اذه ءارجإ يغبنیو .ةیوذغت ةمذو دوجو نم ققّحتلاو )MUAC( عارذلا ىلعأ

 تامدخب هطبرو ،)PHC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا تامدخ نمض وأ عمتجملا ىوتسم ىلع ءاوس ،يحّص
 يأ ةلاحإ بجی امك .نیبسانملا معدلاو ةروشملا میدقتو ،ةدلاولا دعب ام وأ )ANC( ةدلاولل ةقباسلا ةیاعرلا
 يجلاع ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم ىلإ لازهلاب اهتباصإ دیدحت متی )PBW( ةعضّرم وأ لماح ةأرما
)PHCC(. هراضحإ ىلع رهشأ 6 نود لفط وأ عیضر اهقفاری ةعضّرم وأ لماح ةأرما يأ عیجشت بجیو 
 .)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم ىلإ ةمداقلا ةرایزلا يف

 :فشكلا رییاعم

 ةرادإو مییقتل ةلاحلإا بجی( لازه = مس 23 نم لقأ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم •
 .)ةقمّعم

 مییقتل ةلاحلإا بجی( لازهلل ةضرّعم = مس 24و 23 نیب )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم •
 .)قمّعم

 .يعیبط يوذغت عضو = مس 24 يواسی وأ نم ربكأ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم •
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 .لماش مییقت ءارجلإ بیبطلا ىلإ ارًوف ةأرملا ةلاحإ بجی ،ةمذو دوجو لاح يف :ةیّوذغتلا ةمذولا •
 لبق ام( لمحلا ممّست ىلع ةملاع اضًیأ نوكت دق اهنأ لاإ ،لمحلا للاخ ةعئاش ةمذولا نأ حٌیحص
 .نینجلاو ملأا ةحّص ىلع ابًلس رثّؤت ةریطخ ةلاح يهو ،)جاجرلإا

 لماوحلا ءاسنلا ىدل )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق لیصافتل 3 قحلملا ىلإ عوجرلا ىجری
 .)PBW( تاعضّرملاو

 لماوحلا ءاسنلا صحفل (BMI) مسجلا ةلتك رشؤم وأ لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا يرشؤم مادختساب ىصویُ لا
 .ةللّضم جئاتن يطعت دق لمحلا ءانثأ نزولا يف تاریّغتلا نلأ ارًظن ،لازهلا نع فشكلل )PBW( تاعضّرملاو

 كلذ يف امب( عضُّرلا ةیذغت لوح ةروشملا میدقتو ددجلا تاهمّلأا معدل ةبسانم فشكلا ةصرف دّعتُ امك
 .ةیّحّص ةراشتسا لك يف َّنههافرو َّنهتحّصب ةصّاخلا ةیاعرلا جامدإ يغبنیو ،)ةیّعیبطلا ةعاضرلا

 

 

 

 عمتجملا نم ءاوس ،رطخلل نوضرّعم مهنأ دیدحت مت نیذلا لافطلأاو عضُّرلا ةلاحإ بجی ،فشكلا ءارجإ دعب
 ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم ىلإ ،فشكلل صصّخم )PHCC( ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم نم وأ يلحملا
)PHCC( ءاوس ،بسانملا يجلاعلا لخّدتلا نأشب رارق ذاختاو قمّعملا مییقتلا لجأ نم جلاعلل صصّخم 
 ةیّرارمتسا نامض يرورضلا نمو .ىفشتسملا يف وأ )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىوتسم ىلع
 .تلااحلا عیمج يف ةیاعرلا

 ةماعلا ةحّصلا ةرازو نع ةرداصلا ةدحّوملا جذامنلا مادختساب ةیّحصلا زكارملا نیب تلااحلإا ذیفنت يغبنی امك
)MOPH(. ةلاحإ دنع امیس لا ،ناكملإا دنع ةیّفتاهلا تاملاكملا للاخ نم تلااحلإا معد نسحتسیُو 
 .تایفشتسملاو )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم نیب لافطلأا

 :ةیلاتلا تاوطخلا عابتا بجیو

 

 

 

 

 

 

 

 ةلاحلإا تایّلآ .4.2
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 يأ جئاتن حیضوت عم ،بسانملا ةلاحلإا جذومن ءلم
 .اقًبسم مِّدقُ يبط جلاع يأ لیصفتو ،هؤارجإ مت مییقت

 عم ةیّفتاه ةملاكم ءارجإ للاخ نم ةلاحلإا ةعباتم
 ةعیبط دیدحتو .لبِقتسملا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم
 نیودتو ،لوؤسملا ةیّحصلا ةیاعرلا مدّقمو ةلاحلإا
 .ةملاكملا لیصافت

 ةیّحصلا ةیاعرلا لاجم يف نیلماعلا نأ نم دكّأتلا
 ةلاحإ نوملتسی ئراوطلا فرغ/لابقتسلاا قطانم يف
 .اهلوبقب نوموقیو لازهلاب نیباصملا لافطلأا

 ىلإ ةجاحلا ىلع علطّمُ ةیاعرلا مدّقم نأ نم دكّأتلا
 دكّأتلا كلذ لمشی دقو اهیلع قفاویو لقنلا وأ ةلاحلإا
 .ءافشتسلاا موسر ةیطغت نم

 ىفشتسملا ىلإ نامأب لفطلا لقن نم دكّأتلا
 .جلاعلل صصّخمُلا



43 
 

 :سماخلا لصفلا
 ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف دمتعمُلا ریبدتلا
 ةتسلا نّس نود عضّرلل ةجلاعملا ةیّلولأا
 ةیمنتلاو ومنلا فعضل نیضرّعملا رهشأ
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 ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف دمتعملا ریبدتلا
 نیضرّعملا رهشأ ةتسلا نّس نود عضُّّرلل ةجلاعملا
 ةیمنتلاو ومنلا فعضل
 لكاشم دوجو لامتحاب ةیّحصلا ةیاعرلا يدوّزم ةیذغت ءوسب باصم لفط وأ عیضر دوجو رذِنیُ نأ بجی
 .لازهلا جلاع عم نمازتلاب ةجلاعملا بلّطتت ایاضق دوجو وأ ،لفطلا وأ/و ةیاعرلا مدّقم ىدل ةیّعامتجا-ةیّسفن
 عیضرلا نم لّكل ةیّسفنلاو ةیّندبلا ةحّصلا نیسحتل بسانملا معدلا ریفوت نامض يف لماشلا مییقتلا مهسیُو
 لخّدتلاو صحفلا للاخ نم ةیّعامتجلاا-ةیّسفنلا لكاشملا نع ركبملا فشكلا نأ امك .ةیاعرلا مدّقم/ملأاو
 نیضرّعملا عضُّرلل ركبملا فاشتكلاا نإف ،كلذك .ةعیرسو ةیّباجیإ جئاتن قیقحت لامتحا نم دیزی ركبملا
 .لازهلاب اوباصی نأ لبق ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف مهریبدت حیتی ةیمنتلاو ومنلا فعضل

  

 

 وأ )IMCI( ةلوفطلا ضارملأ لماكتملا ریبدتلا نمض رطخلا تاملاع نم اzیأ رهظیُ يذلا عیضرلا لاحیُ
 :هاندأ 4 لودجلا يف رییاعملا جردتُو .ةیّئافشتسلاا ةیاعرلا ىلإ ارًوف ةدّاح ةیّبّط لكاشم

 رهشأ 6 نود عضُّرلل ةیّئافشتسلاا ةیاعرلا ىلإ ةیّروفلا ةلاحلإا رییاعم :4 لودج

 لوبقلا رایعم ةئفلا

 لماكتملا ریبدتلا نمض رطخلا تاملاع
 رایعم دوجو :)IMCI( ةلوفطلا ضارملأ
 رثكأ وأ دحاو

 برشلا وأ ةعاضرلا ىلع ةردقلا مدع •
 رمتسملا ؤیّقتلا •
 ارًخّؤم تاجلاتخا ثودح •
 اzیلاح تاجلاتخا دوجو •
 يعولا نادقف وأ لومخ •

 ةریطخ تلااح وأ ةداح ةیّبط لكاشم
 ضارملأ لماكتملا ریبدتلا فینصت بسح
 وأ دحاو رایعم دوجو :)IMCI( ةلوفطلا
 رثكأ

 عضُّرلا دنع ةلمتحم ةریطخ ةیّموثرج ىودع تاملاع •
 نیرهشلا نود
 ةیّناتنإ ةمدص •
 %90 نم لقأ نیجسكلأا عبّشت •
 ،عیرس سفّنت وأ/و يردص شامكنا عم( ةئر باهتلا •

 )%94 نم لقأ نیجسكلأا عبّشت :هسایق نكمأ نإو

 ةیمنتلاو ومنلا فعضل نیضرّعملا رهشأ ةتسلا نّس نود عضُّرلا مییقت .5.1
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 فافجلا وأ فافجلا تلااح كلذ يف امب( فافج •
 )دیدشلا
 )فافج عم رثكأ وأ امًوی 14( دیدش نمزم لاهسإ •
 اzدج دیدش يومح ضرم •
 ایرلام رطخ دوجو مدع عم اzدج دیدش يومح ضرم •

 ىودعك لماعیُ – يبلس عیرس يصیخشت رابتخا وأ
 ایاحسلا باهتلا لثم ةیّموثرج

 ةدیدش تافعاضم عم ةبصح •
 ءاشخلا باهتلا •
 ىوتسم وأ دیلا ةحار يف رهاظ بوحش( دیدش مد رقف •

 )غ14 نم لقأ نیبولغومیه
 تاسوریفلا تاداضمب جلاعلا نم ةریطخ تافعاضم •

 ،يدلجلا حفطلا لثم )ةعانملا صقن سوریف تلااحل(
 ،نینیعلا رارفصا ،دیدش ينطب ملأ ،سفّنتلا قیض
 ؤیّقت ،ةرارح

 ةمذولاب ةطبترم ةبهتلم وأ ةحوتفم ةیدلج تاحرّقت •
 ةیّوذغتلا
 ةفنّصم ریغ "ةیولوأ تاذ" ىرخأُ ةیّریرس تاملاع •

 مسجلا ةرارح ضافخنا :رطخلا تاملاع نمض
 وأ )اzیجرش ةیّوئم °35.5 وأ اzیطبإ ةیّوئم 35°<(
 ةیّوئم °39 وأ اzیطبإ ةیّوئم °38.5≥( ةعفترم ةرارح
 )اzیجرش

 ةجرد يأ نم بناجلا ةیئانث ةیّعابطنا ةمذو ةیّوذغتلا ةمذولا

 هنع غلّبمُ وأ قثّوم ءاوس ،رثكأ وأ نیسایق يف نزولا نادقف ثیدحلا نزولا نادقف
 ةیاعرلا مدّقم/ملأا بناج نم

 دیدشلا داحلا ةیذغتلا ءوس ریبدت نأشب ةثدّحمُلا تاهیجوتلا ،)WHO( ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظنم نع فرّصتب
 .2023 ،لافطلأاو عضُّرلا ىدل

 :ارًوف ةیلاتلا تاوطخلا ذاختا بجی امك

 نم غلك/غلم 50–30 ،نیلیسیبمأ/نیلیسیسكومأ( يومفلا يویحلا داضملا نم ىلولأا ةعرجلا ءاطعإ •
 ؛)مسجلا نزو
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 يعو ةلاح يف لفطلا ناك اذإ مفلا قیرط نع %10 ةبسنب ركّسلا لولحم نم لم 50 ءاطعإ •
 ؛)ءاملا نم لم 50 يف ركّسلا نم ةریغص ةقعلم(
 ؛ادًیّج هتیطغتو يدلجلا سملاتلا ربع ائًفاد لفطلا ءاقبإ ىلإ ةیاعرلا مدّقم هیجوت •
 جلاعلاو ةلاحلإا بابسأ حیضوت عم ةلاحلإا جذومن ةئبعت عم ،فاعسإ ةرایّسب لفطلا لقن بیترت •

 .لفطلا مودقب ئراوطلا مقاط غلابإ بجی ،نكمأ اذإو .هیف مدّقملا

 .قمّعم مییقت ءارجإ يغبنی ،هلاعأ ةروكذملا تاملاعلا نم يأ عیضرلا ىلع رهظی مل اذإ

 

 

 

 :1 ةوطخلا

 ةیّرتموبورثنلأا تاسایقلا نم ققّحتلا

 سایقو ةمذولا صحف ةداعإ بجی ،)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلل زكرم نم عیضرلا ةلاحإ تمّت اذإ
 مس 45 عیضرلا لوط ناك اذإو .رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولا مییقتو ،)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم
 )WFL( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا دیدحتل لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا لوادج مادختسا نكمیف ،لقلأا ىلع
 .)1 قحلملا ىلإ ةدوعلا(

 :2 ةوطخلا

 ثیدحلا يبّطلا خیراتلا دیدحت

 نزو نادقف يأ لمشیو ،اzنس ربكلأا لافطلأا عم لاحلا وه امك ،ةیاعرلا مدّقم نم يریرسلا خیراتلا صلختسیُ
 :لثم ،عضُّرلا ةیذغت تاسراممل اzیلیصفت اخًیرات مییقتلا نمّضتی نأ بجی امك .نزولا ةدایز يف لشف وأ ثیدح

 ؛ةدلاولا نم ىلولأا ةعاسلا للاخ ةیّعیبطلا ةعاضرلا ءدب •
 ؛ةعاضرلا بناج ىلإ تیطعأُ لئاوس وأ ةعاضرلا لبق ةیّدیهمت ةیذغت يأ •
 ؛ةعاضر دوجو مدع لاح يف ىطعمُلا ءاذغلا عونو ةیّمك •
 ؛ثیدح نزو نادقف يأ •
 .نزولا باستكا يف لشف يأ •

 :3 ةوطخلا

 عیضرلل يریرسلا صحفلا

 .اzنس ربكلأا لافطلأل ىرجیُ امك ،لماش يریرس صحف ءارجإ بجی

 زكارم يف ریبدتلا وأ ةیّئافشتسلاا ةیاعرلا ىلإ ةلاحلإا يف رظنلل قمّعمُلا مییقتلا .5.2
 ةیّحصلا ةیاعرلا
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 :4 ةوطخلا

 ةیّعیبطلا ةعاضرلا مییقت

 بجی ،يلاتلابو .رهشأ 6 رمع نود لافطلأا بسانت لا )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نّإ
 :نم ققّحتلل ةقیقد 20 ىلإ لصت ةدّمل ةرشابملا ةبقارملا للاخ نم ةیّعیبطلا ةعاضرلا ةیّلاعف مییقت

 ؛يدثلاب میلسلا قلّعتلا •
 ؛ةعاضرلا ءانثأ ةحیحصلا ةیّعضولا •
 .لاعّفلا صّملا •

 

 

 

 زكارم يف هریبدت وأ ىفشتسملا ىلإ عیضرلا لاخدإ يف رظنیُو .ةیانعب قمّعمُلا مییقتلا جئاتن لیلحت بجی
 .يلاتلا لودجلا يف ةنیّبملا رییاعملا مادختساب ،يریرسلا ریدقتلا ىلإ ادًانتسا ةیّحصلا ةیاعرلا

 رهشأ 6 نود عضّرلل ةیئافشتسلاا ةیاعرلا ىلإ ةلاحلإا يف رظنلل قمّعمُلا مییقتلا رییاعم :5 لودج

 ةیّئافشتسلاا ةیاعرلا يف لوبقلل ةدمتعملا رییاعملا ةئفلا

 ةیّروف ةیاعر بلّطتت لا ةیّبّط لكاشم
 اهلو ،صحفلا نم ادًیزم يعدتست اهنكلو
 ةیّوذغتلا ةلاحلاب ریبك طابترا

 ةیاعرلا نم دیفتست دقو اثًیدح اهصیخشت مت ةیّبّط ةلاح •
 ؛ةیّئافشتسلاا
 ؛ةفثّكم ةبقارم ةرتف بلّطتت ةلاح •
 ةیاعرلا زكارم يف ةرفّوتم ریغ ةیّرورض تاصوحف •

 ؛ةیّلولاا ةیّحصلا
 لثم لجلأا ةلیوط وأ ةطسّوتم ةیاعر بلّطتت لكاشم •

 يرشبلا ةعانملا صقن سوریف ،ةیّقلخلا بلقلا ضارمأ
)HIV(، ةیّدسج تاقاعإ وأ يغامدلا للشلا ،لسلا 
 .ىرخأ

 ؛نییلاتتم نیسایق ىلع ءًانب نزولا ةدایز يف لشفلا • )رثكأ وأ دحاو( ةیّرتموبورثنلأا تاسایقلا
 (WAZ) رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا •

 ؛2- نم لقأ
 (WLZ) لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا •

 ؛2- نم لقأ

 مهیلع رهظت لا نمّم رهشأ 6 رمع نود عضُّرلل لیجستلا وأ لوبقلا رییاعم .5.3
 رطخلا تاملاع
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 نم لقأ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم •
 .رمعلا نم رهشأ 6و عیباسأ 6 نیب عضُّرلل مم 110

 :يلی ام ةلثملأا لمشت ،اzیعیبط نوعضری نیذلا عضُّرلل ةیذغتلاب ةقلّعتم لكاشم

 ،قلّعتلا يف لكاشم لثم( ةلاعّف ریغ ةعاضر •
 راردإ ةلّق روّصت وأ )صملا وأ ساكعنلاا ،ةیّعضولا
 .بیلحلا

 :يلی ام ةلثملأا لمشت ،اzیعیبط نیعضّرملا ریغ عضُّرلل

 نع ةلیدب تایذّغمل نمآ ریغ وأ بسانم ریغ مادختسا •
 ؛ملأا بیلح

 ؛بیلحلا ضفر •
 .ىرخأ بابسأ •

 بلّطتت ملأاب ةطبترم وأ ةیّعامتجا لئاسم
 افًثكم امًعد وأ اقًمّعم امًییقت

 :لاثملا لیبس ىلع

 ؛ملأا وأ عیضرلا ىدل ةقاعإ •
 ؛ةیاعرلا مدّقم وأ ملأا ىدل يریرس بائتكا •
 ؛ملأا بایغ •
 ؛ةقهارم مأ •
 .ىرخأ ةیّبلس ةیّعامتجا فورظ •

 دیدشلا داحلا ةیذغتلا ءوس ریبدت نأشب ةثدّحمُلا تاهیجوتلا ،)WHO( ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظنم نع فرّصتب
 .2023 ،لافطلأاو عضُّرلا ىدل

 يفاكلا معدلاو دراوملاو ةملاسلا تناك اذإ ةیّلولاا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف عیضرلا ریبدت يف رظنلا نكمی
 نود لاهسإ وأ ،اzیجراخ اهتجلاعم نكمی ةیذغت لكاشم نم نوناعی نیذلا عضُّرلا :لاثملا لیبس ىلع ،ةرفّوتم
 ةیّلمعب ءدبلا بجیف ،كلذ رفّوت مدع لاح يف امأ .ةیّسفنت ةقئاض تارشّؤم نود ةیّسفّنت تاباهتلا وأ ،فافج
 .ةیّئافشتسلاا ةیاعرلا ىلإ ةلاحلإا

 دیعص ىلع ةعباتملا جمانرب يف ةیمنتلاو ومنلا فعضل نیضرّعملا رهشأ 6 رمع نود عضُّرلا لجّسیُو امك
 :ةیلاتلا رییاعملا عیمج مهیدل ترفّوت اذإ ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم

 ؛ىفشتسملا يف لوبقلا رییاعم ءافیتسا مدع وأ رطخ تاملاع دوجو مدع •
 جئاتنلا ترهظأو لعفلاب مییقتلا مت اذإ وأ ،4 لودجلا يف ةروكذملا قمّعمُلا مییقتلا رییاعم ءافیتسا مدع •

 .ةیّئافشتسا ةیاعر ىلإ ةجاحلا مدع

 .رهشأ 6 رمع نود عضُّرلاب ةصّاخلا رارقلا ذاختا ةطّخ 4 لكشلا حضّویو
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 رهشأ 6 رمع نود عضُّرلا زرفل رارقلا ذاختا ةرجش :4 لكشلا

 

 

 

 

 ،رمتسملا لاهسلإا ،ةدلاولا دنع نزولا ضافخنا لثم رطخ لماوعب ابًلاغ عضُّرلا ىدل لازهلا ةلاح طبترت
 .ةیذغتلا يف لكاشم وأ ةررّكتم تاباهتلا

 ومنلا فعضل نیضرّعملا رهشأ 6 نس نود عضُّرلاو ةیاعرلا يمدّقم/تاهمّلأا نم لّك لصحی نأ بجیو
 ةیاعرلا زكارم يف ةجلاعملا زكّرت امك .نییّحصلا نییّنهملا لبقِ نم ةمظتنم ةعباتمو ةیاعر ىلع ةیمنتلاو
 نیسحتل ةروشملا میدقتو ،عیضرلا - ةیاعرلا مدّقم/ملأا يئانثلل لماش مییقت ىلع )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا
 ةبطرلا ةعاضرلا لثم ،ةیّعانصلا ةیذغتلا نم انًامأ رثكأ لئادب نع ثحبلا وأ ةیّعیبطلا ةعاضرلا تاسرامم
 لاو ،ةبسانم وأ ةنكمم لئادبلا هذه نكت مل اذإو .بیلحلا كونب نم ملأا بیلح مادختسا وأ عاضرلإا ةداعإ وأ
 .ملأا بیلح لئادب مادختسا نیسحتو مییقتل ةیاعرلا مدّقم معد بجی ،ةیّعیبط ةعاضر لفطلا عاضرإ نكمی
 میدقتو مییقت يف امًئلام ابًیردت نیبرّدم ةیّحص ةیاعر يمدّقم بناج نم ةجلاعملا هذه مدّقتُ نأ اضًیأ يغبنی
 ةیّجلاعلا ةیذغلأا نّأ ىلإ ةراشلإا ردجتو .)IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت لاجم يف ةروشملا
 ةمدختسملا ىرخلأا ةیّوذغتلا تاجتنملاو BP-5 لثم ةطوغضملا ةمعطلأاو )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا
 .رهشأ 6 نس نود عضُّرلل ةبسانم ریغ )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف لازهلا جلاعل

 يأ عم لاحلا وه امك امًامت ةمزلا تاحاقل وأ ةیودأ يأ ىقلتی ناو يبّط صحفل عیضرلا عضخی نأ بجی
 .ةیذغتلا ءوس نم يناعی لا عیضر

 ةیّلولاا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف رهشأ 6 نس نود عضُّرلا ةلاح ةرادإ .5.4
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 :1 ةوطخلا

 ةیّرصحلا ةیّعیبطلا ةعاضرلا معدو خیسرت

 نم ةلاعّفلا ةیّعیبطلا ةعاضرلا خیسرت ىلع رهشأ 6 نس نود عضُّرلل ةیذغتلا قرط عیمج زكّرت نأ يغبنی
 اهؤاطعإو ةعاضرلا يف رارمتسلاا بجیف ،ةیّعیبط ةعاضر عضّریُ عیضرلا ناك اذإ .ةیاعرلا مدّقم وأ ملأا
 نكمی امك .عاضرلإا ةداعلإ ةیاعرلا مدّقم/ملأا معد يغبنیف ،ةیّعیبط ةعاضر عضّریُ نكی مل اذإو .ةیّولولأا
 .ةبطرلا ةعاضرلا ىلإ ءوجللا ةیّناكمإ فاشكتسا

 ةطبترملا تابوعصلا ةجلاعم لمشی امب ،ةیرصحلا ةیّعیبطلا ةعاضرلا لجأ نم ملأل لماكلا معدلا میدقت بجی
 :يلی ام لوح ةروشملا میدقت بجیو .مییقتلا للاخ اهدیدحت مت يتلا ةعاضرلاب

 ؛ةیّرصحلا ةیّعیبطلا ةعاضرلل ةبسانملا تاسرامملا •
 ؛صملا وأ طابترلاا وأ ةیّعضولا يف لكاشم يأ •
 ؛عیضرلا تاجایتحلا ةطشنلا ةباجتسلاا •
 ؛زاربلا نم نملآا صلّختلاو نیدیلا لسغ •
 ؛ةجاحلا بسح ةیّعامتجلاا ةیّسفنلا لكاشملا •
 .ملأا ةیذغت •

 تاسرامم خیسرت متی ىتح تباثو ررّكتم لكشبو ةمظتنملا ةعباتملا تارایز يف ةروشملا هذه میدقت بجیو
 .تایدّحتلا عیمج ةجلاعمو ةرّقتسملا ةیّعیبطلا ةعاضرلا

 ةیّعیبط ةعاضر نیعضّرمُلا ریغ لافطلأل تارابتعا

 ةعاضرلا ىلع هتردق مدعو يعانصلا بیلحلا ىلإ رهشأ 6 نس نود عیضرلا ةجاح نأشب رارق ذاختا بجی
 راغصو عضُّرلا ةیذغت يف يصاصتخا لبق نم كلذ نوكی نأ لضفیو ،لماش مییقت ءارجإ دعب ةیّعیبطلا
 ىلّوتی ثیح لافطلأا راغصو عضّرلا ةیذغتل نخاسلا طخلا ىلإ ةلاحلا لیوحت متیو .)IYCF( لافطلأا
 مدّقم/ملأل معدلا میدقت بجیف ،ةیّعیبط ةعاضر عضّریُ لفطلا نكی مل اذإ .مزلالا مییقتلا ءارجإ يصاصتخلاا
 :يلاتلا وحنلا ىلع ،ةیّرصحلا ةعاضرلا ءدبل ةیاعرلا

 ؛ةیّرصحلا ةیّعیبطلا ةعاضرلا لوح ةروشملا میدقت •
 ؛ةیّرصحلا ةیّعیبطلا ةعاضرلاو عاضرلإا ةداعإ عیجشت •
 .ةبطرلا ةعاضرلا ىلإ ءوجللا ةیّناكمإ فاشكتسا •

 :يلی امب مایقلا بجیف ،ةنكمم تارایخلا هذه نكت مل اذإ امأ

 ؛)1 راطلإا ىلإ ةدوعلا( يعانصلا بیلحلا ریفوتل ةبسانملا تاسرامملاو طورشلا مییقت •
 لوح تاداشرلإا میدقت عم ،ةیذغتلل بوكلا مادختسا نم دكّأتلاو ،تاملحلاو تاجاجزلا مادختسا لیلقت •

 ؛ریضحتلا تایّنقتو نملآا ءاملا مادختسا
 ؛ملأا ةیذغت نأشب ةروشملا میدقت •
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 ؛زاربلا نم نملآا صلّختلاو نیدیلا لسغ لوح ةروشملا میدقت •
 .ةجاحلا بسح ةیّعامتجلاا ةیّسفنلا لكاشملا نأشب ةروشملا میدقت •

 

 

 

 يعانصلا بیلحلا ةطساوب عضُّرلا ةیذغت ریفوتل ةیّساسلأا طورشلا مییقت :1 راطلإا

 ةرفاوتم ةددّحم فورظ نوكت امدنع طقف يعانصلا بیلحلا ءاطعإ ةیاعرلا يمدّقم وأ تاهمّلأا ىلع بجی

 :فورظلا هذه لمشتو ،)IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت يصاصتخا نم مییقت دعبو

 لكشب يعانصلا بیلحلا نم ةیفاك ةیّمك ریفوت ىلع ةرداق ةرسلأا وأ ةیاعرلا ةمدّقم/ملأا نوكت نأ -

 .ىلولأا ةتسلا رهشلأا للاخ اzیرصح همادختسا ىلع ةرداق نوكت نأو ،مظتنم

 ریضحتل عمتجملاو لزنملا ىوتسم ىلع يحّصلا فرصلا تامدخو ةنملآا هایملا رفّوت نامض -

 .ةنمآو ةفیظن ةقیرطب بیلحلا

 .ةیذغتلا نم عونلا اذه لثمل معد ةرسلأا ىدل نوكی نأ -

 .لافطلأا ةیاعرل ةلماش ةیّحّص تامدخ ىلإ لوصولا ىلع ةرداق ةیاعرلا ةمدّقم نوكت نأ -

 

 يلیمكتلا بیلحلا ریفوتل تارابتعا

 ةیمنتلاو ومنلا فعضل نیضرّعملا رهشأ 6 نس نود عضُّرلل يلیمكتلا بیلحلا ریفوت تارارق دنتست نأ بجی
 ةیّسفنلاو ةیّدسجلا ةیّحّصلا ةلاحلا ىلإ ةفاضلإاب ،عیضرلل ةیّئاذغلا/ةیّوذغتلاو ةیّبّطلا ةلاحلل لماش مییقت ىلع
 ةیاعرلا يدوّزمل تاهملأل ةیّسفنلا ةحّصلل ةیّنطولا تاداشرلإا مادختساب ىصویُو .ةیاعرلا ةمدّقم وأ ملأل
 .مییقتلا ةیّلمع هیجوتل ةیّحصلا

 :2 ةوطخلا

 رهشأ 6 نود لافطلأا ةیاعر يمدّقم/تاهمّلأ مَّدقمُلا معدلا

 كلذ نمّضتیو .عیضرلاو ملأا ةحّص نیسحتل نییّرورض ةیاعرلا يمدّقم/تاهملأل معدلاو لماشلا مییقتلا ُّدعیُ
 :يلی ام لمشت بناوجلا ةددّعتم ةبراقم

 .صقن يأ دیدحتل ةیّوذغتلا ةلاحلا مییقتو ةیّرود ةیّحص تاصوحف ءارجإ :ةیّدسجلا ةحّصلا مییقت •
 تایدّحتلا نم اهریغو ،قلقلاو ،ةدلاولا دعب ام بائتكا نع ركبملا فشكلا :ةیّسفنلا ةحّصلا صحف •

 .ةیاعرلا میدقت ةردق ىلع رثّؤت دق يتلا ةیّسفنلا
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 .ةبسانملا تلااحلإا ءارجلإ ةرسلأا رقفو يئاذغلا نملأا مادعنا نم ققّحتلا :يئاذغلا نملأا •

 .ةیاعرلا يمدّقم/تاهملأل ةبسانملا ةیّسفنلاو ةیّبّطلا ةیاعرلاو معدلا میدقتل ةلاعّف ةلاحإ طباور ءاشنإ بجی امك
 .ةیّعامتجلاا ةیامحلا جمارب كارشإ يف رظنلا يغبنیو

 :3 ةوطخلا

 ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف رهشأ 6 نود لافطلأل ةیاعرلا نم جورخلا رییاعمو دصرلا

 ىلإ ةرایز لّك لمشت نأ بجیو .مهل ةیاعرلا يمدّقمو رهشأ 6 نود عضُّرلل ةمظتنم ةیّعوبسأ ةعباتمب ىصویُ
 :يلی ام )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم

 .نیمدقلا يف ةیّئانث ةیّعابطنا ةمذو دوجو نم ققّحتلا •
 .نزولا سایق •
 زیكرتلا عم ،اzیعوبسأ غك/مارغ 35 وأ اzیموی غك/مارغ 5 لدّعمب هتدایز نسحتسیُ( نزولا ةدایز مییقت •

 .)يباجیلإا هاجتلاا ىلع
 :ةعاضرلا مدّقت مییقت •

o یعیبط عضّریُ لفطلا ناك اذإzةعاضرلا ءانثأ صّملا ةیّلاعفو قاصتللاا ةیّعضو مییقت :ا. 
o یعانص ابًیلح لوانتی ناك اذإzثیح نم ةصّاخ ،ریضحتلا تاسراممو عونلا ةمءلام مییقت :ا 

 .ةمدّقملا ةیّمكلاو فیفختلا ةقّدو ةفاظنلا
 تاسرامملاو ،ملأا ةیذغتو ،)IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت لوح ةیّسیئرلا لئاسرلا زیزعت •

 .ةیّحصلا
 .ةیاعرلا ةمدّقم/ملأا ىدل ةیّسفن لكاشم يأ مدّقت مییقت •
 لا( )WLZ( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا باسحو لوطلا سایق :عیباسأ ةعبرأ لّك •

 .)رهشأ 6 نود عضرلا ىدل دصرلل رشؤمك )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم مدختسیُ

 :امدنع ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم ىلإ رهشأ 6 نود عضُّرلا تارایز ددع لیلقت نكمی

 و ،بیلحلا لئادب ةطساوب ادًیّج ىذّغتی وأ لاعّف لكشب اzیعیبط عضّریُ لفطلا نوكی •
 .لّقلأا ىلع نیتیلاتتم نیتیّعوبسأ نیتدّمل نزولا يف ةمادتسم ةدایز ققّح دق نوكی •

 ةعاضرلا نأشب داشرلإا معدو ةیّنیتورلا تانیصحتلا ىلع لوصحلل هتعباتم يف رارمتسلاا بجی ،كلذ عمو
 .تاهملأل ةیّعیبطلا

 :عیضرلا ناك لاح يف

 ؛قباسلا عوبسلأا يف انًزو بستكی مل •
 وأ ؛قباسلا عوبسلأا للاخ انًزو دقف •
 ریبدتلا بسحب رطخ تاملاع وأ ىفشتسملا يف ةیاعرلا يعدتست ةیّبّط ةلاح يأ هیلع ترهظ •

 .)IMCI( ةلوفطلا ضارملأ لماكتملا
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 :ةیلاتلا تاءارجلإاب مایقلاو ىفشتسملا ىلإ هلقن بجیف

 .يومفلا يویحلا داضملا نم ىلولأا ةعرجلا ءاطعإ •
 لم 50( :عضری نكی مل اذإ %10 ةبسنب يركّس لولحم وأ ،ایًعاو لفطلا ناك اذإ ملأا بیلح میدقت •

 .)ركّسلا نم ةریغص ةقعلم عم ءاملا نم
 .هتیطغتو دلجلل دلجلا ةسملام ربع لفطلا ءفد ىلع ظافحلاب ةیاعرلا ةمدّقمل حئاصنلا میدقت •
 .ماعلا لقنلا لئاسوب لفطلا لاسرإ عنمیُ .فاعسإ ةرایّسب لقنلا بیترت •
 .ةمدّقمُلا ةیّبّطلا ةیاعرلاو لیوحتلا بابسأ حیضوت عم بسانملا ةلاحلإا جذومن ةئبعت •
 .لقنلاب مهغلابلإ نكمأ نإ يّبّطلا ئراوطلا مقاطب اقًبسم لاصتلاا •
 .اقًحلا ةعباتملل ةیاعرلا ةمدّقمب ةصّاخلا لصاوتلا تانایب لیجست نم دكّأتلا •
 .جلاعلا لّجسو يبطلا لّجسلا يف لقنلا لیجست •

 رهشأ 6 رمع غولب دنع مییقتلا

 ةلاحإ وأ ةرّمتسم ةعباتم ىلإ جاتحی ناك اذإ ام دیدحتل مییقت ءارجإ بجی ،رهشأ 6 رمع عیضرلا غولب دنع
 نم هجارخإ نملآا نم ناك اذإ ام وأ ،رثكأ وا رهشأ 6 رمعب لافطلأاو عضُّرلل ةصصّخم تامدخ ىلإ
 .جمانربلا

 عم ،)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحمو )WFH( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا تاسایق مییقت ىرجیُ
 عیضرلا ىفوتسا اذإ .ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاب ةصّاخلا فشكلا رییاعم قیبطت
 .بسانملا جمانربلا يف هلیجست بجیف ،دیدشلا وأ لدتعملا لازهلا رییاعم

 ءارجلإ بیبطلا ىلإ عیضرلا ةلاحإ بجیف ،ةلحرملا هذه يف ةیّئاذغ وأ ةیّبّط فواخم كانه تناك اذإ امأ
 :ةیلاتلا تاءارجلإا رابتعلاا يف ذخأی نأ بیبطلا ىلع يغبنی ،نسّحت كانه نكی مل اذإو .لماش يبّط صحف

 .)ةقباسلا تلاجسلا ةقّد نم ققّحتلا كلذ يف امب( لصّفمو ثیدح يبّط خیرات ذخأ •
 تادّعم مادختساب( ةقباسلا ةیّوذغتلاو ةیّبّطلا تاجلاعلا ةعجارمو ،لماش يوذغتو يبط صحف ءارجإ •

 .)بسانم لكشب ةریاعم
 .ةجاحلا دنع ةیّربخملا لیلاحتلاو ردصلل ةیّعاعش ةروص ءارجإ •
 .)حلملا لثم( ةیّئاذغلا تافاضملا وأ ةمعطلأاو ،ةفوصوملا ریغو ةفوصوملا ةیودلأا ةعجارم •
 .)نیزختلاو ریضحتلا تایّنقتو ةنملآا هایملا كلذ يف امب( ةیاعرلا ةئیب ةعجارم •
 .ةجاحلا دنع اهتریاعمو سایقلا تاودلأ میلسلا مادختسلاا نم دكّأتلا •
 .ةدقّعم وأ ةددّحم تلااح دوجو لاح يف لافطلأا بط يصاصتخا ىلإ ةلاحلا ةلاحإ •

 :جمانربلا نم جورخلا رییاعم عیضرلا ىفوتسا اذإو

 .زاجنلإا ىلع ةیاعرلا مدّقم أَّنهیُ •
 .جلاعلا لّجسو لّجسلا يف جورخلا لَّجسیُ •
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 جورخلا دعب ةیاعرلاو ةعباتملا

 ساكتنلاا مدع نامضل عطّقتم لكشب ةیاعرلا ةمدّقم/ملأاو عیضرلا ةعباتم بجی ،ةیفاعتم ةلاحك جورخلا دعب
 :يلی ام ىعاریُو .لاًبقتسم

 .نیتبسانملا ةعباتملاو ةیاعرلا يقلت نامضل هزیزعتو ومنلا دصر جمانرب يف عیضرلا لیجست •
 لفطلا غولب دنع رمعلل ةبسانملا ةیّلیمكتلا ةیذغلأا لاخدإ لوح ةیاعرلا ةمدّقم وأ ملأل داشرلإا میدقت •

 .ةیّنطولا تاداشرلإا قفو ،نكمأ ىتم ةیّعیبطلا ةعاضرلاب رارمتسلاا عم ،رهشأ 6
 نم جورخلا دنع لمتكم میعطتلا لودج نأو ،ةمزلالا تاحاقللا عیمج عیضرلا يقّلت نم دكّأتلا •

 .ةلوفطلاب صّاخلا میعطتلا لودجب مازتللاا ةیاعرلا مدّقم ىلعو ،جمانربلا
 دنع ةیاعرلا ةعباتمل يعامتجلااو يحّصلا معدلا تامدخ ىلإ عیضرلاو ةیاعرلا ةمدّقم وأ ملأا ةلاحإ •

 .ةجاحلا
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 :سداسلا لصفلا
 لماوحلا ءاسنلا ىدل لازهلا ةرادإ
 تاعضّرملاو
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 تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا ىدل لازهلا ةرادإ
 6 نع هرمع لقی عیضر نهیدل يتاوللا تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا ىدل لازهلا ةرادإو فشكلا ءارجإ بجی
 ومنو ملأا ةحّص ىلع رثؤی دق هنلأ ةعاضرلاو لمحلا يترتف للاخ صاخ لكشب اقًلقم لازهلا دعیُ .رهشأ
 ،ةبسانم ةلمّكمو ةیئاذغ تلاخدت میدقتو ،ةیوذغتلا ةلاحلا مییقت ةمیلسلا ةرادلإاو فشكلا لمشی .عیضرلا
 تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلل ةماعلا ةحصلا معدت يتلا ةیّحصلا ةیاعرلا تامدخ ىلإ لوصولا نامضو
)PBW(. 

 تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلل جلاعلا يف لاخدلإا رییاعم :6 لودج

 رایعملا ةئفلا

 لماحلا

 وأ ؛يحّص زكرم ىلإ روضحلا دنع -
 .لمحلل بیبطلا وأ ةلباقلا صیخشت -

 

 ةعضّرملا ملأا

 رهشأ 6 نع هرمع لّقی عیضر عم -

 

 

 نم لقأ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم
 مس 23.0

  

 

 

 ةداعإ بجی ،جلاع زكرم ىلإ فشك زكرم وأ عمتجملا نم )PBW( ةعضّرم وأ لماح ةأرما ةلاحإ دنع
 .)3 قحلملا رظنا( )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق

 تاسرامم وأ ةیّحّصلا ةمزحلا لودجل اقًفو ةدلاولل ةقباس ةیّنیتور تاصوحفل لماحلا ةأرملا عضخت نأ يغبنیو
  .)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف ةیاعرلا

 :يلی ام لمشی لماش مییقت ءارجإ يغبنی امك

 .لازهلل نماك ببس يأ دیدحتل بیبطلا لبق نم لماك يبّط صحف •
 .)لمحلا ممّست ىلع ةملاع اضًیأ نوكت دق يتلاو( ةمذولا دوجول مییقت •
 .لمحلا لصف دیدحت كلذ يف امب ،ةلباقلا وأ بیبطلا لبق نم لمحلا دیكأت •
 .اهب ةطبترملا تاسرامملاو ةیّعیبطلا ةعاضرلا ةلاح مییقت •

 تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا مییقت .6.1
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 وأ ،)ةدلاولا دعب ام بائتكا كلذ يف امب( بائتكلاا لثم لكاشم نع فشكلل يعامتجا-يسفن مییقت •
 .عیضرلا عم يفطاعلا طابترلاا فعض
 6 نع هرمع لّقی عیضر اهیدل وأ ةعاضرلاب موقت ةأرملا تناك اذإ عیضرلل ةیّوذغتلا ةلاحلا مییقت
 .)ةیلاتلا ةرایزلا يف صحفلل عیضرلا راضحإ ةیاعرلا مدّقم نم بلطلا نكمیو( رهشأ

 

 

 .ملأل ةیّوذغتلا ةلاحلا نیسحت يف )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا ىدل لازهلا جلاع نم فدهلا نمكی
 ءاسنلا ىقلتت نأ بجی .اضًیأ عیضرلا وأ نینجلا ىلع لب ،ةیاعرلا ةمدّقم ىلع طقف سیل ةدئافلاب اذه دوعیو
 عم ،جلاعلا )مس 23 نم لقأ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم( لازهلاب َّنهصیخشت مت يتاوللا
 ،)يئاذغلا لیمكتلل مادختسلال ةزهاجلا ةیذغلأا لثم( ةنزاوتملا نیتوربلاو ةقاطلا تلامّكم ىلع زیكرتلا
 .بسانملا يئاذغلا داشرلإا ىلإ ةفاضلإاب

 يئاذغلا لیمكتلل ةزهاجلا ةیذغلأا مادختسا

 نم دحاو فرظ میدقت للاخ نم يمویلا يئاذغلا ماظنلا ىلإ )Kcal( يرولاك ولیك 500 ةفاضإ •
 .ایًموی BP-5 نم نیحول وأ )امًارغ 92 نزوب( يئاذغلا لیمكتلل مادختسلال ةزهاجلا ةیذغلأا
 .ةبسانملا ةیذّغملا ةیذغلأا تایّمكو تارایخ لوح تاداشرإ میدقت •

 ةقیقدلا ةیّئاذغلا تلامّكملا مادختسا

 لا ،يئاذغلا لیمكتلل مادختسلال ةزهاجلا ةیذغلأل )PBW( ةعضّرملا وأ لماحلا ةأرملا يقلت ءانثأ •
 ةقیقدلا رصانعلا عیمج ةیذغلأا هذه رفّوت ثیح ،ةیّفاضإ ةقیقد ةیّئاذغ تلامّكم يأ اهؤاطعإ يغبنی
 .ةبسانم تایّمكب
 ةیذغلأا يقلت ءانثأ ىطعیُ لا نكل ،ةدلاولا ىلع عیباسأ ةعبرأ رورم دعب أ نیماتیف ءاطعإ نكمی •

 .ينیتور لكشب لماوحلا ءاسنلل أ نیماتیف ءاطعإب ىصویُ لاو .يئاذغلا لیمكتلل مادختسلال ةزهاجلا

 ةیّنیتورلا ةیودلأا مادختسا

 نع غلم 500 ةعرجب لمحلا نم يناثلا لصفلا للاخ لماوحلا ءاسنلل ينیتور لكشب لوزادنبیملا ىطعیُ
 .ایًموی مفلا قیرط

 ثیح ،نیعوبسأ لك ةعباتملل لازهلا نم يناعت يتلا )PBW( ةعضّرملا وأ لماحلا ةأرملا دوعت نأ بجیو
 ىرخلأا ایاضقلا يف تاروّطت يأ ةعجارمو )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم مییقت ةداعإ اهللاخ متی
 امك .)خلإ ،ةیّعامتجلاا-ةیّسفنلا لكاشملا ،ةیّعیبطلا ةعاضرلا لكاشم( يلولأا مییقتلا ءانثأ اهدیدحت مت يتلا
 ةیذغلأا مادختساو ،)IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت تاسرامم لوح ةیّسیئرلا لئاسرلا زیزعت نكمی
 .ملأا ةیذغتو ،ةیّحصلا تاسرامملاو ،يئاذغلا لیمكتلل ةزهاجلا

  ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىوتسم ىلع تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا ىدل لازهلا ةرادإ .6.2
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 جلاعلل ةباجتسلاا مدع

 فصتنم طیحم سایق ضافخنا وأ ،نزولا باستكا مدع لاح يف ةعرسب ةباجتسلاا تلاوكوتورب قیبطت يغبنی
 :يلی ام تلاوكوتوربلا هذه لمشتو .روهدتلل ةیّریرس تاملاع روهظ وأ )MUAC( عارذلا ىلعأ

 ؛ةدیدج ةیّبّط تافعاضم روهظ مییقت •
 .ححّصم ریغ يئاذغ صقن دوجو نم ققّحتلا •

 :يلاتلاب مایقلا يحّصلا لماعلا ىلع ،يئاذغ صقن دوجوب هابتشلاا لاح يف

 مادختسا لوح لئاسرلا زیزعتو ،لزنملا يف حیحص لكشب مدختسیُ يئاذغلا جتنملا نأ نم دكّأتلا •
 .يئاذغلا لیمكتلل مادختسلال ةزهاجلا ةیذغلأا
 .يئاذغلا لیمكتلل مادختسلال ةزهاجلا ةیذغلأا بناج ىلإ كلهتسمُلا يلئاعلا ماعطلا ةیعون نم ققّحتلا •
 معدلا ىلع تاقاعإ نم نیناعی يتاوللا )PBW( تاعضّرملا وأ لماوحلا ءاسنلا لوصح نم دكّأتلا •

 .يئاذغلا لیمكتلل مادختسلال ةزهاجلا ةیذغلأا نم ةلماكلا ةصّحلا كلاهتسا نم َّنهنیكمتو بسانملا
 .ماظتناب اهلوانتو كیلوفلا ضمحو دیدحلا تلامّكم ىلع لماوحلا ءاسنلا لوصح نم دكّأتلا •

 ةیّلزنملا ةئیبلا يف لكاشملا نم ققّحتلا

 تاءارجلإا ذاختا يغبنی ،هیلعو .جلاعلل ةباجتسلاا لشف يف ةیّعامتجلاا لماوعلا نم ةعومجم مهاست دق
 :ةیلاتلا

 نیغلاب وأ لافطأ عم اهمساقت متی لا يئاذغلا لیمكتلل مادختسلال ةزهاجلا ةیذغلأا نأ نم دكّأتلا •
 .نیرخآ
 اهمادختسا مدع دنع ةحیحص ةقیرطب يئاذغلا لیمكتلل مادختسلال ةزهاجلا ةیذغلأا نیزخت نم دكّأتلا •

 .)دراب ناكم يفو ةاطّغم(
 عم ةرشابم اهطلخ وأ لكش يأب يئاذغلا لیمكتلل مادختسلال ةزهاجلا ةیذغلأا يهط مدع نم دكّأتلا •

 .ءاملا وأ يلئاعلا ماعطلا
 َّنهتلاح نم ققّحتلل يعامتجا-يسفن مییقتل )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا عوضخ نم دكّأتلا •

 .ةجاحلا دنع ةیّفاضإ تامدخ ىلإ ةلاحلإا عم ؛لكاشم يلأ مزلالا معدلا ریفوتو ةیّسفنلا

 ىرخأ لكاشم دوجو مییقتل ةساسّح ةقیرطب )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا عم ةلباقم ءارجإ يغبنی
 ةلاحلإا عم ،)لمعلا وأ ةیّلزنملا ةئیبلا وأ ةرسلأا نمض تایدّحتلا وأ يعامتجلاا عونلا ىلع مئاقلا فنعلا لثم(
 .ةجاحلا دنع ىرخلأا تامدخلا وأ ةیّحّصلا ةیاعرلا يیّنهم ىلإ

 ةجاح درِتَ دقف ،جلاعلل ةباجتسلاا نسّحت ىلإ كلذ يدّؤی نأ نود هلاعأ ةروكذملا بناوجلا فاشكتسا مّت اذإو
 ءارجلإ ىفشتسم ىلإ ةلاحلا ةلاحإ بجی ،يلاتلابو .ىرخلأا ةنماكلا بابسلأا دیدحتل قمعأ يبّط مییقت ىلإ
 .لماش يریرس مییقت
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 طیحم سایق لوصو )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلل جلاعلا نم جورخلا رییاعم لمشت •
 .رهشأ 6 رمع عیضرلا غولب وأ مس 23 نم رثكأ ىلإ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم

 عطّقتم لكشب عیضرلاو )PBW( ةعضّرملاو لماحلا ةأرملا ةعباتم بجی ،جلاعلا نم جورخلا دعب •
 :يلی ام نامضل

o ةدلاولا دعب امو ةدلاولل ةقباسلا ةیّنیتورلا تاصوحفلا لودجب ةأرملا مازتلا. 
o ةعاضرلاو لمحلا للاخ ةیّحّصلا ةیّئاذغلا تاسرامملا لوح يئاذغلا داشرلإا ىلع اهلوصح. 
o مظتنم لكشب هزیزعتو ومنلا دصر جمانرب يف عیضرلا لیجست. 
o لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت تاسرامم لوح داشرلإا يف رارمتسلال ةلاحلإا )IYCF(، 

 ىتح رمعلل ةبسانملا ةیّلیمكتلا ةیذغلأا لاخدإو ةیّعیبطلا ةعاضرلا رارمتسا كلذ يف امب
 .نیتنس رمع

o تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا ةلاحإ )PBW( يسفنلا معدلا وأ ةیّحصلا ةیاعرلا تامدخ ىلإ-
 .ةجاحلا بسح ،ةقاعلإا معد وأ يعامتجلاا

 

 

 

 

 

 

 جلاعلا نم جورخلا .6.3
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 :عباسلا لصفلا
 ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف ةدمتعمُلا ةرادلإا
 وأ/و لازهلا تلااحل ةجلاعملا ةیّلولأا
 لافطلأاو عضُّرلا ىدل ةیّوذغتلا ةمذولا
 ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا
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 ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف ةدمتعمُلا ةرادلإا
 ىدل ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و لازهلا تلااحل ةجلاعملا
 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّرلا
 ارًهش
 زكرم ىلإ مهلوخد روف فشكلل ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّرلا عاضخإ بجی

 .عمتجملا يف فشكلا ءارجإ اضًیأ نكمیو .نییّعمتجملا نییّحصلا نیلماعلا دحأ عم مهلصاوت دنع وأ يحص
 ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف طقف ،جلاعلل لماكلا مییقتلا كلذ يف امب ،صیخشتلاو زرفلا ءارجإ متی
)PHCCs( ةمذو وأ/و دیدش وأ لدتعم لازهب نیباصملا لافطلأا يقّلت نامضل ،جلاع زكارمك ةددّحمُلا 
 .ةبسانملاو ةعیرسلا تلاخّدتلل ةیّوذغت

 

 

 لاًماش امًییقت )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف صصّخمُلا ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم يرجیُ نأ بجی
 :ةیلاتلا تاوطخلا مییقتلا اذه نمّضتیو .ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّرلل

 :1 ةوطخلا

 ةیّرتموبورثنلأا تاسایقلا

 عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم لمشتو ،ةیّرتموبورثنلأا تاسایقلا ءارجإ ةداعإ ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم ىلع بجی

)MUAC(، لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولاو )WFH/L(، هذه تناك اذإ ،ةمذولا دوجو نم ققّحتلا ىلإ ةفاضلإاب 

 ةلاح فینصت بجی .عمتجملا يف وأ )PHCC( ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم يف اقًبسم تیرجأُ دق تاسایقلا

 ىلع لوصحلل عبارلا لصفلا ىلإ عوجرلا ىجریُو امك .ضیرملا جلاع لجس يف جئاتنلا قیثوتو لازهلا

 مل اذإ امّأ ؛2 ةوطخلا ىلإ لاقتنلاا متی ،لازهلا دوجو دیكأت مت اذإف ،لازهلا تلااح فینصتو فشكلا لیصافت

 .ىرخأ ةیعامتجا ةیسفن وأ ةیّبط تلاخّدت ىلإ ةجاحلا مییقت يغبنیف ،هدیكأت متی

 ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّرلا مییقت .7.1
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 :2 ةوطخلا

 لفطلل يبطلا خیراتلا

 ةوطخلا هذه دّعتُو .لازهلا ءارو ةنماكلا وأ/و ةرشابملا بابسلأا دیدحت يف لفطلل يبطلا خیراتلا ذخأ دعاسیُ

 ىلع بجی .ساكتنلاا نم ةیاقولاو ءافشلا زیزعتل اقًحلا داشرلإاو يجلاعلا ریبدتلا هجّوتُ اهنلأ ،ةیّرورض

 :ةیلاتلا ةلئسلأا حرطی نأ يحصلا لماعلا

 ؟)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم ىلإ لفطلا ةیاعرلا مدّقم رضحأ اذامل •

 ؟ضرملا ثودح لبق لفطلل داتعمُلا يئاذغلا ماظنلا وه ام •

 ؟لفطلا ةیذغت تاسرامم وأ يئاذغلا ماظنلا ىلع تأرط يتلا ةثیدحلا تاریّغتلا ام •

 ؟نیمدقلا يف مرّوت نم وأ لوحنلا نم يناعی لفطلاو ىتم ذنم •

 ؟هراركت ىدم امو ؟ارًخؤم ؤیقت ثدح له •

 ؟لوبلا نولو لوبتلا ةریتو يه ام •

 )ماوقلاو نوللا ،تارّملا ددع( ؟لاهسلإا نم لفطلا يناعیُ له •

 ؟بائتكلاا وأ ةبعص ةیشیعم فورظ وأ ةیّعامتجلاا لكاشملا لثم ىرخأ لكاشم دجوت له •

 ؟ةیّنهذ وأ ةیّدسج ةقاعإ نم يناعیُ ناك اذإ لفطلا ةیاعر عم ةیاعرلا مدّقم لماعتی فیك •

 :3 ةوطخلا

 لفطلل يریرسلا صحفلا

 ةداتعملا جذامنلا مییقتلا عبتیو .لفطلا ةلاح دیدحتل لماش يریرس مییقت ىلع تلااحلل بسانملا زرفلا دمتعی

 :يلی ام لمشی نأ بجیو ،لافطلأا ىدل ةدّاحلا تلااحلل يریرسلا صحفلل

 ةیّبصعلا ةلاحلا •

 سفّنتلا تاوصأو سفّنتلا لدّعم •

 بلقلا تابرض لدّعم/ضبنلا لدّعم •

 )جرشلا وأ مفلا قیرط نع( ةرارحلا ةجرد •

 ناتنلإل لامتحا دوجو وأ ةیّومدلا ةرودلا ةیافك تاملاع نم ققّحتلل نیمدقلاو نیدیلا صحف •

 مدلا رقف تاملاع نع فشكلل نیدیلا يتحارو نیتمحتلملا صحف •

 روؤغلا وأ "روغلا" رهظم نع فشكلل نانیعلا •

 )لازهلاب نیباصملا لافطلأا ىدل قوثوم ریغ دلجلا ةصرق رابتخا( دجوُ نإ فافجلا ةدش صحف •
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 ىودعلا تاملاع نع فشكلل ةرجنحلاو فنلأاو نانذلأاو نانیعلا صحف •

 ةیّقلخَلا تاهوّشتلا وأ )يومفلا علاقلا( قلاسلا ،تاحرّقتلا نع ثحبلل مفلا صحف •

 ةیّوافمللا ددغلا صحف •

 )ةیّلاحلا ملقأتلا تایلآ كلذ يف امب( ةیّنهذلا وأ ةیّدسجلا تاقاعلإا صحف •

 ةیّدلجلا تاریّغتلا صحف •

 دوجو لاح يف .ىفشتسملا ىلإ يروفلا لقنلا يعدتست ضارمأ يأ دوجو نم ققحتلا اضًیأ بجی امك
 لقنلا ریخأت بجی لاو )4 ةوطخلا( ةیّهشلا رابتخا ءارجلإ ةجاح لاف ،ءافشتسلاا بلطتت ةیّبط تافعاضم
 .هببسب

 ىفشتسملا ىلإ لقنلا يعدتست يتلاو )IMCI( ةلوفطلا ضارملأ لماكتملا ریبدتلا بسح رطخلا تاملاع

 :يلی ام لمشت

 ةقیقدلا يف اسًفن 40 > وأ ،)ارًهش 12 ىلإ 6 نم لافطلأل( ةقیقدلا يف اسًفن 50 > سفّنتلا لدّعم •

 )تاونس 5 ىلإ 1 نم لافطلأل(

 سفّنتلا يف ةبوعص •

 )ةیّجرش ةرارح ةجرد( ةیوئم ةجرد 39.0 نع دیزت ىمّح •

 )ةیّجرش ةرارح ةجرد( ةیوئم ةجرد 35.5 < مسجلا ةرارح ضافخنا •

 )ةمحتلملا ،عباصلأا رفاظأ ،يومفلا موعلبلا ،نیدیلا يتحار يف حضاو بوحش( داح مد رقف •

 تاجلاتخلاا ،تاجنّشتلا ،يعولا ىوتسم ضافخنا ،يعولا نادقف •

 )ةدعملا يف لئاوسوأ ماعط يأب ظافتحلاا ىلع ةردقلا مدع( رمتسملا ءيقلا •

  ةیّلضعلا وأ ةیّدیرولا ةیّویحلا تاداضملا مادختسا يعدتست ةدیدش ىودع دوجو •

 دیدش فافج •

 .)ةیهشلا رابتخا( ةیلاتلا ةوطخلا يطّخت بجی ،لدتعم لازهب نیباصملا لافطلأا لاح يف

 :4 ةوطخلا

 دیدشلا لازهلاب نیباصملا لافطلأل ةیهشلا رابتخا ءارجإ

 ارًشؤم ةیهشلا رابتخا ربتعیُ .)4 قحلملا ىلإ ةدوعلا( ةیهشلا رابتخا ءارجإ ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم ىلع بجی

 لفطلا نكی مل اذإ .ةیاعرلا مدّقم ریراقت ىلع ءًانب سیلو ،ةرشابملا ةبقارملا للاخ نم همییقت بجی اzیریرس
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 هجلاع نكمی لاف ،يوذغتلا يفاعتلل ةمزلالا )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیّذغلأا لوانت ىلع ارًداق

 .ىفشتسملا ىلإ هتلاحإ بجیو ،)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف

 ءاطعإ ىلع ةیاعرلا مدّقم عجّش ،ةلوهسب )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیجلاعلا ةیذغلأا لفطلا لوانت اذإ

 لفطلا ىطعیُو .)ةریغص قعلام ثلاث ابًیرقت لداعیُ ام( تامقل ثلاث ىلإ نیتمقل نع لّقی لا ام لفطلا

 ةیذغلأا نم ةریغص قعلام ثلاث لفطلا لوانت لاح يف .ىرخأو ةمقل لك نیب فیظنلا ءاملا نم تافشر
 .ةیهشلا رابتخا يف "حجن" دق لفطلا ربتعیُ ،ةبقارملا تحت )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا

 بجیف ،امًامت اهضفر وأ ةلوهسب )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لفطلا لوانتی مل اذإ امّأ

 يف .ةعاس ىلإ لصت ةدمل اهلوانت ىلع فطلب لفطلا  عیجشتو ةئداه ةیواز يف سولجلا ةیاعرلا مدّقم ىلع
 "لشف" دق لفطلا ربتعیُ ،ةروكذملا ةیذغلأا نم لقلأا ىلع ةریغص قعلام ثلاث لوانت يف لفطلا لشف لاح
 .ةیهشلا رابتخا يف

 :5 ةوطخلا

 ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا زرف

 .لازهلا ةدش ىلع ءًانب بسانملا جلاعلا يقّلتل لفطلا زرف بجی

 جمانرب يف لدتعم لازهب نوباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا جاردإ نكمیُ .1

 .ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم دیعص ىلع جلاعلا

 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا اهسفن ةیّرمعلا ةئفلا يف لافطلأاو عضّرلا لاخدا و ةلاحإ بجی .2

 :ىفشتسملا ىلا ةیلاتلا صئاصخلا دحأ مهیدلو ةیّوذغت ةمذو وأ/و دیدش لازه نم نوناعی نیذلاو ارًهش

i. ةلوفطلا ضارملأ لماكتملا ریبدتلا بسح رطخلا تاملاع نم رثكأ وأ ةملاع دوجو )IMCI( 

ii. ةدّاح ةیّبط لكاشم 

iii. 3 ةدیدش ةیّوذغت ةمذو+ )+++( 

iv. ةیهشلا رابتخا يف لشف( ةیهشلا نادقف( 

 :ارًوف ةیلاتلا تاوطخلا عابتا بجی ،ىفشتسملا ىلإ ةلاحلإا لاح يف

 غك لكل غلم 50 ،نیلیسیبمأ/نیلیسیسكومأ( ةیّومفلا ةیّویحلا تادّاضملا نم ىلولأا ةعرجلا ءاطعإ •

 .)مسجلا نزو نم
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  ةریغص ةقعلم( ایًعاو لفطلا ناك اذإ مفلا قیرط نع %10 زیكرتب يركّس لولحم نم لم 50 ءاطعإ •

 .)ءاملا نم لم 50 يف ركّسلا نم

 .ادًیج هتیطغتو رشابملا يدلجلا سملاتلا قیرط نع لفطلا ءفد ىلع ظافحلاب ةیاعرلا مدّقم حصنیُ •

 ةیّبطلا ةیاعرلاو ةلاحلإا بابسأ حضّوت ةلاحإ ةقروب ةزكرم ،فاعسإ ةرایسب لفطلا لقن بیترت بجی •

 .ةلاحلا لوصوب ىفشتسملا يف ئراوطلا مقاط ملاعإ متی ،نكمأ اذإو .ةمدّقملا

 

 لازه نم نوناعیُ نیذلاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّّرلا عضخی نأ بجی .3

 ،ةیلاتلا صئاصخلا دحأ نوكلمیو ،هلاعأ رییاعملا مهیلع قبطنت لا نكلو ،ةیّوذغت ةمذو وأ/و دیدش

 :ىفشتسملاىلإ ةلاحلإل ةلمتحملا ةجاحلا دیدحتل قمّعم مییقتل

i. یروف اجًلاع بلّطتت لا ةیّحص لكاشمzیفاضإ اقًیقحتو اصًحف بلّطتت اهنكلو ،ىفشتسملا يف اzلثم( ا: 

 ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفب ةطبترملا تافعاضملا ؛مدلا يف ركسلا صقن ؛يومدلا لاهسلإا

)HIV(. 

ii. ةیّوذغتلا ةلاحلاب ریبك لكشب طبترتو ،دملأا ةلیوط وأ ةطسوتم ةعباتم بلّطتت ةیّحص لكاشم 

 ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف ،ىرخأ تاقاعإ وأ يغامدلا للشلا ،ةیّقلخلا بلقلا ضارمأ :لثم(

)HIV(، لسلا(. 

iii. ةیحصلا ةیاعرلا زكارم يف جلاعلا يف ةعباتملا ءانثأ يریرسلا نسّحتلا مدع وأ نزولا ةدایز مدع 

 .ةیّلولاا

iv. ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و دیدشلا لازهلا نم ةقباس تلااح راركت. 

 

 دیدش لازه نم نوناعیُ نیذلاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضرلا جاردإ بجی .4

 ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف جلاعلا جمانرب يف ،ةیلاتلا صئاصخلا عیمج نوكلمیو ،ةیّوذغت ةمذو وأ/و

 :ةیّلولاا

i. ةیهشلا رابتخا يف حجن( ةدیّج ةیّهش(. 

ii. ةداح ةیّبط لكاشم وأ رطخ تاملاع دوجو مدع. 

iii. لثم( ىفشتسملا ىلإ لاخدلإا ةلاحلا عِدتست ملو مییقتلا ءارجإ مت وأ ،قمّعم مییقت ىلإ ةجاحلا مدع: 

 .)ایرلاملا ،يسفنت قیض تاملاع نود نم يسفنتلا زاهجلا تاباهتلا ،فافج نود نم لاهسلإا
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 1 تاوطخلا نم ةصلختسمُلا جئاتنلا ىلع ءًانب بسانملا جلاعلا دیدحت يف دعاست ةطّخ 5 لكشلا حضّوی

 .هلاعأ 4 ىلإ

 ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا زرفل رارقلا ذاختا ةرجش :5 لكشلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رًهش 59 ىلإ 6 رمع نم لافطلأا

 ةیّبط تافعاضم دوجو نم ققّحتلا

 ةیّعابطنا ةمذو ،سفّنتلا يف ةعرس وأ ةبوعص ،تاجلاتخا ،يعولا نادقف ،لومخ ،ظوحلم فعض :يلاتلا نم ٍّيأ نم لفطلا يناعی له
 +++ ءوتنلا ةیّئانث

لاك معن   

 ،)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم نم ققّحت

 ،ةمذولاو ،)WFH/L( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا

 ومنلا ططخم ىلع جئاتنلا لجّسو

 ةیاعرلا ىلإ ةلاحلإا
 ىفشتسملا دیعص ىلع

 ةیھشلا رابتخا يف لشف

 داحلا لازهلا جلاع

 يف (SAM) دیدشلا

 ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم

 )PHCC( ةیّلولأا

 ىلعأ فصتنم طیحم

 >)MUAC( عارذلا

12.5 

 ةمذو دجوت لاو

 عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم

)MUAC( 11.5 – 12.4 وأ مس 

 لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا

)WFH/L( > 3-و 2- نیب 

 ةمذو دجوت لاو ةیرایعم تاجرد

 )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم

 لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا وأ 11.5<

)WFH/L( >-3 دجوت لاو ةیرایعم تاجرد 

 ةمذو

 لازھ دجوی لا

 ةیبطلا ةیاعرلا میدقت •

 ةجاحلا بسح
 ةیذغت لوح داشرلإا •

  لافطلأا راغصو عضُّرلا

 ملأل ةیئاذغ حئاصن •
 معدلا تامدخ عم طبرلا •

 ةحاتملا

 نود نم دیدش لازھ لدتعم لازھ
 تافعاضم

 :ةیھشلا رابتخا ءارجإ
 3 لفطلا لوانتی نأ بجی

 نم ةریغص ياش قعلام

 ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا
 زكرم يف جلاعلا )RUTF(  لامعتسلال

 ةّیحصلا ةیاعرلا
  )PHCC( ةّیلولأا

 ةیھشلا رابتخا يف حجن
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 نملأا لحارمل لماكتملا فینصتلا – ةرّمتسم وأ ةثیدح ةیّناسنإ ةمزأ دجوت ثیح( ةروطخلا ةیلاع تاقایسلا يف
 حوارتت نیذلا لافطلأا عیمجل )RUTF( لامعتسلال ةزهاج ةیّجلاع ةیذغأ ریفوت بجی ،)ىلعأ وأ 3 يئاذغلا
 ةیّلزنملا ةمعطلأاو يئاذغلا داشرلإا بناج ىلإ ،لدتعملا لازهلا نم نوناعی نیذلاو ارًهش 59-6 نیب مهرامعأ
 ةجلاعملا )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف نییّحصلا نیلماعلا ىلع نیّعتی امك .مهرسلأو مهل
 وأ/و ،)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق للاخ نم لدتعملا لازهلا رییاعم ءافیتسا نم دكأتلا
 .لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا

 )MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو موقت دق يذلا ،ةروطخلا يلاع لدتعملا لازهلا لوكوتورب 2 راطلإا فصی

 .ةددّحم تلااح يف هلیعفتب

 نانبل يف ةروطخلا يلاع لدتعملا لازهلا رییاعم مادختساو لیعفت :2 راطلإا

 جمانرب لیعفتب )MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو موقتس ،ينطولا ىوتسملا ىلع يئاذغلا نملأا نسّحت اذإ

 يفو .عفترم رطخل مهضرّعت ىدم دیدحتل لدتعملا لازهلاب نیباصملا لافطلأا مییقت هبجومب متی فدهتسم

 ةیذغلأا يقّلتل نیلهّؤم طقف ةروطخلا يلاع لدتعملا لازهلاب نوباصملا لافطلأا نوكیس ،تلااحلا هذه

 نم لدتعملا لازهلاب نیباصملا نیرخلآا لافطلأا معد متیس امنیب ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیجلاعلا

 .تایذّغملاب ةیّنغلا ةیّئاذغلا ةمظنلأا لوح يئاذغلا داشرلإا للاخ

 مهنأ ىلع ارًهش 59-6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضرلا فینصت متیس ،فورظلا هذه لّظ يف

 اذإ وأ يلولأا مییقتلا للاخ ةیلاتلا لماوعلا نم يأ دیدحت مت اذإ ةروطخلا يلاع لدتعملا لازهلا نم نوناعی

 :جلاعلا ءانثأ ترهظ

 ؛مس 11.9-11.5 نیب حوارتی )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم ناك اذإ •

 ؛)طقف يئاذغلا داشرلإا لثم( ىرخأ تلاخّدت يقلت دعب جلاعلل ةباجتسلاا متت مل اذإ •

 ؛لبق نم دیدشلا لازهلاب اوبیصأُ دق اوناك اذإ •

 ریبك ریثأت اهلو دملأا ةلیوط وأ ةطسّوتم ةیبّط ةعباتم بلّطتت ةبحاصم ضارمأ دیدحت مت اذإ •

 وأ ةیّدسج ةقاعإ وأ ،لّسلا ،)HIV( ةیّرشبلا ةعانملا صقن سوریف لثم ،ةیوذغتلا ةلاحلا ىلع

 ؛ةیّنهذ

 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّرلا ىدل لدتعملا لازهلا تلااح ةرادإ .7.2
 ارًهش 59و
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 روهدت وأ ملأا ةافو لثم ،ةیّصخشلا فورظلا ىلع ةدّشب رثّؤت ةیّعامتجا لماوع دیدحت مت اذإ •

 .اهتیّهافرو ملأا ةحّص

 ىلع نوفنّصیُ لا نیذلا لدتعملا لازهلاب نیباصملا لافطلأل ةیاعرلا يمدّقمل معدلاو داشرلإا ریفوت بجی

 اوقلتی نأ بجی امك .لزنملا يف ةبسانملا ةیذغتلاو ةیاعرلا مهیقلت نامضل ،ةروطخلا ةیلاع تلااح مهنأ

 نییّعمتجملا نییّحصلا نیلماعلا وأ/و )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم للاخ نم ارًمتسم امًعد

)CHW( ةقّدب مهتلاح ةبقارم عم. 

 وأ( كنزلاو ،دیدحلاو ،أ نیماتیف لمشت يتلا ،ةقیقدلا تایذغملا تلامّكم ریفوت بجی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب

 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نوقلتی لا نیذلا لافطلأل ،))MNP( نداعملاو تانیماتیفلا قوحسم

)RUTF(. 

 

 يئاذغ ماظن عابتا لوح اzیئاذغ ادًاشرإ لافطلأا عیمج ىدل لدتعملا لازهلا تلااح ةرادإ لمشت نأ يغبنی

 ىلع ءاقبلا زیزعتو ،لوطلاو نزولا ةداعتسلا لماك لكشب ةیّفاضلإا مهتاجایتحا ةیبلت نامضل تایذغملاب ينغ

 ةبسن ىلع يوتحت يتلا ةمعطلأا اهنأ ىلع تایذغملاب ةیّنغلا ةمعطلأا فرعتُو .ومنلاو ةحّصلاو ةایحلا دیق

 تارعسلا نم اهاوتحمب ةنراقم ةیّحصلا نوهدلاو ةیّساسلأا ةیّنیملأا ضامحلأاو نداعملاو تانیماتیفلا نم ةیلاع

 ،تارسّكملا ،تایّلوقبلا ،ةیّناویحلا رداصملا نم ةمعطلأا :ةمعطلأا هذه ىلع ةلثملأا نمّضتت امك .ةیّرارحلا

 ةبسانملاو اzیلحم ةرفوتملا ةیّئاذغلا ةمظنلأا ىلع زیكرتلا بجی ،هیلعو .راضخلا و ةهكافلا عاونأ نم دیدعلاو

 .ةًداع لفطلا اهكلهتسی يتلا ةمعطلأا نمض ةحاتمو ةفلكتلا ةروسیم نوكت ثیحب ،لافطلأل

 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ریفوت

 نم اسًاسأ عونصم ةقاطلاب ينغ ذٍغم نوجعم اهنوكب )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا فرعتُ

 ىربكلا تایذغملا اهنمض ،يرولاك ولیك 500 ىلع )امًارغ 92( سیك لك يوتحی ثیح ،ينادوسلا لوفلا

 )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةبیكرت رفوتت( .لفطلل يئاذغلا ماظنلا لمكت يتلا ىرغصلاو

 نأ ضرتفیُ ،يئاذغ لمّكمك )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختسا دنعو .)5 قحلملا يف

 ،ةیرتموبورثنلاا سییاقملا ةداعتسلا ةمزلالا ةقاطلا نم ةیّمویلا تاجایتحلاا يلامجإ نم %60-40 رفّوت

 ةیذغلأا هذه ءاطعإ متی امك .اzیموی مسجلا نزو نم غك لكل يرولاك ولیك 130-100 يلاوحب ردّقتُ يتلاو

 .لزنملا يف يئاذغلا لفطلا ماظن لمكتُ ةیلزنم ةیّئاذغ ةصّحك ةیّجلاعلا
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 نكمی ،اهقاذم لفطلا بحی مل اذإ وأ )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا رفوت مدع لاح يف

 ةیذغلأاب لفطلا ماعطإ يف لكاشم نع ةیاعرلا مدّقم غلبأ اذإو .BP-100 لثم يلیمكت يئاذغ لیدب مادختسا

 اذإ امو ،جتنملا مادختسا ةیّفیك مییقت ةیّحصلا ةیاعرلا لاجم يف لماعلا ىلع نیّعتی ،ةعباتملا ءانثأ ةیّلیمكتلا

 .ةبسانم ةقیرطب ىرخأ ةیّلزنم ةمعطأ میدقت متی ناك

 نیذلا لافطلأل اهؤاطعإ بجی يتلا )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةیّمك 7 لودجلا حضّوی

 .لدتعملا لازهلا نم نوناعیو ارًهش 59-6 نیب مهرامعأ حوارتت

 ىدل لدتعملا لازهلا تلااح ةرادلإ )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةیّمك :7 لودج
 ارًهش 59-6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا

 

 )غك( لفطلا نزو

 ارًهش 59-6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لدتعملا لازهلاب نیباصملا لافطلأا

 دادملإل سایكلأا ددع اzیموی سایكلأا ددع

 دحاو عوبسأ ةدّمل

 دادملإل سایكلأا ددع

 عیباسأ ةعبرأ ةدّمل

 14 4 0.5 6.9 ىلإ 3.5

 28 7 1 13.9 ىلإ 7

 42 11 1.5 14 نم رثكأ

 

 ناك اذإ امّع ةیاعرلا مدّقم لاؤس بجی ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ماظن يف ءدبلا لبق

 امًارغ 30 میدقت نكمیو .كلذ نم دكّأتلل سسّحت رابتخا ءارجإ وأ ،ينادوسلا لوفلا ةیّساسح نم يناعی لفطلا

 يأ روهظ نم ققّحتلل ةعاس ةدّمل هتبقارم مث ،لفطلل )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم

 ةعباتملا نكمی ،ةیّسسّحت ضارعأ يأ رهظت مل اذإو .سفّنتلا قیض وأ يدلجلا حفطلا لثم ةیّسسّحت ضارعأ

 مادختسا نكمیف ،ينادوسلا لوفلا ةیّساسح فاشتكا لاح يف امّأ .ةیّجلاعلا ةیذغلأا هذه مادختساب ةیذغتلا يف

 ةقاط لوخدم قیقحتل تایمّكلا دیدحت متی ثیحب ،يئاذغ لیدبك BP-100 لثم بوبحلا ىلع دمتعی جیزم

 BP-100 نم نیحول لّك نأ امك .مسجلا نزو نم غك لكل يرولاك ولیك 130-100 نیب حوارتی يموی

 .)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم ادًحاو اسًیك لداعت
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 ةیّویحلا تاداضملا مادختساو )ORS( يومفلا ءاهملإا لولحم ،ةقیقدلا ةیّئاذغلا تلامّكملا

 لافطلأاو عضرلل ينیتور لكشب ةیّویحلا تاداضملا ءاطعإ يغبنی لا :ةیّویحلا تاداضملا مادختسا •

 .ةیّریرس ىودع تاملاع مهیدل ترهظ اذإ لاإ لدتعملا لازهلاب نیباصملا

 ةیّئاذغ تلامّكم يأ وأ )MNP( نداعملاو تانیماتیفلا قوحسم میدقت بجی لا :ةیّئاذغلا تلامّكملا •

 .)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ىقلتی يذلا لفطلل ىرخأ ةقیقد

 لازهلا نم نوناعیو ارًهش 59-6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضرلل ةبسنلاب :ةهاملإا •

 ةیّلومسلإا ضفخنم يومفلا ءاهملإا لولحم مهؤاطعإ بجی ،ةمدص نود نكلو فافجلاو لدتعملا

)ORS( 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّّرلل ةقعلملا مادختساب لم 100-50 ةعرجب 

 24 نم ربكلأا لافطلأل بوكلا مادختساب ةریغص تافشرب لم 200-100 ةعرجو ،ارًهش 24 ىلإ

 هب حومسملا )ORS( يومفلا ءاهملإا لولحم نم ىصقلأا دّحلا غلبی امك .وخر زارب لك دعب ارًهش

 نیذلا لافطلأا ىلإ ةبسنلاب امأ .لم 500 ارًهش 24-6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأل اzیموی

 .لم 1000 غلبیف ،ارًهش 59-24 نیب مهرامعأ حوارتت

 لدتعملا لازهلاب نیباصملا لافطلأل ةیاعرلا يمدقمو تاهمّلأل يئاذغلا داشرلإا

 ةدوعلا( لفطلا رمعل ةبسانملا ةیّلیمكتلا ةیذغتلا تاسرامم لوح ةیاعرلا مدّقم وأ ملأل يئاذغ داشرإ میدقت بجی

 ریضحتل ةحیحصلا ةقیرطلاو ةمّاعلا ةیّحصلا ةفاظنلا تاسرامم لوح ةیعوتلا كلذ لمشیو .)6 قحلملا ىلإ

 يعو ىلع ةرسلأاو ةیاعرلا مدّقم نوك نامضل ةیّئاذغ حئاصن میدقت بجی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .ماعطلا

 .ةدیّجلا ةیّئاذغلا تاسرامملاب

 ىوتسم ىلع لدتعملا لازهلاب نیباصملا ارًهش 59-6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا ةبقارم رییاعم

 ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم

 ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىلإ ةیّرهش تارایزب مایقلا للاخ نم جلاعلا ءانثأ لفطلا ةبقارم بجی

)PHCC( قیقحتلا بجی ،مدقت يأ قیقحت مدع لاح يفو .نزولا هباستكا نم دكّأتلاو يبط صحف ءارجلإ 

 سیلف ،هتلاح تءاس وأ ،انًزو لفطلا بستكی مل وأ ،رهاظ ضرم نیّبتی نكی مل ام .ةلمتحملا بابسلأا يف

 ىلع بجی ،ةعباتم دعوم نع لفطلا بیّغت لاح يف امّأ .ةرایز لك يف لفطلا بیبطلا ىری نأ يرورضلا نم

 ةرایز ءارجإ للاخ نم وأ فتاهلا ربع ةیاعرلا مدّقم عم لصاوتلا جلاعلا زكارم يف ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم

 نكمم تقو برقأ يف )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىلإ ةدوعلا ىلع مهثّحل ،نكمأ نإ ةیّلزنم

 .جلاعلا لامكتساو )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا تادادمإ ىلع لوصحلل
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 ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف ةعباتم ةرایز لك للاخ ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم ىلع اضًیأ نیّعتیو

)PHCC( للاخ نم لفطلا مییقت ةداعإ: 

 ؛ةقباسلا ةرایزلا ذنم ةیذغتلا يف لكاشم هجاو وأ ضارمأ يأب بیصأُ دق ناك اذإ امم ققّحتلا •

 نزولا ،لوطلاو ،نزولاو ،)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم لمشت ةیّرتموبورثنا تاسایق ءارجإ •

 ؛ةرفوتملا تاسایقلا ثدحأ مادختساب )WFH/WFL( لوطلا ىلإ ةبسنلاب

 .)نیمدقلا يف ةیّئانث ةیّعابطنا ةمذو( ةیّوذغت ةمذو دوجو نم ققّحتلا •

 :ةیلاتلا تلااحلا يف يفاضإ مییقت ءارجلإ بیبطلا ىلإ لفطلا ةلاحإ بجی امك

 ؛ةیلاتتم تاسایق ثلاث يف نزولا باستكا مدع •

 ؛نییلاتتم نیسایق يف نزولا نادقف •

 ؛ةیّوذغت ةمذو روهظ •

 ؛يریرس ضرم يأ روّطت •

 .رهشأ ةثلاث للاخ جورخلاو ءافشلا رییاعم قیقحت مدع •

 :يلی ام مییقت ةداعإ ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم ىلع بجی امك

 بسانملا لكشلاب مدختسیُو عزّویُ يلیمكتلا ءاذغلا ناك اذإ ام •

 لفطلا رمعل ةبسانملا ةیّلیمكتلا ةیذغتلا تاسرامم عبتّی ةیاعرلا مدّقم ناك اذإ ام •

 ةمیلسلا ةیّحصلا تاسرامملاب مزتلی ةیاعرلا مدّقم ناك اذإ ام •

 )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم( دیدشلا لازهلا رییاعم يفوتسی حبصأو لفطلا ةلاح تروهدت لاح يف
 هنأ ىلع هلیجست بجیف ،)ةیّرایعم تاجرد - WFH/L( > 3( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا وأ مس 11.5 <
 دعب .)"ىرخلأا جورخلا رییاعم" مسق رظنا( "ىرخأ ةمدخ ىلإ لیوحتك" لدتعملا لازهلا جلاع نم جورخ
 ،تافعاضم دوجو مدع لاح يفو .دیدش لازهب ابًاصم هرابتعاب "ةدیدج لوبق ةلاحك" لفطلا لیجست بجی ،كلذ
 ةدمتعملا تلاوكوتوربلا مادختساب ،)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف هجلاع ةعباتم لفطلل نُكمی
 .دیدشلا لازهلا ریبدتل

 ءافشلا دعب جمانربلا نم جورخلل لفطلا مییقت

 8 مقر لودجلا حضّوی .ءافشلا دعب جلاعلا نم هجورخ ةیّناكمإ نم ققّحتلل لفطلا مییقت بجی ،ةرایز لك يف
 .ءافشلا ساسأ ىلع جلاعلا نم جورخلل ةمزلالا رییاعملا
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 ءافشلا دعب جلاعلا نم جورخلا رییاعم :8 لودج

 رییاعملا رمعلا

 

 

 ارًهش 6-59

 مس MUAC( < 12.5( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم

 و

 ةیّرایعم تاجرد WFH/L( < -2( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا

 و

 ةمذو دوجو مدع

 و

 نیتیلاتتم نیترایز للاخ اzیریرس امًیلس لفطلا نوكی نأ

 

 ىرخلأا جورخلا رییاعم

 جورخلا تائف دَّدحتُو .ىرخأ بابسلأ جمانربلا نم هجارخإ نكمی ،ءافشلا رییاعم لفطلا فِوتسی مل لاح يف

 .يلاتلا مسقلا يف 10 مقر لودجلا يف ىرخلأا

 جمانربلا نم جورخلا دعب ةعباتملا

 كلذو ،لازهلا جلاعل اوعضخ نیذلا لافطلأاو عضّرلل ةیاعرلا يمدّقم/تاهملأل ةمعاد تلاخّدت میدقت بجی
 تاسرامم لوح ةیعوتلاو داشرلإا میدقت ،تلاخّدتلا هذه لمشت دق .يوذغتلا جلاعلا جمانرب نم مهجورخ دعب
 تایكولسلاو ،ةلوفطلا ةلحرم يف ةعئاشلا ضارملأا ىلع فرّعتلا ،)IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغت
 تلاخّدت ،لفطلا تاجایتحلا ةلاعفلا ةیاعرلا میدقت معدو ؛ةبسانملا ةیّحصلا ةیاعرلا بلط يف ةحیحصلا
 زیزعت فدهب ،ةیّحصلا ةفاظنلاو يحصلا فرصلا تامدخ زیزعتو ،ةفیظنلا هایملا ىلإ لوصولا نیسحتل

 ةیفاضلإا ةعباتملا تاءارجإ لوانت متیسو .لازهلا ةلاح ىلإ ساكتنلاا نم ةیاقولاو ةماعلا لفطلا ةحّص
 .يلاتلا مسقلا يف لیصفتلاب

 

 

 

 دیدشلا لازهلا تلااحل ةیّلولاا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف ىضرملل يدایعلا ریبدتلا .7.3
 ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّرلا ىدل
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 تاروهدت نوكت لا ام ابًلاغو .ةیجولویزیفلا فئاظولا يف تلالاتخا نم دیدشلا لازهلاب باصملا لفطلا يناعی
 اهضارعأ رهظت لا دق ةیّضرملا ةلاحلا وأ ضرملا نأ امك ،ةیئرم ءاضعلأا فئاظوو ةیجولویزیفلا ةزهجلأا
 داضملا ىطعیُ ،كلذ ىلإ رظنلابو .ةدیج ةیّذغتب نوعتّمتی نیذلا لافطلأا ىدل اهب رهظت يتلا ةقیرطلا سفنب
 بیبطلا ىلع نیّعتی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .يوذغتلا جلاعلا عم يزاوتلاب ةئفلا هذه ىلإ ينیتور لكشب يویحلا
 نوكت دق ةنماك ةیّعامتجا/ةیّسفن وأ ةیّبط بابسأ يأ نع فشكلل ةقّدب لفطلا صحف يحصلا يئاصخلأا وأ
 .لازهلا ةلاح فلخ

 يف اقًباس تذخأُ يتلا تاسایقلا ءارجإ ةداعإ يحصّلا يئاصخلأا ىلع بجی ،جمانربلا يف لفطلا لوبق لبقو
 .دیدشلا لازهلا رییاعمل لفطلا ةقباطم دیكأتل كلذو ،عمتجملا يف وأ فشكلا ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم

  )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف دیدشلا لازهلا تلااح جلاع رییاعم :9 لودج

 رییاعملا رمعلا

 

 

 ارًهش 6-59

 مس MUAC( > 11.5( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم

 وأ

 ةیّرایعم تاجرد WFH/L( > -3( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا

 وأ

 ++ وأ + ةمذو دوجو

 و

 ةیّبط تافعاضم دوجو مدع

 و

 ةیّجلاعلا ةیذغلأاب صاخلا ةیهشلا رابتخا حاجن

 )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا

 

 ةقیقدلا تایذّغملا تلامّكمو ،يومفلا ءاهملإا لولحم ،ةیّویحلا تادّاضملا مادختسا

 زكارملا يف جلاعلاب نیقحتلملاو دیدشلا لازهلاب نیباصملا لافطلأا عیمج ىقلتی :ةیویحلا تادّاضملا مادختسا
 .جلاعلا ءدب دنع ةیّنیتور ةیّویح تاداضم ةجلاعملا
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 .ةیّنیتورلا ةیّویحلا تادّاضملا فصو لیصافت 10 مقر لودجلا نیّبیُ

 لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأل ةیّنیتورلا ةیّویحلا تادّاضملا :10 لودج
 ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم دیعص ىلع نوجلاعیُو دیدش

 ءاطعلإا ةقیرط ةعرجلا نزولا وأ رمعلا يویحلا داضملا

 

 

 نیلیسیسكومأ

 نم( ارًهش 12 نم لقأ

 )غك 10 ىلإ 4

  غلم 250

 ءدب دنع ةدحاو ةعرج

 ناتعرج اهیلت ،جلاعلا

 مایأ 5 ةدمل ایًموی
 ارًهش 36 ىلإ 12 نم

 )غك 14 ىلإ 10 نم(

 غلم 500

 ارًهش 59 ىلإ 36 نم

 )غك 19 ىلإ 14 نم(

 غلم 750

 

 ،ةًرشابم لفطلل يویحلا داضملا نم ىلولأا ةعرجلا ءاطعإب زكرملا يف ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم موقی نأ بجی
 مازتللاا ةیّمهأ لوح ةیّوعوت تاداشرإ میدقت بجی امك .ةیاعرلا مدّقمل ةحیحصلا ءاطعلإا ةقیرط حیضوت عم
 .ةدیج ةحّصب لفطلا ادب نإو ىتح ،يویحلا داضملا نم ةلماكلا ةعرجلا لامكإو جلاعلاب

 لولحم مادختسا لَّضفیُ ،ةمدص دوجو نود فافجلا نم يناعی لفطلا ناك لاح يف :بیطرتلا •
 لاهسلإا نم ةبون لك نع لولحملا نم لم 30 ءاطعإ بجیو امك .ةیذغتلا ءوسب صاخلا ءاهملإا
 ضفخنم يومفلا ءاهملإا لولحم مادختسا نكمی ،لولحملا اذه رفّوت مدع لاح يفو .يئاملا
 .فافجلا نم نوناعیو لدتعم لازهب نیباصملا لافطلأا جلاعل ةددحُملا تایمكلا سفنب ،ةیّلومسلأا

 عیمج ىلع ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا يوتحت :ةقیقدلا ةیئاذغلا تلامّكملا •
 نداعملا وأ تانیماتیفلا نم ةیفاضإ تلامّكم يأ ءاطعإ عنمیُ ،كلذل ؛لفطلل ةمزلالا ةقیقدلا تایذّغملا
 نم لماكلا ءاهتنلاا ىتحو ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم جلاعلا ةرتف لاوط
 .جلاعلا

 ةیّئاذغلا ةرادلإا

 يف ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختساب دیدشلا لازهلاب نوباصملا لافطلأا جلاعیُ
 رصانعلا عیمج ىلع يوتحتل اصًیصخ ةیذغلأا هذه بیكرت مت دقو .ةجلاعملا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم راطإ
 لازهلا نم ءافشلا نم لفطلا نكّمتی ثیحب ،نزولا يف ةدایزو عیرس يجولویزیف فٍاعت قیقحتل ةمزلالا ةیّئاذغلا
 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ءاطعإ بجی .ىرخأ ةیذغأ يأ لوانت مدع لاح يف ىتح دیدشلا
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)RUTF( يرولاك ولیك 185 ىلإ 150 نیب ام نمّؤت تایمكب )KCAL( ایًموی مسجلا نزو نم غك لكل، 
 .ةیوذغتلا ةمذولا ءافتخاو يرتموبورثنلأا يفاعتلا قیقحت ىتح كلذو

 :يلی امك يه )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم اهب ىصوملا تایمكلا

 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا سایكأ ددع )غك( لفطلا وأ عیضرلا نزو

 )سیكلل يرولاك ولیك 500 ،غ 92( ایًموی

3.0-3.4 1.25 

3.5-3.9 1.5 

4.0-4.9 1.75 

5.0-5.9 2 

6.0-6.9 2.5 

7.0-7.9 3 

8.0-8.9 3.5 

9.0-9.9 4 

10.0-11.9 4.5 

≤ 12.0 5 

 

 وأ ،اهمعطل لفطلا لبّقت مدع وأ ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا رفّوت مدع لاح يف
 ،BP-100 لثم بوبحلا هساسأ يئاذغ طیلخ مادختسا نكمی ،اهتانوّكم دحأ هاجت ةیّساسح دوجو فاشتكا
 .ایًموی مسجلا نزو نم مارغولیك لكل )Kcal( يرولاك ولیك 185 ىلإ 150 ریفوتل ةمزلالا ةیمكلا دیدحت عم
 .)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم ادًحاو اسًیك BP-100 نم ناحول لداعیُ

 )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةیمك ةدایز بجی ،يفاعتلا ةرتف للاخ لفطلا نزو داز اذإ
 .دیدجلا نزولا عم بسانتی امب ةعزّوملا

 ،نیلاوّج نیضرمم وأ ةلقنتم ةینادیم قرف دوجو بلّطتت يتلا ئراوطلا تلااح لثم ،ةصّاخلا تلااحلا يفو
 طسّبم جهن دامتعا نكمی ،ةیذغتلا ةعومجمو ،)MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو نیب كرتشم رارقل اقًفوو
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 لازهلا تلااح يف ایًموی ناسیك ،لدتعملا لازهلا تلااح يف ایًموی دحاو سیك ىطعیُ ثیحب ،جلاعلا لیهستل
 .ةیّحصلا ةیاعرلا يمدقم لبقِ نم ،دیدشلا

 ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لوانتب طقف يفتكیو ةضفخنم لفطلا ةیهش نوكت دق ،ىلولأا عیباسلأا للاخ
 ىلإ ةیفاضإ ةیّلزنم ةمعطأ لوانت يف لفطلا بغری دق ،يفاعتلا ةیلمع مدّقت عمو .)RUTF( لامعتسلال
 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لوانت دعب طقف ةرسلأا ماعط میدقت بجی نكلو .ةیذغلأا هذه بناج
)RUTF(. 

 ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختساو حیحصلا ریضحتلا نأشب ةیاعرل مدّقمل ةیّداشرإ ةسلج میدقت بجی
 .)6و 5 نیقحلملا ىلإ ةدوعلا( رمعلل ةبسانملا ةیّلیمكتلا ةیذغتلا تاسرامم ىلإ ةًفاضإ ،)RUTF( لامعتسلال
 امك .ماعطلل میلسلا ریضحتلاو ةدیّجلا ةماعلا ةفاظنلا تاسرامم لوح تاهیجوت ةسلجلا هذه لمشت نأ بجیو
 ةیّئاذغلا تاسرامملاب ،ةرسلأا دارفأ ةیقب بناج ىلإ ،هیعو نامضل ةیاعرلا مدّقمل ةیّئاذغ حئاصن میدقت يغبنی
 .ةمیلسلا

 ىلع دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلل ةعباتملا رییاعم
  ةجلاعملا ةیحصلا ةیاعرلا زكارم يف جلاعلا ىوتسم

 نیعوبسأ لك ،)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم ىلإ دیدشلا لازهلاب باصملا لفطلا دوعی نأ بجی
 مدّقتلا ققّحت مدعل ةلمتحم بابسأ يأ نع ثحبلاو نزولا ةدایز نم ققّحتلا فدهب ،يرود صحف ءارجلإ
 .جلاعلا يف بولطملا

 ةداعإ ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم ىلع يغبنی ،)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرمل ةعباتم ةرایز لك يف
 :نم دكأتلل لفطلا ةلاح مییقت

 ةقباسلا ةرایزلا ذنم ةیّوذغت لكاشم وأ ضارمأ يأ دوجو •

 ةبسنلاب نزولا ،14لوطلا ،نزولا ،)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم :ةیرتموبورثنلأا تاسایقلا •
 )لوطلاو نزولا تاسایق ثدحأ مادختساب( )WFH/WFL( لوطلا ىلإ

 )نیمدقلا يف ةیئانث ةیعابطنا ةمذو( ةیّوذغتلا ةمذولا •

 ةیّلیمكتلا ةیذغتلا تاسرامم تناك اذإ امو ،میلس لكشب مدختسیُو عزّویُ يلیمكتلا ءاذغلا ناك اذإ ام •
 بسانم وحن ىلع عبتّتُ

 يبط صحف ءارجلإ بیبطلا ىلإ لفطلا ةلاحإ بجی ،نزولا باستكا مدع وأ ةلاحلا نسّحت مدع لاح يفو
 ةیذغت تاسراممل همهف ىدم نم ققّحتلاو ،ةیاعرلا مدّقمل يعامتجا/يسفن مییقت ءارجإ بجی امك .لماش
 میدقتو ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختسا ةقیرطو ،)IYCF( لافطلأا راغصو عضُّرلا
 .كلذ ىلإ امو ،ةماعلا ةیّحصلا تاسرامملاو ،يرسلأا ماعطلا

 
 .طقف عیباسأ ةعبرأ لك ةدحاو ةرم لوطلا سایقب ىفتكیُ 14
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 لاصتلاا زكرملا يف ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم ىلع بجی ،ةررقملا ةعباتملا ةرایز نع لفطلا بیّغت لاح يفو
 ةیاعرلا زكرم ىلإ ةدوعلا ىلع هعیجشتل ،)نكمأ نإ( ةیلزنم ةرایز للاخ نم وأ فتاهلا ربع ةیاعرلا مدّقمب
 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا تایمك ملاتسلا نكمم تقو برقأ يف )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا
)RUTF( جلاعلا ةعباتمو ةمزلالا. 

 لازه" نم لاًدب "لدتعم لازه" نم يناعی هنأ لفطلل ةیرتموبورثنلأا تارشؤملا رهظتُ دق ،يفاعتلا ةرتف للاخ
 لازه نم ىفاعتی يذلا لفطلل ةیجولویزیفلا فئاظولا نإف .جلاعلا ةطخ رییغت ينعی لا اذه نأ لاإ ."دیدش
 ،كلذل .دیدش لازهب هصیخشت قبسی ملو لدتعم لازه نم يناعی لفطب ةصاخلا كلت عم قباطتت لا دیدش
 نم لفطلا جورخ ىتح )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختساب جلاعلاب رارمتسلاا بجی
 .ىفاعت دق هرابتعاب جمانربلا

 جلاعلا ةرتف ءانثأ ىفشتسملا ىلإ لیوحتلا رییاعم

 نم دیزم ءارجلإ ىفشتسملا ىلإ هلیوحت يرورضلا نم نوكی دقف ،روهدتلا يف لفطلا ةلاح ترّمتسا لاح يف
 :يلی ام لیوحتلا رییاعم لمشتو .ةجلاعملاو مییقتلا

 ةدیدج ةیّوذغت ةمذو روّطت وأ ةمذولا دیازت •

 ةیهشلا نادقف وأ )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لوانت ىلع ةردقلا مدع •

 ةیلاتتم تاسایق سمخ يف نزولا تابث وأ ةیلاتتم تاسایق ثلاث يف نزولا نادقف •

 ةیّبط تافعاضم وأ )IMCI( ةلوفطلا ضارملأ لماكتملا ریبدتلا بسح رطخلا تاملاع روهظ •
 لوبقلا رییاعم يف روكذم وه امك ةداح

 ةیاعرلا يدوّزم نیب لصاوتلا قیثوت يغبنیو .جلاعلل زكرمك دمتعمُلا ىفشتسملا ىلإ لافطلأا لیوحت بجی
 زكرم يف ةیاعرلا دوّزم ىلع بجی امك .)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرمو ىفشتسملا يف ةیّحصلا
 :يلی ام نمّضتی ،لمتكم ةلاحإ جذومن دّعیُ نأ )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا

 ةلاحلإا ببس •

 تدجوُ نإ ةیّحصلا ةلاحلا •

 ةرّمتسملا ةیّودلأاب لجس •

 ومنلا رییاعم ریسفتو ةیرتموبورثنلأا تارشؤملا •

 )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا سایكأ ددع دیدحت عم ،عبتّملا يئاذغلا ماظنلا •
 ةمدختسملا
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 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلل ةجلاعملا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف جلاعلا نم جورخلا رییاعم
  ارًهش 59و 6

 رییاعملا 8 مقر لودجلا حضّویُ .جمانربلا نم جورخلا ةیناكمإ دیدحتل ةرایز لك يف لفطلا ةلاح مییقت بجی
 ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا جارخإ زوجی لا .ءافشلا دعب جلاعلا نم جورخلاب ةصاخلا
 طورشلا عیمج ققّحت دعب لاإ يوذغتلا جلاعلا نم ةیوذغت ةمذو وأ/و دیدش لازه وأ لدتعم لازهب نیباصملاو
 :ةیلاتلا

 نزولل ةیّرایعملا ةجردلا نوكت نأو ،مس MUAC( ≤ 12.5( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم نوكی نأ •
 نیسایق/نیترایز للاخ رییاعملا هذه ةبقارم بجیو ،WLZ/WHZ( ≤ - 2( لوطلا ىلإ ةبسنلاب
 .لقلأا ىلع نییلاتتم

 .لقلأا ىلع نییلاتتم نیسایق/نیترایز للاخ ةیّوذغت ةمذو دوجو مدع •

 نیترایز للاخ ةرقتسم ةیریرس ةلاحب نوكی لفطلا نأ يأ( ةیّبط تافعاضمل تاملاع يأ دوجو مدع •
 .)نیتیلاتتم

 .)11 مقر لودجلا ىلإ ةدوعلا( ىرخأ بابسلأ هجارخإ نكمی ،ءافشلا ةلحرم لفطلا غلبی مل لاح يف

 :ةیلاتلا جورخلا تائف ىدحإ نمض لازهلا جلاعل تعضخ ةلاح لك فینصت متی ،جورخلا دنع

 فاعتم .أ

 برّستم .ب

 ةافو .ج

 ىرخأ ةمدخ ىلإ لیوحت .د

 بیجتسم ریغ .ه
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 ءافشلل اولثامتی مل نیذلا لافطلأل جورخلا تائف :11 لودج

 فیرعتلا رایعملا

 ةعباتملل نیتیلاتتم نیترایز نع بیّغتی يذلا لفطلا برّستم

 )عیباسأ 4 ةدم(

 للاخ )ببسلا نع رظنلا ضّغب( يفّوت يذلا لفطلا ةافو

 جلاعلا ةرتف

 ةیلخاد ةیاعر وأ ىفشتسم ىلإ هلیوحت مت يذلا لفطلا ىرخأ ةمدخ ىلإ لیوحت

 ،)PHCC( رخآ ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم وأ

 لدتعملا لازهلل وأ دیدشلا لازهلل جمانرب ىلإ وأ

 زكرملا سفن نمض ةروطخلا يلاع

 رورم دعب جورخلا رییاعم فِوتسی مل يذلا لفطلا بیجتسم ریغ

 جمانربلاب هقاحتلا ىلع رهشأ 4

 

  نیبرستملا ةعباتم

 مهملا نمو .ةددعتم بابسلأ جلاعلا ةلصاوم نع )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا وأ لفطلا بیّغتی دق
 :يلی ام قیقحتل كلذو ،كلذ نكمأ املك نیبرّستملا ةعباتم

 .يفّوتُ دق ناك اذإ ام وأ ةعباتملا نع لعفلاب ابًیّغتم لفطلا ناك اذإ امم ققّحتلا .1

 نم برّستلا ببس نم ققّحتلا بجیف ،لفطلا َّفوتی ملو ،ةقطنملا يف میقت لازت لا ةرسلأا تناك اذإ .2
  .جلاعلا

 )بابسأ وأ( ببس دیدحتل ةیّلزنم ةرایز للاخ نم وأ فتاهلا ربع ةیاعر مدّقم لك عم لصاوتلا بجی امك
 يتلا بابسلأا زواجتل لولح داجیإ ةلواحم ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم ىلع يغبنی ،ناكملإا دنعو .بیغتلا
 بابسأ لیلحت نكمی ،تقولا رورمبو .جلاعلا لامكتساو ةدوعلا ىلع ةرسلأا عیجشتو ،برّستلا ىلإ تدّأ
 لوصولا لهّسیُ امب تامدخلا میدقت ةقیرط لیدعتل ةجاح كانه تناك اذإ ام دیدحتل ةعباتملا نم برّستلا
 .اهیلإ

 ةلواحم ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم ىلع يغبنی ،جلاعلا ةلصاومل ةدوعلا نم برّستملا ضفر وأ رذّعت لاح يف
 ناك اذإو .لفطلل ةیعامتجلااو ةیبطلا ةلاحلا عم بسانتی امب ،ةلیدب معد تامدخ ىلإ ةیاعرلا مدّقم ةلاحإ
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 ةیاعرلا زكرم ىلع بجیف ،فشكلل صصّخملا )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم نم لیحأُ دق لفطلا
 .لفطلا ةلاحو ةعباتملا جئاتنب فشكلا زكرم يف ةیاعرلا يمدّقم غلابإ جلاعملا )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا

 ىرخأ ةمدخ ىلإ لیوحتلا

 )PHCC( رخلآا ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا جلاع زكرم ىلإ لیوحتلا .1

 )PHCC( ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم يف جلاعلا ةلصاومو ةدیدج ةقطنم ىلإ لاقتنلاا لفطلا ةرسأ ررّقت دق
 :للاخ نم ةیّلمعلا هذه لیهست ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزمل نكمی .جلاعلل صصّخم رخآ

 لیوحتلا لبق لفطلا هاقّلت يذلا جلاعلا لیصافت نمّضتی جورخ صخلم میدقت •

 )7 مقر قحلملا( رخآ )PHCC( ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم ىلإ لیوحتلل ةلاحإ جذومن میدقت •

 ةلاحلا لوصوب هغلابلإ دیدجلا زكرملا يف ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزمب ایًفتاه لاصتلاا •

 )لیوحتلا خیرات نم مایأ 7 للاخ نوكی نأ لَّضفیُو( دیدجلا زكرملا يف ةعباتملل دعوم دیدحت •

 دعوم ىتح يفكت )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم ةیفاك ةیمكب لفطلا دیوزت •
 دیدجلا )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف ةعباتملا

 لیوحتلا تاءارجإ لوح ةیاعرلا مدّقمل ةمزلالا تامولعملاو داشرلإا میدقت •

 يجلاع ىفشتسم ىلإ لیوحتلا  .2

 ىلعو .جلاعلا ةرتف للاخ ةیّبط تافعاضم روهظ ببسب ىفشتسم ىلإ لیوحتلا لفطلا ةلاح يعدتست دق
 :ارًوف ةیلاتلا تاءارجلإا ذاختا نم دكّأتلا ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم

 نم غك لكل غلم 50 ،نیلیسیبمأ/نیلیسیسكومأ( يومفلا يویحلا داضملا نم ىلولأا ةعرجلا ءاطعإ •
 .)مسجلا نزو

 ةریغص ةقعلم( ایًعاو لفطلا ناك اذإ مفلا قیرط نع %10 زیكرتب يركّس لولحم نم لم 50 ءاطعإ •
 .)ءام لم 50 يف

 هتیطغتو رشابملا يدلجلا سملاتلا ربع لفطلا ءفد ىلع ظافحلاب ةیاعرلا مدّقمل حئاصنلا میدقت •
 .ادًیج

 .ةمدّقملا ةیّبطلا ةیاعرلاو لیوحتلا بابسأ حضّوت ةلاحإ ةقروب ةزكرم ،فاعسإ ةرایسب لفطلا لقن بیترت •
 .اقًبسم ةلاحلا نأشب هیلإ لَّوحملا ىفشتسملا يف ئراوطلا قیرف غلابإ بجی ،نكمأ اذإو

 يوذغتلا جلاعلل صصّخم ریغ ىفشتسم ىلإ لیوحتلا .3

 جلاعلل صصّخملا ىفشتسملا يف ةرفوتم ریغ ةصصّختم ةیحارج وأ ةیبط تلاخّدت ىلإ لفطلا جاتحی دق
 صصّخم ریغ ىفشتسم ىلإ لفطلا لیوحت لاح يفو .)بلقلا يف يقلخ بیع حیحصت :لثم( يوذغتلا
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 يجلاعلا )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم وأ/و يجلاعلا ىفشتسملا ىلع بجی ،يوذغتلا جلاعلل
 .ةیّحصلا هتلاح عم بسانتی امب لفطلل يوذغتلا معدلا رارمتسا لیهست

 

 

 جلاعلل ةباجتسلاا يف )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف لازهلا جلاعل عضاخلا لفطلا لشفی دق
 .ةددعتم بابسلأ

 :يلی امك لدتعملا لازهلا جلاع يف ةباجتسلاا مدعل ةیجذومنلا رییاعملا دَّدحتُو

 جمانربلا يف لیجستلا نم رهشأ 4 رورم دعب جورخلا رییاعم قیقحت مدع

 لیجستلا نم عیباسأ 6 دعب نزولا ةدایز مدع •

 لیجستلا نم ىلولأا ةعبرلأا عیباسلأا للاخ نزولا نادقف •

 لیجستلا ءانثأ مسجلا نزو نم %5 نم رثكأ نادقف •

 دیدشلا لازهلا تلااحل ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم دیعص ىلع جلاعلا يف ةباجتسلاا مدعل ةیّجذومنلا رییاعملا
 :يلی ام لمشت

 )ةمذولاب نیباصملا ریغ لافطلأل( لیجستلا ءدب ذنم نزولا نادقف •

 مسجلا نزو نم %5 نادقف •

 نیتیلاتتم نیترایز يف نزولا نادقف •

 ))PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم ىلإ ةرایز يأ يف( ةیهشلا رابتخا يف لشف •

 امًوی 15 دعب وأ )ةمذولا لاوز دعب( امًوی 22 ةدمل ایًموی غك لكل مارغ 2.5 نم رثكأ باستكا مدع •
 لازهلا ةلاح يف

 )ةمذولاب نیباصملا ریغ لافطلأل( ىلولأا امًوی 22 للاخ نزولا باستكا مدع •

 امًوی 22 دعب ةمذولا دوجو رارمتسا وأ ،امًوی 15 دعب ةمذولا نادقف ءدب مدع •

 مدعل ةلمتحملا بابسلأا يف قبسملا قیقحتلا نود جلاعلل نوبیجتسی لا نیذلا لافطلأا جارخإ زوجی لا
 .جلاعلل ةباجتسلاا مدع تلااح يف قیقحتلا تاوطخ لسلست 6 مقر لكشلا حضوی .ةباجتسلاا

 

 

 جلاعلل ةباجتسلاا يف لفطلا لشف دنع اهعابتا بجّوتملا تاءارجلإا .7.4
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 جلاعلل ةباجتسلاا مدع عم لماعتلا تاءارجإ :6 لكشلا

 جلاعلل ةباجتسلاا مدع

â 

 حیحص لكشب يجلاعلا لوكوتوربلا قیبطت نم ققّحتلا

â 

 ححّصم ریغ يئاذغ صقن دوجو نم ققّحتلا وأ يئاذغلا ماظنلا لیدعت

â 

 ةیّعامتجا لكاشم وأ ةیّلزنملا لفطلا ةئیب يف لكاشم نم ققّحتلا

â 

 ةصخّشمُ ریغ ةنماك ضارمأ يأ نع ثحبلل لماش يریرس مییقت ءارجلإ ىفشتسملا ىلإ لاخدلإا

â 

 مییقت ءارجلإ )لافطأ ءابطأ( صصختم يبط رداكو ةیّصیخشت تایناكمإ ىلع يوتحی زكرم ىلإ ةلاحلإا

 قمّعم لكشب ةلاحلا ةرادإو

â 

 ببسلا ةفورعملا ریغ ةباجتسلاا مدع

 )2017 ،داحلا ةیذغتلا ءوس ریبدتل ةیّنطولا ةیّهیجوتلا ئدابملا( يتیلیرجو ندلوج نم سبتقم

 

 يجلاعلا لوكوتوربلا قیبطت نم ققّحتلا

 اوقّلت دق ةیّحصلا ةیاعرلا يدوّزم نأ نم دكأتلا يحّصلا زكرملا يف لوؤسملا فرشملا وأ بیبطلا ىلع بجی

 :يلی امل اقًفو حیحص لكشب قبّطتُ تلاوكوتوربلا نأو ،ةیّنطولا تاداشرلإا ىلع مزلالا بیردتلا

 .ةبسانملا لوبقلا رییاعم قیبطت •

 .حیحصلا لكشلاب اهؤاطعإو ةبسانملا ةیودلأا فصو •

 .لازهلا عون بسح ةبسانملا ةیّوذغتلا تاجتنملا عیزوت •

 .ةیّریرسلا ةلاحلا روهدت وأ نزولا ةدایز مدع لاح يف ارًوف لخدتلا تلاوكوتورب عابتا •
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 ححّصم ریغ يئاذغ صقن مدع دوجو نم ققّحتلا

 بیلحلا تاجتنم( لثم )MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو لبق نم ةمدّقملا ةیجلاعلا ةیوذغتلا تاجتنملا نإ

 تایذغملا ىلع يوتحت ))RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأاو ،F-100 و F-75 يجلاعلا

 صقن دوجوب هابتشلاا لاح يفو .ةحیحص ةقیرطب مدختستُ نأ طرش ،صقنلا تلااح حیحصتل ةیّرورضلا

 :ةیلاتلا تاوطخلا عابتا بجی ،يئاذغ

 لئاسرلا زیزعتو ،لزنملا يف حیحصلا لكشلاب مدختسیُ يجلاعلا يئاذغلا جتنملا نأ نم دكّأتلا •

 .)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختسا لوح ةیّساسلأا

 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا بناج ىلإ ةمدّقملا ةیّلزنملا ةمعطلأا عاونأ نم ققّحتلا •

)RUTF(. 

 لماك لوانت ىلع ةیفاكلا ةردقلا مهیدلو بسانملا معدلا نوقّلتی ةقاعلإا يوذ لافطلأا نأ نم دكّأتلا •

 .)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةصّح

 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم ةجودزم ةصّح لدتعم لازهب باصملا لفطلا ءاطعإ نكمی •

)RUTF( ةیّبیرجت ةرتفل )نیعوبسأ(. 

 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مدختسی يذلاو دیدش لازهب باصملا لفطلا لقن بجی •

)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأاب جلاعلا يقّلتل ىفشتسملا ىلإ )RUTF( وأ F-

 .)ةدمتعملا تلاوكوتوربلل اقًفو( رشابم فارشإ تحت 100

 ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظنم رییاعمل اهتقباطم نم دكّأتلا بجی ،ةلیدب ةیئاذغ تابیكرت مادختسا لاح يف •

)WHO( دیدشلا لازهلا جلاعل. 

 ةیّلزنملا ةئیبلا يف لكاشم دوجو مدع نم ققّحتلا

 نیغلاب/لافطأ عم اهمساقت متی لا )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نأ نم دكّأتلا •

 .نیرخآ

 نوكت لا امدنع حیحص لكشب نَّزختُ )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نأ نم دكّأتلا •

 .)دراب ناكم يف اهعضوو اهتیطغت( مادختسلاا دیق

 اهطلخ وأ لكش يأب اهیهط متی لا )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نأ نم دكّأتلا •

 .ءاملا وأ ةرسلأا ماعط عم ةرشابم
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 لازهلا تلااح يف اصًوصخ ،حلملا لثم( ةبسانم ریغ ةیئاذغ تافاضإ مادختسا مدع نم دكّأتلا •

 .)دیدشلا

 يباجتسلاا ماعطلإا تاسرامم لمشی ،يعامتجا/يسفن مییقتـل عضخ دق ةیاعرلا مدّقم نأ نم دكّأتلا •

 .لفطلل يفطاعلا زیفحتلاو

 لافطلأل معدلا رفّوت ىدم لثم( ةلمتحم ةیّفاضإ لكاشم دوجو مییقتل ةیاعرلا مدّقم عم ةلباقم ءارجإ •

 .)ةقاعلإا يوذ نم

 نم نوكی دق ،جلاعلل ةباجتسلاا مدع ببس ةجلاعمو صیخشت يف ةقباسلا تلاواحملا حاجن مدع لاح يف

 دق ،ةردان تلااح يفو .ةباجتسلاا مدع ببس دیدحتل يفاضإ يحارج/يبط مییقتل لفطلا عاضخإ يرورضلا

 ىلع بجی ،تلااحلا هذه لثم يف .جلاعلل لفطلا ةباجتسا مدعل موهفم وأ حضاو ببس كانه نوكی لا

 ىلع لفطلل مزلالا معدلا وأ جلاعلا عون نأشب رارق ذاختا ،ىرخلأا معدلا تامدخ عم قیسنتلاب ،بیبطلا

 .لیوطلا ىدملا

 

 

 جلاعلا جمانرب نم مهجارخإ مت نیذلا ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و دیدشلا لازهلاب نیباصملا لافطلأا ةبقارم بجی

 مهلافطأ جورخ دعب ةیاعرلا يمدّقم/تاهملأل ةمعاد تلاخّدت میدقت يغبنی امك .ساكتنلاا بنّجتل يرود لكشب

 عضُّرلا ةیذغت تاسرامم لوح( فیقثتلاو داشرلإا ،تلاخّدتلا هذه لمشت نأ نكمیو ،يوذغتلا جلاعلا نم

 بلطل ةبسانملا تایكولسلاو ،لافطلأا ىدل ةعئاشلا ضارملأا ىلع فرّعتلاو ،)IYCF( لافطلأا راغصو

 .لفطلل ةنمآو ةیّباجتسا ةیاعر میدقت يف معدلا ىلإ ةًفاضإ ،)ةبسانملا ةیّحصلا ةیاعرلا

 معدل ةمهم عمتجملا يفو )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىوتسم ىلع ةعباتملا تامدخ ُّدعتُ

 وأ/و ،)CHWs( نییّعمتجملا نییّحصلا نیلماعلا وأ زكرملا رداك لبق نم ةینادیم تارایز لمشت دقو ،ةرسلأا

 جمانربلا نع اوبیّغت نیذلا لافطلأا ةعباتم نأ امك .ةجاحلا بسحب ىرخأ تامدخ وأ جمارب ىلإ لفطلا ةلاحإ

 .روهدتلا عنمو ةیاعرلا ةیّرارمتسا نامضل ةیّساسأ ةوطخ ُّدعتُ

 

 

 جلاعلا نم جورخلا دعب ةعباتملا .7.5
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 :نماثلا لصفلا
 رهشأ 6 نود عضُّرلا تلااح ةرادإ
 ةیمنتلاو ومنلا فعض رطخل نیضرّعملا
 ىفشتسملا يف
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 نیضرّعملا رهشأ 6 نس نود عضُّرلا تلااح ةرادإ
 ىفشتسملا يف ةیمنتلاو ومنلا فعض رطخل
 لكاشمب نوباصیُ نیذلاو ،ةیمنتلاو ومنلا فعض رطخل نیضرّعملا رهشأ 6 نس نود عضّرلا لاخدإ بجی
 ةرادلإا زكرت نأ بجیو امك .جلاع زكارمك ةدمتعمُ تایفشتسم ىلإ ،ىرخأ ةئراط تافعاضم وأ ةدّاح ةیبط
 صیخشت ىلإ لاقتنلاا بجی مث .ةئراطلا ضارعلأا ةجلاعمو ةیّضیلأا تلالاتخلاا رارقتسا ىلع ةیّلولأا
 ،ةیمنتلاو ومنلا فعض رطخل عیضرلا ضرّعت يف ابًبس نوكت دق يتلا ةلمتحملا ةیّبطلا بابسلأا ةجلاعمو
 .انًكمم كلذ ناك ام ىتم

 ،جلاعلا نم ةیلاتلا ةلحرملا ىلإ لقتنیُ ،ناكملإا ردق اهجلاع وأ اهرارقتسا وأ بابسلأا هذه داعبتسا دعبو
 جلاعلا نم ةلحرملا هذه فرعتُ .ةیمنتلاو ومنلا فعض يف مهاستُ وأ ببّستُ يتلا ةیذغتلا لكاشم ةجلاعم يهو
 .يضیوعتلا ومنلا اهیف ثدحی يتلا ةلحرملا يهو ،لیهأتلا ةداعإ ةلحرم مساب

 مدّقم وأ ملأا معد بناج ىلإ ،ىفشتسملا يف هئاقب ةرتف لاوط عیضرلل يّسحلا زیفحتلا ریفوت اضًیأ بجی
 .ةیاعرلا

 

 

 

 مییقتلا ءارجإ دعب وأ ةیّروفلا ةلاحلإا قیرط نع امإ تایفشتسملا يف رهشأ 6 نس نود عضّرلا لوبق متی

 .قمّعمُلا

 ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ةدحو يف لوبقلاو ةیّروفلا ةلاحلإا

 يف جلاعلا تادحو ىلإ ،ةیمنتلاو ومنلا فعض رطخل نیضرّعملا ،رهشأ 6 نس نود عضّرلا لاخدإ بجی

 .12 مقر لودجلا يف ةروكذملا رییاعملا نم رثكأ وأ ادًحاو مهئافیتسا لاح يف ،دمَتعمُ ىفشتسم

 رهشأ 6 نس نود عضُّّرلل ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا تادحو ىلإ ةیّروفلا ةلاحلإا رییاعم :12 لودج

 لوبقلا رییاعم ةئفلا

 ضارملأ لماكتملا ریبدتلا بسح رطخلا تاملاع

 رثكأ وأ دحاو رایعم :)IMCI( ةلوفطلا

 برشلا وأ ةعاضرلا ىلع ةردقلا مدع •

 ءيش لك أیقتی •

 رهشأ 6 نس نود عضُّرلل ىفشتسملا يف لوبقلا رییاعم .8.1
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 ارًخؤم جنشت تابونب بیصأُ •

 ایًلاح جنشت نم يناعی •

 يعولل نادقف وأ دیدش لومخ •

 بسح ةداحك ةفنّصم تلااح وأ ةدّاح ةیّبط لكاشم

 رایعم :)IMCI( ةلوفطلا ضارملأ لماكتملا ریبدتلا

  رثكأ وأ دحاو

 ىدل ةلمتحم ةریطخ ةیّریتكب ىودع تاملاع •

 نیرهش رمع نود عضّرلا

 ةیّناتنإ ةمدص •

 %90 < نیجسكلأا عبّشت •

 وأ/و يردص شامكنا عم( يوئر باهتلا •

 عبّشت ،هسایق نكمأ نإو ،عیرس سفّنت

 )%94 < نیجسكأ

 وأ طسوتملا فافجلا كلذ يف امب( فافج •

 )دیدشلا

 رثكأ وأ امًوی 14 ةدمل( رمتسم دیدش لاهسإ •

 )فافج دوجو عم

 ادًج دیدش يومح ضرم •

 مدع لاح يف - ادًج دیدش يومح ضرم •

 عیرس رابتخا ةجیتن وأ ایرلام رطخ دوجو

 باهتلا لثم( ةیریتكب ىودعك لماعیُ :ةیبلس

 )ایاحسلا

 ةدیدشلا ةدقّعملا ةبصحلا •

 ءاشخلا باهتلا •

 وأ نیدیلا يتحار بوحش( دیدش مد رقف •

 )غ 14 نم لقأ نیبولغومیه ىوتسم

 داضملا جلاعلل ةدیدش ةیبناج راثآ •

 ةعانملا صقن سوریفل( ةیرقهقلا تاسوریفلل

 يف ةبوعص ،يدلج حفط :لثم ،)ةیّرشبلا
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 يف رارفصا ،دیدش ينطب ملأ ،سفنتلا

 ؤیقت ،ىمح ،نینیعلا

 ةباصم وأ ةحوتفم ةیدلج تاحرّقت دوجو •

 ةیوذغتلا ةمذولاب ةطبترم ىودعلاب

 "ةیولوأ تاذ" ةدرفنم ىرخأ ةیّریرس تاملاع •

 :رطخلا تاملاع نمض ةفنّصم ریغو

 ةجرد 35 نم لقأ( مسجلا ةرارح ضافخنا

 وأ )ایًجرش 35.5 وأ طبلإا تحت ةیوئم

 طبلإا تحت 38.5 ≥( دیدش ةرارح عافترا

 )ایًجرش 39 وأ

 ةجرد يأب ةیئانث ةیّعابطنا ةمذو  ةیّوذغت ةمذو

 غلِبأُ وأ ناقثّوم نزولا نادقف نم رثكأ وأ ناسایق ثیدح نزو نادقف

 ةیاعرلا مدّقم/ملأا لبق نم امهنع

 دیدشلا داحلا ةیذغتلا ءوس ةرادإ نأشب تاثیدحتلا :تاداشرلإا .)2023( .ةیملاعلا ةحّصلا ةمظنم :نم سبتقم

 .لافطلأاو عضّرلا ىدل

 ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ةدحو يف لوبقلا يف رظنلل قمّعملا مییقتلا

 اzیأ نوفوتسی لا نیذلاو ةیمنتلاو ومنلا فعض رطخل نوضرّعملا رهشأ 6 نس نود عضّرُلا عضخی نأ بجی

 دوّزم لبق نم قمّعملا مییقتلا يرجی نأ نكمیو .قمّعم مییقتـل ،12 مقر لودجلا يف ةروكذملا رییاعملا نم

 ناك لاح يف( ئراوطلا مسق يف وأ )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف نیّعم ةیّحص ةیاعر

 .)لعفلاب ىفشتسملا يف ادًوجوم عیضرلا

 :يلی ام ىلإ قمّعملا مییقتلا فدهی

 دیعص ىلع جلاعلا ةئیب يف عیضرلا ةلاح ةرادإ بسانملاو نملآاو نكمملا نم ناك اذإ ام دیدحت .1

 دیعص ىلع جلاعلا ةدحو يف هلاخدإ ىلإ ةجاح كانه تناك اذإ ام وأ ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم

 .ىفشتسملا

 .رملأا مزل اذإ ،ىفشتسملا يف جلاعلا ةدحو يف لوبقلا تاءارجإب ءدبلا .2
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 ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىلإ ةبسانملا ةلاحلإا تاءارجإب ءدبلا ،لوبقلا ىلإ ةجاحلا مدع لاح يف .3

 .ةجلاعملا ةیّلولأا

 :ةیلاتلا تلااجملا قمّعملا مییقتلا لمشی نأ بجی

 تاقاعإ يأ دوجوو عیضرلل ماعلا يحّصلا عضولا .1

 ةیاعرلا مدّقم/ملأل يسفنلاو يدسجلا يحّصلا عضولا .2

 ،ةعاضرلا ةیّعضو ،عیضرلا تاراشلإ ملأا ةباجتسا :كلذ يف امب ،ةیّعیبطلا ةعاضرلا تاسرامم .3

 علبلا ،صّملا ،ماقتللاا

 رییاعملا نم رثكأ وأ ادًحاو اوفوتسا اذإ دمَتعمُ ىفشتسم يف جلاعلا ةدحو يف مهلوبقو عضُّّرلا ةلاحإ بجی

 .13 مقر لودجلا يف ةدراولا

 نود عضُّّرلل ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ةدحو ىلإ ةلاحلإا يف رظنلل قمّعملا مییقتلا رییاعم :13 لودج

 رهشأ 6 نس

 لوبقلا رییاعم ةئفلا

 يف ایًروف اجًلاع بلّطتت لا ةیّبط لكاشم

 اهلو ایًفاضإ اصًحف بلّطتت اهنكلو ىفشتسملا

  ةیّوذغتلا ةلاحلا ىلع ریبك ریثأت

 لوخدلا نم دیفتست دق ةیبط ةلاحل دیدج صیخشت •

 ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ةدحو ىلإ يلولأا

 ةفثّكم ةبقارم ةرتف ىلإ ةجاحلا •

 جلاعلا ءدب •

 ةیاعرلا زكارم يف ةرفوتم ریغ تاصوحف ءارجإ  •

  ةیّحصلا

 :لثم دملأا ةلیوط ةیاعر ىلإ جاتحت لكاشم •

 ةعانملا صقن سوریف ،ةیقلخلا بلقلا ضارمأ

 تاقاعإ وأ ،يغامدلا للشلا ،لسلا ،يرشبلا

 ىرخأ ةیّدسج

 :عیباسأ 6 رمع نود عضُّّرلل رثكأ وأ دحاو رایعم :ةیرتموبورثنلأا تاسایقلا

 نییلاتتم نیسایق ىلإ ادًانتسا نزولا باستكا مدع •
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 :رهشأ 6و عیباسأ 6 نیب عضُّّرلل

 رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا •

)WAZ( > -2 

 لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا •

)WLZ(  > -3 

 - < )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم •

 ملم 110

 :ةیّعیبط ةعاضر نوعضری نیذلا عضُّّرلل ةبسنلاب رثكأ وأ دحاو رایعم :ةیذغتلا يف لكاشم

 يف فعض :لثم( ةلاعّف ریغ ةیّعیبط ةعاضر •

 )صّملا سكعنم وأ ،ةیّعضولا ،ماقتللاا

 :نیعضرملا ریغ عضُّّرلل ةبسنلاب

 بیلح لئادبل نمآ ریغ وأ بسانم ریغ مادختسا •

 لیدبلا ماعطلإا يف ملأا

 بیلحلا ضفر •

 يعامتجا فرظ وأ ملأاب ةقلعتم لكاشم

 ةفاثك رثكأ امًعد بلطتی

 عیضرلا ىدل ةقاعإ دوجو •

 يریرسلا بائتكلااب ةیاعرلا مدّقم ةباصإ •

 ملأا بایغ •

 ةقهارملا نس يف ملأا •

 ىرخأ ةیبلس ةیّعامتجا فورظ •

 دیدشلا داحلا ةیذغتلا ءوس ةرادإ نأشب تاثیدحتلا :تاداشرلإا .)2023( .ةیملاعلا ةحّصلا ةمظنم :نم سبتقم

 .لافطلأاو عضّرلا ىدل

 ةدحو ىلإ ةلاحلإاب ةیصّوتلا دنع مهتقفاومو ،مهتردقو ،ةیاعرلا مدّقم/ملأا ةیّللاقتسلا ةیّولولأا ءاطعإ بجی

 .ىفشتسملا يف جلاعلا
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 ةئراطلا ةیاعرلا

 ءفد ىلع ظافحلا بجیو .جلاعلا ةدحو ىلإ عیضرلا لوخد روف يبطلاو يئاذغلا جلاعلاب ءدبلا بجی

 .مسجلا ةرارح ضافخنا ثودح عنمل ارًح ءاوهلا ىرجم كرتو سأرلا ةیطغت عم ،عیضرلا

 ،ةمدصلاب ةطبترم ةئراط تاملاع ةیّوذغت ةمذو وأ/و دیدش لازهب نیباصملا عضّرلا نم لیلق ددع رهِظیُ دق

 .هفعضو ضبنلا عراستو ،يریعشلا ءلاتملاا ةداعإ نمز رخأت ،دلجلا ةدورب :لثم

 يومفلا ءاهملإا يف ریكفتلا نكمی ،يعولل دقاف وأ لماخ ریغ عیضرلا ناكو ةمدصلا تاملاع ترهظ اذإ

 جلاعلا لمكتسیُ اهدعب .لم 25 ىصقأ دحب ،%10 زیكرتب زوكولجلا نم غك لكل لم 5 :يلاتلا وحنلا ىلع

 .هاندأ ةحضوملا ةیّبطلا ةرادلإا تاداشرلإ اقًفو ءاهملإاو ةیّویحلا تاداضملاب

 ،ةیّدیرولا لئاوسلا ءاطعإ بجی ،يعولا نادقف وأ/و لومخلا عم نمازتلاب ةمدصلا تاملاع روهظ لاح يف امأ

 غك/لم 15 ةعرجب ةیّدیرولا لئاوسلا ىطعتُ كلذل ،لئاوسلا نم ةریبك تایمك نولمّحتی لا دق عضّرلا ءلاؤه نكل

 وأ ،زورتسكید %5 عم تاتكلا رغنیر لولحم ،ةیلاتلا لیلاحملا دحأ مادختسا نكمیو ،ةدحاو ةعاس للاخ

 .زورتسكید %5 عم %0.45 يحلم لولحم

 لدّعمو همجحو ضبنلا لدّعم يف تاریغتلا عبّتتل قئاقد 10 ىلإ 5 لك برق نع عیضرلا ةبقارم بجی

 .سفنتلا

 رهظت ملو )سفّنتلا لدّعم ضافخنا ،همجح ةدایز ،ضبنلا لدّعم ضافخنا( نسّحت تاملاع ترهظ اذإ

 ءدبلا نكمی مث ،)ةعاس للاخ غك/لم 15( ةعرجلا سفنب ةیّدیرولا لئاوسلا ءاطعإ داعیُ ،ةیّوئر ةمذو ضارعأ

 .يومفلا ءاهملإاب

 غك لكل لم 4 ىلإ ةیدیرولا لئاوسلا ضفّختُ ،غك/لم 15 نم نیتیدیرو نیتعرج دعب عیضرلا نسّحتی مل اذإ

 رظنا( ىودعلا جلاع تاداشرلإ اقًفو ةیّدیرولا ةیّویحلا تاداضملا ءاطعإ بجیو .ةعاسلا يف مسجلا نزو نم

 .)ىودعلا جلاعب صاخلا مسقلا

 وأ ،رتلیسید/غ 4 نم لقأ ىلإ )HB( نیبولغومیهلا ضافخنا ربع صخّشیُ ،دیدش مد رقف دوجو نیّبت اذإ

 بجیو امك .ةعاس 24 لوأ للاخ مد لقن ءارجإ بجیف ،سفّنتلا يف قیض دوجو عم رتلیسید/غ 6 نم لقأ

 ءاطعإ بناج ىلإ  ،تاعاس 3 رادم ىلع غك/لم 10 ةعرجب لماك مد ءاطعإب كلذو ،ائًیطب لقنلا نوكی نأ

 .مدلا لقن ةیادب يف دیرولا ربع غك/غلم 1 ةعرجب )دیمیسوروف( لوبلل رّدم
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 يف سافنأ 5 رادقمب سفّنتلا لدعم ةدایز لاح يف ةصاخ( ،يدیرولا ءاهملإا ءانثأ عیضرلا ةلاح تروهدت اذإ

 طرف بنّجتل ارًوف يدیرولا بیرستلا فاقیإ بجیف ،)ةقیقدلا يف ةضبن 15 رادقمب ضبنلا لدعم ةدایزو ةقیقدلا

 ةمذو ،دبكلا مخّضت ،قنعلا ةدروأ خافتنا لثم بلقلا لشفل ىرخأ تاملاع ترهظ اذإو .بلقلا لشفو ءاهملإا

 ةیّلوبلا تارّدملا مادختسا زوجیف ،نیتئرلا يف ةقیقد ةقطقط دوجو وأ ،يعیبطلا ریغ بلقلا عاقیإ ،نوفجلا يف

 للاخ لوّبتلا زفّحیُ نأ نكمی ثیح ،دیرولا قیرط نع غك/غلم 1 ةعرجب دیمیسوروفلا ءاطعإ لضّفیُو ،رذحب

 ءارمح مد ایلاخ ءاطعإ بجیف ،بلقلا لشف تاملاع دوجو لظ يف اzیرورض مدلا لقن ناك اذإو .نیتعاس

 .ةلاحلا مقافت ىلإ يدؤی دق لماكلا مدلا مادختسا نلأ ،غك/لم 10 ةعرجب ةزكّرم
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 زكّرتُو .لیهأتلا ةداعإ ةلحرمو ،رارقتسلاا ةلحرم :نیتلحرم ىلإ رهشأ 6 نس نود عضّرلا جلاع مسقنی

 .جلاعلا نم ىلولأا ةلحرملا يف ةًداع ةیّبطلا تافعاضملا ةجلاعم

 ةمذو وأ/و دیدش لازهب نیباصملا رهشأ 6 نس نود عضّرلا تلااح ةرادلإ ينمزلا راطلإا :14 لودج

 ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا تادحو يف ةیوذغت

 ططخو تافعاضملا

 جلاعلا

 لیهأتلا ةداعإ ةلحرم رارقتسلاا ةلحرم

 6–2 عیباسلأا 7–3 مایلأا 2–1 مایلأا

 ةیّبطلا تافعاضملا

   >---------- مدّلا يف ركّسُلا صقن

   >---------- مسجلا ةرارح ضافخنا

   >---------- فافجلا

    جلاعلا ططخ

 تایذغملا تلامكّم

 ةقیقدلا

 صقن دوجو لاح يف أ نیماتیف

 *دیدحلا ءاطعإ عنمیُ*

---------------< 

 دوجو دنع أ نیماتیف

 صقن

 ةعاضرلا معد

 ةیعیبطلا

---------------------<  

 خیسرت مدع لاح يف >--------------- يلیمكتلا بیلحلا

 ةیّعیبطلا ةعاضرلا

 ةیّرصحلا

 عضُّرلل ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا تادحو يف ةیّبّطلا تافعاضملا ةرادإ .8.2
 رهشأ 6 نس نود
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 تاداشرإ :تایفشتسملا يف لافطلأا ةیاعرل يلمعلا لیلدلا .)2013( .ةیملاعلا ةحّصلا ةمظنم :نم سبتقم

 .ةلوفطلا ةلحرم يف ةعئاشلا ضارملأا ةرادلإ

 ةیذغتلا ءدبو ةیّبطلا تافعاضملا جلاع

 دعتُو .جلاعلا يقّلتل مهمودق دنع ةریطخ ةیّضرم ةلاح يف دیدش لازهب نوباصملا عضّرلا نوكی ام ابًلاغ

 اقًیقد ایًبط امًییقت ةحجانلا ةیّلولأا ةرادلإا بلّطتت ثیحب ،ةعئاشلا تلااحلا نم ىودعلاو ةیهشلا نادقفو لازهلا

 .ةركبم ةلحرم يف اهتجلاعمو اهفاشتكا وأ اهنم ةیاقولا نكمی ثُیحب ،ةعئاشلا تافعاضملا عقّوت عم ارًركتمو

 .ةیّعیبط ریغ نوكت ةیذغتلا ءوسب نیباصملا لافطلأل ةیجولویزیفلا فئاظولا نأ ىلإ ةفاضلإاب

 يدّؤت نأ يغبنی لاو .جلاعلا ءدبو اهصیخشتو ةیّبطلا تافعاضملا نم ةیاقولا ىلع ىلولأا تاوطخلا زكّرت

 جلاعلا ءدب بجی ،ةیّربخم تامدخ رفّوت مدع لاح يف ىتح ؛جلاعلا ءدب ریخأت ىلإ ةیّربخملا تاصوحفلا

 .لوبقلا روف

 مدلا يف ركسلا صقن نم ةیاقولاو جلاع

 ركسلا صقن رطخل نوضرّعم مه ةیّوذغت ةمذو وأ/و دیدش لازهب نیباصملا رهشأ 6 نس نود عضُّّرلا عیمج

 ،يلی امك ارًوف جلاعلا ءدب بجیو .جلاعلا نم نیموی لوأ للاخ ةافولل ةعئاشلا بابسلأا دحأ وهو ،مدلا يف

 :مدلا ركس سایق ةیناكمإ رفوت مدع لاح يف ىتح

 لكش ىلع رضّحیُو ،%10 زیكرتب زوركسلا وأ زوكولجلا لولحم نم لم 50 ءاطعإ ،لوبقلا دنع .1

 .ءاملا نم ةریبك قعلام ثلاث يف ةباذم ركسلا نم ةئلتمم ةریغص ةقعلم

 وأ ،عنّصمُلا بیلحلا نم ،انًكمم كلذ نكی مل اذإ ،وأ جرختسمُلا ملأا بیلح نم ةعضر لوأ ءاطعإ .2

F-75، وأ F-100 نكمم تقو عرسأ يف كلذو ،ففخمُلا. 

 دنع ،وأ ملأا بیلح مادختساب ،نیموی لوأ للاخ لیللاو مویلا رادم ىلع نیتعاس لك ةررّكتم ةیذغت .3

 .هلاعأ ركذُ امك يجلاعلا بیلحلا ،كلذ رذّعت

 5 ةعرجب دیرولا قیرط نع %10 زوكولج لولحم ءاطعإ يف ریكفتلا بجی ،يعولل ادًقاف عیضرلا ناك اذإ

 ربع %10 زوكولجلا نم لم 50 ءاطعإ نكمی ،عیرسلا يدیرولا لوصولا رذّعت اذإو .لوبقلا دنع غك/لم

 .يدعم يفنأ بوبنأ
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 لومخ نم يناعی عیضر ةباجتسا مدع لاح يفو .جلاعلا ءدب نم ةقیقد 30 للاخ عضُّّرلا مظعم ةلاح رقتست

 اطًبترم نوكی دقو ،ةیّریرسلا ةلاحلا ءارو رخآ نماك ببس دوجو ىلإ ریشیُ كلذ نإف ،يعولل دقاف وأ دیدش

 .لجاع لكشب هتجلاعمو يعولا نادقف/لومخلل يسیئرلا ببسلا دیدحت يرورضلا نمو .ىودعب

 ءاطعإ بجیو .ةیقرولا صحفلا طئارش مادختساب نیموی لوأ للاخ برق نع مدلا ركس تایوتسم ةبقارم بجی

 .رتلیسید/غلم 54 نم لقأ مدلا يف ركسلا تایوتسم نوكت امدنع %10 زیكرتب زوكولجلا لولحم نم لم 50

 للاخ كلذ يف امب ،نیتعاس لك ةیذغتلا للاخ نم رارقتسلاا ةلحرم للاخ مدلا ركس صقنب ةباصلإا عنَمتُ

 .لیللا

 مسجلا ةرارح ضافخنا نم ةیاقولاو جلاع

 صقن دوجو ىلإ ریشیُ ام ابًلاغو ،دیدش لازهب نیباصملا عضُّّرلا ىدل ادًج اعًئاش مسجلا ةرارح ضافخنا دعیُ

 تحت ةرارح ةجرد لیجست دنع مسجلا ةرارح ضافخنا صیخشت متیو .ةقفارم ةریطخ ىودع وأ مدلا يف ركس

 ةرارح نازیم ىلع ةرارحلا لیجست مدع دنع وأ )تیاهنرهف ةجرد 95 نم لقأ( ةیوئم ةجرد 35 نم < طبلإا

 .يداع

 ةأفدم مادختسا بجی امك ،سأرلا ةیطغت ىلع زیكرتلا عم ،ةیّناطبلاو سبلاملا مادختساب عیضرلا ةئفدت بجی

 عم رشابم يدلج سملات يف عیضرلا عضویُ ثیح ،رغنكلا ةیاعر ةینقت مادختساب حصنیُو .ةفرغلا ةئفدتل

 رثكأ ىلإ عفترت ىتح نیتعاس ةدمل ةقیقد 30 لك مسجلا ةرارح سایق بجیو امك .ةیّناطبب هتیطغت عم ملأا

 دوجو نم ققحتلا بجی ،مسجلا ةرارح ضافخنا صیخشت اهیف متی ةرم لك يفو .ةیوئم ةجرد 36.5 نم

 .مدلا ركس يف صقن

 :لمشت ،ةطیسب تاءارجإ ربع مسجلا ةرارح ضافخنا نم ةیاقولا نكمی

 .ةجاحلا دنع ةأفدملا مادختسا عم ،ةیوئم ةجرد 32و 28 نیب ةفرغلا ةرارح ةجرد ىلع ظافحلا •

 .رركتم لكشب ةللّبملا تاضافحلا رییغت •

 تارایتلا نع هداعبإو ،)ةیشامق ةعبق مادختساب( سأرلا ةصاخ ،تاقولأا عیمج يف عیضرلا ةیطغت •

 .ةیّئاوهلا

 .يجلاع بیلح وأ يراجت بیلح مادختساب ،هرذّعت دنع وأ ،ملأا بیلح مادختساب ةرركتم ةیذغت •
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 لئاوسلا ریبدتو فافجلا

 تناك اذإ اصًوصخو ،دیدش لازهب نیباصملا رهشأ 6 نس نود عضّرلا ىدل ابًعص فافجلا صیخشت دعیُ

 ىلع دامتعلاا نكمی لاو ،ةمذولا دوجو عم ةیّورتلا فعض وأ نارودلا مجح صقن قفارتی دقف .ةدوجوم ةمذولا

 لازهب باصملا لفطلا ىدل فافجلا دوجو ضرتفیُو .ةقّدب فافجلا دوجو دیدحتل اهدحو ةیّریرسلا تاملاعلا

 :ةیلاتلا تلااحلا ىدحإ ترفاوت اذإ دیدش

 وأ/و ؤیقتلا وأ يئاملا لاهسلإل ثیدح خیرات دوجو •

 وأ فارطلأا ةدورب ،لوبلا ةیمك ضافخنا ،ارًخؤم نینیعلا روغ ،عومدلا بایغ ،لثم تاملاع دوجو •

 و ،)نیمدقلاو نیدیلا ةدورب( مسجلا ةرارح ضافخنا

 .فیعض يعاعش ضبن دوجو •

 داح مقافت نود( نمزم لاهسإ دوجو لاح يف فافجلاب ابًاصم لفطلا نوكی لا دق :ةظحلام          

 .)يئاملا لاهسلإاب

 مادختسلال )WHO( ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظنم نم دمتعمُلا يسایقلا )ORS( يومفلا ءاهملإا لولحم يوتحی

 نیباصملا عضُّّرلل بسانم ریغ هلعجی امم ،مویساتوبلا نم ةضفخنمو مویدوصلا نم ةیلاع ةبسن ىلع ماعلا

 مفلا قیرط نع امإ ،ةیذغتلا ءوس تلااحب صاخ ءاهملإا لولحم مادختسا بجی ،كلذل .دیدش ةیذغت ءوسب

 :يلی امل اقًفو ،يدعم يفنأ بوبنأ ربع وأ

 .نیتعاس لوأ للاخ ةقیقد 30 لك غك/لم 5 ىطعیُ .1

 بیلحلا عم بوانتلاب ،ةیلاتلا تاعاس رشع ىلإ عبرلأا للاخ ةعاسلا يف غك/لم 10–5 ىطعیُ .2

 .ففخملا F-100 وأ F-75 يلیمكتلا

 ،يومفلا ءاهملإا لولحم فاقیإ متی ،تاعاس 10 رورم دعب ءاهملإا ةلصاومل ةجاح كانه تناك اذإ .3

 .يلیمكتلا بیلحلا وأ ملأا بیلح نم لئاوسلا بستحتُو

 لاوط ایًوذغت میلسلا لفطلل ىطعیُ امم رثكأ ءطبب )ORS( يومفلا ءاهملإا لولحم ءاطعإ بجی .4

 .ةهاملإا ةرتف

 لولحم امإ مدختسیُ ،تلااحلا هذه يفو .ةمدصلا تلااح يف طقف دیرولا قیرط نع ءاهملإا مادختساب ىصویُ

 .زورتسكید %5 عم %0.45 يحلم لولحم وأ زورتسكید %5 عم تاتكلا رجنیر
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 لك مث ،نیتعاس ةدمل ةقیقد 30 لك برق نع ةیریرسلا تاملاعلا ةبقارم بجی ،ءاهملإا ةداعإ ةیلمع ءانثأ

 يتلاو ،بلقلا روصق رطخو ةهاملإا طرف تاملاع نم ققّحتلل ،ةیلاتلا تاعاس رشع ىلإ عبرلأا للاخ ةعاس

 :يلی ام لمشت

 )ارًوف ةهاملإا فاقیإ ةرورض ىلع ةراشإ دعتُ نزولا يف ةطرفملا ةدایزلا( نزولا ةدایز •

 سفّنتلا لدّعم يف ةدایز •

 ضبنلا لدّعم يف ةدایز •

 لوّبتلا راركت •

 سّجلا دنع دبكلا مجح مخّضت •

 ؤیقتلاو لاهسلإا تارم ددع •

 5 رادقمب سفّنتلا لدّعم ةدایز لثم ةركبملا تاملاعلا اصًوصخو ،ءاهملإا طرف تاملاع روهظ لاح يف

 يومفلا ءاهملإا لولحم فاقیإ بجی ،ةقیقدلا يف ةضبن 25 رادقمب ضبنلا لدّعم ةدایزو ةقیقدلا يف سافنأ

  .ةدحاو ةعاس دعب مییقتلا ةداعإب مایقلاو ،ارًوف

 ةعاضرلا عیجشت قیرط نع فافجلا عنم بجی ،لصاوتم يئام لاهسإ نم ةاناعملا يف عیضرلا رمتسا اذإ

 يدعملا يفنلأا بوبنلأا ربع وأ مفلا قیرط نع يومفلا ءاهملإا لولحم ءاطعإو ،ارًاركت رثكأ لكشب ةیعیبطلا

 .غك 10 < نیذلا لافطلأل وخر زارب لكل لم 100–50 :يلی امك ،يئام لاهسإ ةبون لك دعب

 ریغ زاربلا نم ةررّكتمو ةریغص تایمك دیدش لازهب نوباصملا عضّرلا جرخی نأ عئاشلا نم :ةظحلام      

 ىلولأا ةلاحلا يعدتست لا ثیح ،ریزغلا يئاملا لاهسلإاو ةلاحلا هذه نیب طلخلا مدع بجی .كسامتملا

 .لئاوسلاب اضًیوعت

 ىودعلا جلاع

 ىودعلل ةداتعملا تاملاعلا بیغت دق ،ةیّوذغت ةمذو وأ/و دیدش لازهب نیباصملا رهشأ 6 نس نود عضُّّرلا يف

 يف ركسلا صقن نم لك ُّدعیُ ام ابًلاغو .ىودعلا نم عاونأ ةدع دوجوب هابتشلاا مغر ،ىمحلا لثم ةیریتكبلا

 ةعساو ةیّویحلا تاداضملاب يروفلا ءدبلا بجیو .ةدیدش ىودع ىلع نیرشؤم مسجلا ةرارح ضافخناو مدلا

 :يلاتلا وحنلا ىلع فیطلا

 .مایأ 5 ةدمل ایًموی نیترم غك/غلم 25 ةعرجب يومف نیلیسیسكومأ ىطعیُ .1
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 ةعرجب( نیلسنب لیزنب لثم دیرولا قیرط نع ةیویحلا تاداضملا ىطعتُ ،ةمدص دوجو لاح يف .2

 لك غك/غلم 50 ةعرجب( نیلیسیبمأ وأ )دیرولا قیرط نع تاعاس 6 لك غك/ةیلود ةدحو 50,000

 5 ةدمل يومف نیلیسیسكومأب جلاعلا لمكتسیُ مث ،نیموی ةدمل كلذو )دیرولا قیرط نع تاعاس 6

 .مایأ

 

 

 

 مهلاخدإ مت نیذلا رهشأ 6 نس نود عضُّّرلل ةیّجلاعلا ةیذغتلا نم ءزجك يلیمكتلا بیلحلا مادختسا يف رظنیُ
 لازه ىلع لدت ةیرتموبورثنأ تارشؤم وأ/و ةیّوذغت ةمذو ببسب ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ةدحو ىلإ
 ىلع اسًاسأ جلاعلا زكّریُ نأ بجی ،كلذ عمو .ةیّعیبطلا ةعاضرلل ةیّولولأا ءاطعإ ىلع دیكأتلا عم ،دیدش
 .لاعّفو صصّختم يوذغت معد میدقت

 بیلحلاب عیضرلا ةیذغت لیمكت عم ،اهخیسرت ةداعإ وأ اهخیسرتو ةیّعیبطلا ةعاضرلا زیفحت ىلإ جلاعلا فدهی
 ،انًكمم كلذ نكی مل نإو ،جرختسملا ملأا بیلح وه يلیمكتلا بیلحلا نوكی نأ لضّفیُو .ةجاحلا دنع يلیمكتلا
 نكمی ،ملأا بیلح جاتنإ ةدایز ءدب عمو .ففخملا F-100 وأ ،F-75 وأ ،عنّصمُلا بیلحلا مادختسا نكمیف
 .امًامت هفاقیإ متی نأ ىلإ ،اzیجیردت يلیمكتلا بیلحلا ةیمك لیلقت

 ةیّعیبطلا ةعاضرلا خیسرتل يجیردتلا جهنلا

 :1 ةوطخلا

 نم نیكمتلا لجأ نم ةیاعرلا مدّقم/ملأل مزلالا معدلا میدقت عم ،ةیّعیبطلا ةعاضرلا يف رارمتسلاا بجی
 لا ةدملو تاعاس 3 لك يأ ،راركتلا نم نكمم ردق ىصقأب لفطلا عاضرإ متی نأب ىصویُ .لفطلا عاضرإ
 ةعاضرلا تابوعص ةجلاعم بجیو .)دیزملا بلط وأ لفطلا ىكب اذإ لوطأ ةرتفل وأ( ةقیقد 20 نع لقت
 .علبلاو ،صّملاو ،ماقتللااو ،ةیعضولا نیسحت للاخ نم ،لوخدلا دنع اهمییقت مت يتلا

 اذإو ،)راردلإا ةداعإ( ةعاضرلا ةداعتسا ىلع ةیاعرلا مدّقم/ملأا معد بجی ،ایًعیبط عضری لفطلا نكی مل اذإ
 .)ىرخأ ةعضرم ةأرما نم ةعاضرلا( ةبطرلا ةعاضرلا عیجشتب حصنیُ ،كلذ رذّعت

 

 

 

 

 نس نود عضُّرلا ىدل يلیمكتلا بیلحلا مادختساو ةیّعیبطلا ةعاضرلا تایصوت .8.3
 رهشأ 6
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 :2 ةوطخلا

 اقًفو ،ةیداع ةیّعیبط ةعاضر ةسلج نم ةدحاو ةعاس ىلإ ةقیقد 30 رورم دعب ةیلیمكتلا ةیذغتلا میدقت بجی
 :يلی امل

o امك ،لاًوأ جرختسملا ملأا بیلح ءاطعإ بجی ،ةمذو نود دیدش لازهب نیباصملا عضُّّرلا ىلإ ةبسنلاب 
 اقًفو F-75 ءاطعإ نكمی ،جرختسملا ملأا بیلح ریفوت رذّعت اذإو .8 مقر قحلملا يف حضوم وه
 .عیضرلا نزول

o ءاطعإ بجی ،ةمذو عم دیدش لازهب نیباصملا عضُّّرلا ىلإ ةبسنلاب F-75 عیضرلا نزول اقًفو اضًیأ. 

 ،%30 ةبسنب ءاملا نم ةیفاضإ ةیمك مادختساب ففخمُلا F-100 ریضحت نكمی ،ارًفوتم F-75 نكی مل اذإ
 نم .لم 39 اهردق ةیّلامجإ ةیمك ىلع لوصحلل ،ءاملا نم لم 34 عم F-100 نم دحاو لایكم طلخیُ يأ
 كلذو ،تقو يأ يف رهشأ 6 نس نود عضّرلل ففخملا ریغ F-100 ءاطعإ زوجی لا هنأ ةظحلام مهملا
 .مدلا مویدوص طرفب ةباصلإا رطخو ىلكلا يف ةباذملا حلاملأا ةبسن عافترلا ارًظن

 :ةیلاتلا رییاعملل اقًفو رارقتسلاا ةلحرم للاخ يلیمكتلا بیلحلا ءاطعإ بجی

 تاعاس ثلاث ىلإ نیتعاس لك •

 مویلا/غك/يرولاك ولیك 100 •

 مویلا/غك/مارغ 1.5 ىلإ 1 :نیتوربلا •

 ةدیدش ةمذو دوجو لاح يف مویلا/غك/لم 100 وأ ،مویلا/غك/لم 130 :لئاوسلا •

 ثلاث لك ةعضر لك غك/لم 16 ،)مویلا يف ةعضر 12( نیتعاس لك ةعضر لك غك/لم 11 •
 )مویلا يف تاعضر 8( تاعاس

 ةعاضرلا خیسرت ةداعإ فدهب ،8 مقر قحلملا يف حضوم وه امك ،ةیّلیمكتلا ةعاضرلا تاینقت مادختسا بجی
 ملأا بیلح نم ةیّلیمكتلا تاعضرلا دیدش ةیذغت ءوسب نیباصملا عضرُلا ءاطعلإو ،اهئدب وأ ةیعیبطلا
 يفو ،يدثلا نم عضری عیضرلا لعج ىلع ةینقتلا هذه دمتعت .ففخملا F-100 وأ ،F-75 وأ ،جرختسملا
 .ةملحلا بناجب عضویُ عیفر بوبنأ ربع ،ففخملا F-100 وأ F-75 ،ةیّلیمكتلا ةعضرلا ىقلتی هسفن تقولا
 .بیلحلا نم دیزملا جاتنلإ يدثلا زیفحت ىلإ ةعاضرلا زفّحی امنیب ،ةیّلیمكتلا ةعضرلا نم عیضرلا دیفتسیو

 اهقیبطت نأ لاإ ،ةیفاكلا ةیّعیبطلا ةعاضرلا خیسرت ةداعإ يف ةلاعّف ةیلیمكتلا ةعاضرلا تاینقت نأ تبث دقل
 نم عیضرلا عاضرإ دعیُو .كلذب مایقلل ملأاو ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم نم ةراهملاو ربصلا نم ارًدق بلّطتی
 .ةیمهلأا غلاب ارًمأ راركتلا نم نكمم ردق ربكأب يدثلا

 ریكفتلا بجی ،نیتیلاتتم نیتعضر للاخ ةعضرلا ةیمك نم %80 نم لقأ كلهتسی عیضرلا ناك لاح يف
 .يدعم يفنأ ةیذغت بوبنأ مادختساب
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 :3 ةوطخلا

 :ةیلاتلا رصانعلا لیجستو ةبقارم بجی

o اهنم ىقّبت امو ةمدّقملا بیلحلا تایّمك 

o ةیّعیبط ةعاضر ةسلج لك ةدم 

o يمویلا نزولا 

o دجوُ نإ – ؤیقتلا تارم ددع 

o زاربلا ماوقو زربتلا تارم ددع 

 بیلحلا ةیّمك ضفخ بجی ،)ةقلطملا نزولا ةدایز( ایًموی امًارغ 20 لدعمب نزو باستكاب عیضرلا ءدب دنع
 نزو ةدایز ىلع ظافحلا مت اذإ .ناكملإا ردق ةیّعیبطلا ةعاضرلا يف رارمتسلاا عم ،ثلثلا رادقمب يلیمكتلا
 مل اذإ امأ .يلیمكتلا بیلحلا فاقیإ بجیف ،ةیلاتتم مایأ ةثلاث ىلإ نیموی ةدمل ایًموی تامارغ 10 لدعمب
 .يلولأا ىوتسملا ىلإ يلیمكتلا بیلحلا ةیمك ةدایز ةداعإ بجیف ،كلذ ققحتی

 اzیعیبط مهعاضرإ عقّوتیُ لا نیذلا عضّرلا

 وأ F-75 لافطلأا بیلحب عیضرلا دیوزت بجی ،)مزلالا مییقتلا ءارجإ دعب( اzیعیبط مهعاضرإ رذعت لاح يف
F-100 نملآا مادختسلااو ریضحتلا نامضل بسانملا معدلا ریفوت بجیو .عنّصمُلا بیلحلا وأ ففخملا، 

 مسقنی ،اzیعیبط نوعضری نیذلا عضُّّرلا فلاخبو .ةمقّعملا تاجاجزلاو ةفیظنلا هایملا مادختسا كلذ يف امب
 ،لحارم ثلاث ىلإ رهشأ 6و 0 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا ةیّعیبط ةعاضر نوعضری لا نیذلا عضرلا جلاع
 بیلحلا وأ يعانصلا عضُّّرلا بیلح ىطعیُو امك .لیهأتلا ةداعإ ةلحرمو ،لاقتنلاا ةلحرمو ،رارقتسلاا ةلحرم
 ةیّهشلا ةدوع ربتعتُ ،يلاتلابو .ةیّجلاعلا ةلحرملا بسح ةفلتخم تلادعمب )F-100 وأ F-75( يلیمكتلا
 ةلحرم ىلإ رارقتسلاا ةلحرم نم لاقتنلال ةیّساسلأا رییاعملا نم )تدجوُ نإ( ةیّوذغتلا ةمذولا ضافخناو
 .لاقتنلاا

  :لیهأتلا ةداعإ ةلحرم ىلإ لاقتنلاا ةلحرم نم لاقتنلاا لبق ةیلاتلا رییاعملا ءافیتسا بجی

 ففخمُلا F-100 وأ F-75 بیلح نم )%90 نع لقی لا( ام لوانت اهنأ ىلع فرّعتُ ،ةدیج ةیهش •
 .لاقتنلاا ةلحرم يف فوصوملا

 .ةیّوذغتلا ةمذولل مات لاوز •

 .لاقتنلاا ةلحرم يف نیموی نع لقت لا ةماقإ مامتإ •

 .ةیبط تافعاضم دوجو مدع •
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 نكمیُ ،دیج لكشب بیلحلا تاعضر عیمج لوانت ىلع هتردقو يرتموبورثنلأا يفاعتلا عیضرلا غولب دنع
 F-100 بیلح مادختسا يف رارمتسلاا نكمیو .عنّصمُلا بیلحلا ىلإ ففخملا F-100 بیلح نم لاقتنلاا
 .ةجاحلا دنع لیهأتلا ةداعإ ةلحرم للاخ ففخملا

 ىلع جلاعلا ةئیب يف اzیعیبط مهعاضرإ عقّوتیُ لا نیذلا رهشأ 6 نس نود عضّرلل ةیذغتلا لودج :15 لودج
 ىفشتسملا دیعص

 وأ ملأا بیلح لیدب ةیّجلاعلا ةلحرملا

 يجلاعلا بیلحلا

 تاعضرلا ددع لدّعملا

 مایلأا( رارقتسلاا ةلحرم

1–7(  

-F ،عنّصمُلا بیلحلا

 F-100 وأ ،75

  ففخملا

 ولیك 100

  موی/غك/يرولاك

موی/غك/لم 130

  

 نیتعاس لك تاعضر

 لولأا مویلا للاخ

 تاعاس 3 لك تاعضر

  ةعضر/غك/لم 16

  مویلا/تاعضر 8

 دعب( لاقتنلاا ةلحرم

 )عباسلا مویلا

-F ،عنّصمُلا بیلحلا

 دوجو لاح يف 75

  ةمذو

 ففخملا F-100 وأ

 دوجو مدع لاح يف

 ةمذو

 ولیك 130–110

  موی/غك/يرولاك

150–170 

 موی/غك/لم

 تاعاس 3 لك تاعضر

  ةعضر/غك/لم 21–18

  مویلا/تاعضر 8 

 لیهأتلا ةداعإ ةلحرم

)حجانلا لاقتنلاا دعب(

   

-F وأ عنّصمُلا بیلحلا

  ففخملا 100

 ولیك 150

  موی/غك/يرولاك

موی/غك/لم 200

  

  تاعاس 4 لك تاعضر

  ةعضر/غك/لم 33

  مویلا/تاعضر 6
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 أ نیماتیف تلامّكم

 فعض رطخل نیضرّعملا رهشأ 6 نس نود عضُّّرلل ينیتور لكشب أ نیماتیف تلامّكم ءاطعإب 15ىصویُ لا
 نیباصملا عضُّّرلا صحف بجی ،كلذ عمو .ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا تادحو ىلإ مهلاخدإ مت نیذلاو ومنلا
 يفو .ةیّنرقلا تاحرّقت اصًوصخو ،أ نیماتیف صقن تاملاع دوجو نم ققّحتلل ةیوذغت ةمذو وأ/و دیدش لازهب
 مایلأا يف ةیّلود ةدحو 50,000 رادقمب أ نیماتیف نم ةیلاع ةعرج ءاطعإ بجی ،تاملاعلا هذه روهظ لاح
 15و 2و 1

 

 

 

 فعض رطخل نیضرعملا رهشأ 6 نس نود عضرلل ةیاعرلا يمدّقم/تاهملأل معدلا میدقتو لماشلا مییقتلا دّعیُ
 ةیّدسجلا ةملاسلا نامض ىلع زیكرتلا عم ،اعًم لفطلاو ملأا ةحص نیسحتل ایًرورض ارًمأ ةیمنتلاو ومنلا
 معدلاو ةیاعرلا ریفوتل ةلاعف ةلاحإ طباور ءاشنإ بجیو .عضّرلل لثملأا ومنلا معدل ةیاعرلا يمدّقمل ةیّسفنلاو
 .ةیاعرلا يمدّقم/تاهملأل نیبسانملا يسفنلاو يبطلا

 ةیاعر نم نكّمتتل ٍّذغم يئاذغ ماظن ىلإ ومنلا فعض رطخل ضرّعملا عیضرلل ةیاعرلا مدّقم/ ملأا جاتحت
 رتل ىلإ ةفاضلإاب ،ةفیفخ تابجو عم ایًموی ةیسیئر تابجو ثلاث لوانت دعیُو .بسانملا لكشلاب لفطلا
 ةلاعفلا ةیاعرلا میدقت ىلع ةردقلاو بیلحلا راردإ ىلع ةظفاحملل ایًرورض ارًمأ ،ایًموی لئاوسلا نم يفاضإ
 لماوحلا ءاسنلا سداسلا لصفلا ىلإ ةدوعلا( ةعضّرمُلا ملأل ةقیقدلا تایذغملا تلامكم لوانتب حصنیُ .عیضرلل
 .))PBW( تاعضّرملاو

 :يلی ام تاهملأل ةمعادلا ةیاعرلا لمشت دق

 ةیّعیبطلا ةعاضرلل صصّخمو رشابم معد میدقت •

 "ةیّعیبطلا ةعاضرلل ةنمآ ایاوز" ءاشنإ لثم ،ةیّعیبطلا ةعاضرلا ززعتو لهّست ةئیب ةئیهت ىلع زیكرتلا •
 عضُّّرلاو تاهملأل ةصصّخم

 ةصصّخم ةیّدرف داشرإ تاسلج ریفوت •

 رعاشم نم لیلقتلاو ملأا ةقث زیزعت فدهب ،عیضرلا اهب رمیس يتلا ةفلتخملا جلاعلا تاوطخ حرش •
 عاضرلإا ىلع اهتردقب ةقلعتملا يتاذلا موللا

 ةیّعیبطلا ةعاضرلل ةصصّخم ةحاسمو تاهملأل ةرّسِأ ریفوتب حصنیُو .َّنهلافطأ نع تاهملأا لصف مدع بجی
 .دمتعمُلا ىفشتسملا لخاد

 
 ةیحانلا نم اضًیأ ةیفاك ةیّعیبطلا ةعاضرلا ربتعتُ امك .فٍاك لكشب ةیئاذغلا رصانعلاب نامعّدم ففخمُلا F- 100و F- 75يجلاعلا بیلحلا 15
 .ةیوذغتلا

 يف رهشأ 6 نس نود عضُّرلل ةیاعرلا يمدّقم/تاهمّلأل ةهجّوملا تلاخّدتلا .8.4
 ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا تادحو
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 ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا تادحو نم رهشأ 6 نس نود عضّرلا ةلاحإ نكمی ،ةیاعرلا ةیرارمتسا نامضل
 :ةعمتجم ةیلاتلا رییاعملا ءافیتسا دنع ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم دیعص ىلع جلاعلا تادحو ىلإ

 لقت لا ةدمل )IMCI( ةلوفطلا ضارملأ لماكتملا ریبدتلا بسح رطخلا تاملاع نم يأ دوجو مدع .1
 .جورخلا لبق ةعاس 48 نع

 .ةدّاحلا ةیبطلا تافعاضملا عیمج راسحنا .2

 .ةیّوذغتلا ةمذولا لاوز .3

 .اظًقیو ایًریرس امًیلس نوكی نأو ،ةدیج ةیهش عیضرلا راهظإ .4

 لاح يف ملأا بیلح لئادب وأ ةیرصحلا ةیّعیبطلا ةعاضرلا ساسأ ىلع ةیضرمُ نزو ةدایز قیقحت .5
 .لقلأا ىلع ةیلاتتم مایأ 3 ةدمل موی/غك/غ 5 لدعمب ،عاضرلإا رذّعت

 .ةجاحلا دنع ةعباتم ةطخ عضو عم ،ىرخلأا ةینیتورلا تلاخّدتلاو تامیعطتلا لامكتسا نم ققحتلا .6

 ،يعامتجلااو يسفنلاو يحصلا معدلا لمشی امب ،ةیّعمتجملا ةعباتملا تامدخب ةیاعرلا مدّقم/ملأا طبر .7
 .تاجایتحلاا هذه نم يأ دوجو دنع

 ةیاعرلا زكرمب ةصّخشم ةیّحص ةلكشمب باصملا عیضرلا طبرل حضاو لصاوت دوجو نامض .8
 .بسانملا ةیّلولأا ةیّحصلا

 ةبیكرت مادختساب رقتسم ةیذغت ماظن هیدل نوكی نأ بجی ،ایًعیبط عیضرلا ةعاضر مدع لاح يف .9
 .ةیاعرلا مدّقمل لوصولا ةلهسو ةرفّوتم عنّصمُ بیلح

 تاسایقلاو ةیّجلاعلا تامولعملا عیمج لیجست نم دكّأتلل يحصلا لفطلا ةیاعر لجس نم ققّحتلا بجی
 دعب ةعباتملا تابلطتمو جلاعلا جئاتن لوح ةیاعرلا مدّقمل ةعجار ةیذغت میدقت بجی امك ،ةقدب ةیرتموبورثنلأا
 .جورخلا

 :نمّضتت ةلاحإ ةقرو دمتعمُلا ىفشتسملا يف ةیحصلا ةیاعرلا مدّقم لأمی نأ بجی

 ةحرتقملا ةعباتملا ةطخو )تدجوُ نإ( ةصخّشملا ةیبطلا ةلاحلا •

 ةرمتسملا ةیّودلأاب لجس •

 ومنلا تایطعم ریسفتو ةیرتموبورثنلأا تارشؤملا •

 عاضرلإا رذّعت دنع ملأا بیلح لئادب مادختساب ةیذغتلا ماظن •

 عضُّرلل ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم دیعص ىلع جلاعلا ىلإ لیوحتلا ةیّلآو جورخلا رییاعم .8.5
 ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا تادحو نم رهشأ 6 نس نود
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 ةیاعرلا مدّقم وأ ملأل اهمیدقت مت يتلا تامیلعتلا قیثوت •

 صخشلا عم لصاوتلا تانایب عم ،ةعباتملل حرتقملا )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم •
 .ةعباتملا نع لوؤسملا
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 :عساتلا لصفلا
 ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و لازهلا تلااح ةرادإ
 حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلا ىدل
 ىفشتسملا يف ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ
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 ىدل ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و لازهلا تلااح ةرادإ
 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلا
 ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ةئیب يف ارًهش
 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلا ىدل ةیوذغتلا ةمذولا وأ/و دیدشلا لازهلا تلااح بلّطتت دق
 يلولأا مییقتلا للاخ نم يوذغتلا عضولا دیدحت مهسیُو .ةدمتعمو ةددّحم تایفشتسم يف اجًلاع ارًهش 59و
 كلذ يف امب ،ةبسانمو ةیروف تلاخّدت ةیّوذغت ةمذو وأ/و دیدش لازهب نیباصملا لافطلأا يقلت نامض يف
 .ةجاحلا دنع ىفشتسملا يف لوبقلا

 .ةئراطلا ضارعلأاو ةیّضیلأا تلالاتخلاا حیحصتو ،لفطلا ةلاح رارقتسا ىلع ةیّلولأا ةرادلإا زكرتُ نأ بجی
 ةیلاتلا ةلحرملا امأ .ةمذولا لیلقتو ایًجیردت ةیهشلا ةداعإ ىلع لمعلا نكمی ،لفطلا ةلاح رارقتسا درجمبو
 .يضیوعتلا ومنلا زیفحت فدهب ةیجلاعلا ةیذغتلا ءدب بجی ثُیح ،لیهأتلا ةداعإ ةلحرم يهف

 

 

 

 

 ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ةدحو يف لوبقلاو ةیروفلا ةلاحلإا

 وأ/و دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلا لوبقو ةلاحإ بجی
 يف ةروكذملا صئاصخلا نم اzیأ نورهظیُ اوناك اذإ ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا تادحو يف ةیّوذغت ةمذو
 .16 مقر لودجلا

 حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلل ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا تادحو ىلإ ةیروفلا ةلاحلإا رییاعم :16 لودج
 دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ

 لوبقلا رییاعم ةئفلا

 ریبدتلا بسح رطخلا تاملاع

 :ةلوفطلا ضارملأ )IMCI( لماكتملا

  رثكأ وأ دحاو رایعم

 ةعاضرلا وأ برشلا ىلع ةردقلا مدع •

  ءيش لك أیقتی •

  ارًخؤم تاجنشتب بیصأُ •

  يعولل دقاف وأ لماخ •

 حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّّرلل ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا تادحو يف لوبقلا رییاعم .9.1
 ةیوذغت ةمذو وأ/و دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ
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 ایًلاح تاجنشت نم يناعی •

 ةفنّصم تلااح وأ ةدّاح ةیبط لكاشم

 ضارملأ لماكتملا ریبدتلا بسح ةداحك

رثكأ وأ دحاو رایعم :)IMCI( ةلوفطلا

  

 ةمدص •

 تلاواحم دعب رمتسملاو ساقمُلا مدلا ركس ضافخنا •

  حیحصتلا

  %90 < نیجسكلأا عبّشت •

 ،عیرس سفّنت وأ/و يردص شامكنا عم( يوئر باهتلا •

  )%94 < نیجسكأ عبّشت ،هسایق نكمأ اذإو

  )دیدشلا وأ لدتعملا فافجلا كلذ يف امب( فافجلا •

 دوجو عم رثكأ وأ امًوی 14 ةدمل( رمتسم دیدش لاهسإ •

  )فافج

  ادًج دیدش يومح ضرم •

  ةدیدشلا ةدقعملا ةبصحلا •

  ءاشخلا باهتلا •

 زیكرت وأ نیدیلا يتحار يف دیدش بوحش( دیدش مد رقف •

 رتلیسید/غ 6–4 نیب وأ ،رتلیسید/غ 4< نیبولغومیه

  )يفیظو روصق تاملاع عم

 سوریفل( تاسوریفلل داضملا جلاعلل ةدیدش ةیبناج راثآ •

 يف ةبوعص ،يدلج حفط :لثم ،)ةیرشبلا ةعانملا صقن

 ،ىمح ،نینیعلا رارفصا ،نطبلا يف دیدش ملأ ،سفّنتلا

  ؤیقت

 ةطبترم ىودعلاب ةباصم وأ ةحوتفم ةیدلج تاحرقت •

  ةیوذغتلا ةمذولاب

 ةفنّصم ریغو "ةیولوأ تاذ" ةدرفنم ةیریرس تاملاع •

 35<( مسجلا ةرارح ضافخنا :رطخلا تاملاع نمض

 )ایًجرش ةیوئم ةجرد 35.5 وأ طبلإا تحت ةیوئم ةجرد

 طبلإا تحت ةیوئم ةجرد 38.5≥( دیدش ةرارح عافترا وأ

 )ایًجرش ةیوئم ةجرد 39 وأ
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 )+++( +3 ةدیدش ةیّوذغت ةمذو  )ةیّوذغتلا( ةمذولا

 ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا میدقت دنع ةیهشلا رابتخا يف لشف  ةیهشلا رابتخا

 )RUTF( لامعتسلال

 

 دیدشلا داحلا ةیذغتلا ءوس ةرادإ نأشب تاثیدحتلا :تاداشرلإا .)2023( .ةیملاعلا ةحّصلا ةمظنم :نم سبتقم
 لافطلأاو عضّرلا ىدل

 وأ/و دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّّرلا عضخی نأ بجی
 ام دیدحتل قمّعم مییقت ىلإ ،16 مقر لودجلا يف ةدراولا رییاعملا نم اzیأ نوفوتسی لا نیذلاو ،ةیوذغت ةمذو
 ةیاعرلا زكرم يف اهترادإ نكمی وأ ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ةدحو يف لوبقلا بلّطتت مهتلاح تناك اذإ
 ةیّحص ةیاعر دوّزم لبق نم قمّعملا مییقتلا اذه ءارجإ نكمیو .يریرسلا مییقتلا ىلإ ادًانتسا كلذو ،ةیّحصلا
 لعفلاب ادًوجوم لفطلا ناك اذإ( ئراوطلا ةدحو يف وأ )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف نیّعم
 .)ىفشتسملا يف

 :يلی ام ىلإ قمّعملا مییقتلا اذه فدهیو

 اذإ وأ ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف لفطلا ةلاح ةرادإ بسانملاو نملآاو نكمملا نم ناك اذإ ام دیدحت .1
 .ىفشتسملا يف جلاعلا ىلإ ةلاحلإا تناك ام

 .ةجاحلا دنع ةلاحلإا ةیلمعب ءدبلا .2

 .ةیّرورض ةلاحلإا نكت مل اذإ ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم دیعص ىلع جلاعلا ةئیب يف ةبسانملا ةیاعرلا ءدب .3

 عیمج ةیطغت نامضل اهنم ٍّيأ لافغإ مدع ةرورض عم ،ةیلاتلا تلااجملا قمّعملا مییقتلا لمشی نأ بجی
 :هلاعأ لودجلا يف ةروكذملا رییاعملا

 لفطلل ةیّوذغتلا ةلاحلا ىلع رثّؤت دق ةبحاصم وأ ةنماك ةیبط تلااح يأ دیدحتل ،لماش يبط مییقت •

 ةعاضرلا مییقت كلذ يف امب ،ماعطلإا تاسراممو يئاذغلا لفطلا لوخدم ةعجارم لمشی يوذغت مییقت •
 )تدجوُ نإ( ةیّعیبطلا

 ةیّحصلا تاجایتحلاا معد ىلع ةیاعرلا مدّقم ةردق مهف نمضتیو ،لفطلا ةلاحل يعامتجا/يسفن مییقت •
 لفطلل ةیّوذغتلاو

 ةدحو ىلإ ةلاحلإاب ةیّصوتلا دنع مهتقفاومو ،مهتردقو ،ةیاعرلا مدّقم/ملأا ةیّللاقتسلا ةیّولولأا ءاطعإ بجی
 .ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا

 لافطلأاو عضّرلل ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ىلإ ةلاحلإا يف رظنلل قمّعملا مییقتلا رییاعم :17 لودج
 دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا
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 لوبقلا رییاعم ةئفلا

 ىفشتسملا يف ایًروف اجًلاع بلّطتت لا ةیبط لكاشم

 اهلو ،ةیّفاضإ ةعباتمو صحف ىلإ جاتحت اهنكلو

  ةیّوذغتلا ةلاحلا ىلع ریبك ریثأت

 بلّطتتو اثًیدح اهصیخشت مت ةیّبط ةلاح •

 يف يلولأا لوبقلا دئاوف نأشب رارق ذاختا

 ءارجلإ ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ةدحو

 ذیفنت وأ جلاعلا ءدب وأ ةفثكم ةبقارم

 ىلع جلاعلا ةئیب يف ةحاتم ریغ تاصوحف

 ةلاحلإا لبق ،ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم دیعص

 .ىفشتسملا يف ةعباتملا ىلإ

 دهشت ةفورعم ةیّبط ةلاح نم يناعی لفط •

 رطخ تاملاع دوجو نود ،ارًوهدت وأ امًقافت

 دیدحتل قمّعم مییقت ىلإ جاتحی هنكل ،ةیروف

 ىلإ ةلاحلإل ةجاح كانه تناك اذإ ام

 :لثم ،ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا

 وأ يغامدلا للشلا ،ةیّقلخلا بلقلا ضارمأ

 ةعانملا صقن سوریف ،ىرخأ تاقاعإ

  .لسلا ،)HIV( يرشبلا

 أ نیماتیف صقن تاملاع يف رظنلا نكمی •

 تلامكم ریفوت رذّعت لاح يف ةیّنیعلا

 زكرم دیعص ىلع جلاعلا ةئیب يف أ نیماتیف

  .ةیّحصلا ةیاعرلا

 زكرم دیعص ىلع جلاعلا يف نزولا باستكا مدع

 ةیّحصلا ةیاعرلا

 ةدمل مویلا/غك/تامارغ 5 نم لقأ نزو ةدایز •

  )غك/امًارغ 70<( نیعوبسأ

 دیدشلا داحلا ةیذغتلا ءوس ةرادإ نأشب تاثیدحتلا :تاداشرلإا .)2023( .ةیملاعلا ةحّصلا ةمظنم :نم سبتقم
 .لافطلأاو عضّرلا ىدل
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 ةئراطلا ةیاعرلا

 بجیو .جلاعلا ةدحو ىلإ ةیاعرلا مدّقمو لفطلا/ عیضرلا لوخد روف يبطلا جلاعلاو ةیذغتلاب ءدبلا بجی
 ةرارح ضافخنا نم ةیاقولل احًوتفم ءاوهلا ىرجم كرتو سأرلا ةیّطغت عم ،لفطلا/عیضرلا ءفد ىلع ظافحلا
 .مسجلا

 عراستو ،يریعشلا ءلاتملاا ةداعإ ةرتف ةلاطإو ،دلجلا ةدورب لثم ةمدصلا تاملاع لفطلا ىلع ترهظ اذإ
 :يومفلا ءاهملإا لولحم لفطلا ءاطعإ يف رظنلا بجیف ،يعولل دقاف وأ لماخ ریغ ناكو ،هفعضو ضبنلا

 ةیّویحلا تاداضملاب جلاعلا لمكتسیُ ،كلذ دعب .لم 50 ىصقأ دحب ،%10 زوكولجلا لولحم نم غك/لم 5
 .هاندأ ةدراولا ةیّبطلا تاداشرلإل اقًفو بیطرتلاو

 لئاوسلا لافطلأا ءاطعإ بجیف ،يعولا نادقف وأ/و لومخلاب ةبوحصم ةمدص تاملاع دوجو لاح يف امأ
 ةیّدیرولا لئاوسلا ىطعتُ اذل ،لئاوسلا نم ةریبك تایمك نولمّحتی لا دق لافطلأا ءلاؤه نأ لاإ .دیرولا قیرط نع
 وأ زورتسكید %5 عم رجنیر تاتكلا لولحم مادختسا متیو ،ةدحاو ةعاس رادم ىلع غك/لم 15 ةعرجب
 .زورتسكید %5 عم %0.45 يحلم لولحم

 لدّعمو همجحو ضبنلا لدّعم يف تاریّغتلا ةعباتمل قئاقد 10 ىلإ 5 لك برق نع لفطلا ةبقارم بجی
 .سفّنتلا

 نود )سفنتلا لدعم ضافخنا وأ ،ضبنلا مجح ةدایز ،ضبنلا لدعم ضافخنا( نسّحت تاملاع ترهظ اذإو
 ةعاس رادم ىلع ،غك/لم 15 ،لدعملا سفنب يدیرولا ءاطعلإا راركت متی ،ةیوئر ةمذو ىلع تارشؤم دوجو
 .يومفلا ءاهملإاب ءدبلا نكمی مث ،ةدحاو

 يف رارمتسلاا بجیف ،غك/لم 15 رادقمب لئاوسلا نم ،نیتیدیرو نیتعرج دعب لفطلا ةلاح نسحتت مل اذإ
 ةیدیرولا ةیویحلا تاداضملا ءاطعإ بجیو .ةعاسلا يف غك/لم 4 لدعمب دیرولا قیرط نع لئاوسلا ءاطعإ
 .هاندأ ةدراولا يبطلا جلاعلا ةرادإ تاداشرلإ اقًفو

 رتلیسید/غ 6 < وأ ،رتلیسید/غ 4 < نیبولغومیهلا زیكرت غولب دنع صخّشیُ ،داح مد رقف دوجو لاح يف
 ثیحب ،ائًیطب مدلا لقن نوكی نأ بجیو .ةعاس 24 لوأ للاخ مد لقن ءارجإ بجیف ،سفّنت قیض دوجو عم
 1 ةعرجب دیمیسوروف ءاطعإ ىلإ ةفاضلإاب ،تاعاس 3 ىدم ىلع غك/لم 10 ةعرجب لماك مد ىطعیُ
 .لقنلا ةیادب يف دیرولا قیرط نع غك/غلم

 ةقیقدلا يف سافنأ 5 رادقمب سفّنتلا لدعم ةدایز دنع ةًصاخ( ،ةیدیرولا ءاهملإا ءانثأ لفطلا ةلاح تروهدت اذإ
 ةهاملإا طرف بنّجتل ارًوف يدیرولا بیرستلا فاقیإ بجیف ،)ةقیقدلا يف ةضبن 15 رادقمب ضبنلا لدعم ةدایزو
 يف ةمذو ،دبكلا مخّضت ،ةیجادولا ةدرولأا ددمت لثم بلقلا روصقل ىرخأ تاملاع ترهظ اذإو .بلقلا لشفو
 تارّدملا ءاطعإ يف رذحب رظنلا نكمیف ،نیتئرلا يف ةفیفخ ةقطقط وأ ،بلقلا يف دیدش عاقیإ ،نوفجلا
 راردلإا ةدایز ىلع دعاسیُ ثیح ،غك/غلم 1 ةعرجب دیرولا قیرط نع دیمیسوروف ءاطعإ نكمی امك .ةیّلوبلا
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 ةزكرم ءارمح تایرك مادختساب مد لقن ءارجإ بجی ،بلقلا روصق تاملاع دوجو لاح يفو .نیتعاس للاخ
 .ةلاحلا مقافت ىلإ يدؤی دق لماكلا مدلا نلأ ،غك/لم 10 ةعرجب

 

 

 

 

 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلا ىدل دیدشلا لازهلا تلااح جلاع يف يروفلا ءدبلا بجی
 ،ةایحلا ددّهتُ يتلا تلااحلا جلاع لمشتو ،رارقتسلاا ةلحرم )1 :نیتیساسأ نیتلحرم جلاعلا نمّضتیو .ارًهش
 ىلإ ةدوعلا( دوقفملا نزولا ضیوعتل ةفثّكم ةیذغت لمشتو ،لیهأتلا ةداعإ ةلحرم )2 .يلوأ ةیذغت ماظن ءاسرإو
 زكرم دیعص ىلع جلاعلا تادایع يف لیهأتلا ةداعإ ةلحرم متت ،تلااحلا مظعم يف .)18 مقر لودجلا
 نیعوبسأ نم ةلحرملا هذه دتمتو ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختساب ةیّحصلا ةیاعرلا
 ،ةلاحإ ةداهش بجومب )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم نم لفطلا لیوحت مت اذإ .عیباسأ ةتس ىلإ
 مییقت بجی ،ةلاحإ ةداهش دوجو مدع لاح يفو .ةلاحلإا ببسو ةیرتموبورثنلأا رییاعملا نم ققّحتلا بجی
 .ةمذو دوجو نم ققّحتلاو ،)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم مادختساب لفطلل يوذغتلا عضولا

 :كلذ لمشیو ،ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ةدحو يف هئاقب ةرتف لاوط لفطلل يسحلا زیفحتلا میدقت بجی

 ةیاعرلا يف ملأا ةكراشم عم ،ةزفّحمو ةجهبم ةئیبو ةنونح ةیاعر میدقت •

 ةزفّحم ةیّرصب ةئیبو ،روص وأ بتكو باعلأ ریفوت •

 كلذب حمسی امب لفطلل ةیّحصلا ةلاحلا نسّحتت نأ درّجمب يندبلا طاشنلا عیجشت •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّرلا ىدل ةیّبطلا تافعاضملا ةرادإ .9.2
 ىفشتسملا يف دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و
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 نم لافطلأاو عضّرلا ىدل ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و دیدشلا لازهلا تلااح ةرادلإ ينمزلا راطلإا :18 لودج
 ىفشتسملا دیعص ىلع جلاعلا ةئیب يف ارًهش 59 ىلإ 6 رمع

 ططخو تافعاضملا

 جلاعلا

 لیهأتلا ةداعإ ةلحرم رارقتسلاا ةلحرم

 6-2 عیباسلأا 7–3 مایلأا 2–1 مایلأا

   >---------- مدلا يف ركسلا صقن

   >---------- مسجلا ةرارح ضافخنا

   >---------- لئاوسلا ریبدتو فافجلا

 >---------------------------------- تیلورتكللإا ضیوعت

 تاداضملاو ىودعلا

 ةیویحلا

----------------------<  

 بیلحلا( ةیذغتلا ءدب

 )يلیمكتلا

----------------------<  

 ةیّضیوعتلا ةیذغتلا

 )ةیّجلاعلا(

  ----------< 

 تایذغملا تلامّكم

 ةقیقدلا

  صقن دوجو دنع أ نیماتیف

 >------- )دیدحلا ىطعیُ لا(----

 دوجو دنع أ نیماتیف

 صقن

 

 ضارملأا ةرادلإ تاداشرإ :ىفشتسملا يف لافطلأا ةیاعر لیلد .)2013( ةیملاعلا ةحّصلا ةمظنم :نم سبتقم
 .لافطلأا ىدل ةعئاشلا

 ةیذغتلا ءدبو ةیّبطلا تافعاضملا جلاع

 ثیح ،جلاعلا يقّلتل مهلوصو دنع ةجرح ةیّحص ةلاح يف دیدش لازهب نوباصملا لافطلأا نوكی ام ابًلاغ
 ارًركتمو اقًیقد ایًبط امًییقت حجانلا يلولأا ریبدتلا بلّطتیو .ةعئاشلا لكاشملا نم ىودعلاو ةیّهشلا نادقف نوكت
 .ارًكبم اهجلاعو اهیلع فرعتلا وأ اهنم ةیاقولا نكمی ىتح ةعئاش تافعاضم ثودح عقّوت عم
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 نم ةیاقولل احًوتفم سفّنتلا ىرجم كرتو سأرلا ةیّطغت عم ،لفطلا ءفد ىلع ظافحلا بجی ،لوصولا دنع
 لیلاحتلا رخّؤت نأ يغبنی لاو ،ةیّبطلا تافعاضملا جلاع يف ارًوف ءدبلا بجیو .مسجلا ةرارح ضافخنا
 .لوبقلا دنع ارًوف جلاعلا ةرشابم بجی ،ربتخملا رفوت مدع لاح يف ىتح .جلاعلا ءدب ةیّربخملا

 هنم ةیاقولاو مدلا ركس صقن جلاع

 لكشب نوضرعم دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّّرلا عیمج
 سایق بجی .جلاعلا نم نیموی لوأ للاخ ةافولل اعًئاش ابًبس دعیُ يذلاو ،مدلا يف ركسلا صقن رطخل ریبك
 54 نم لقأ مدلا ركس ناك لاح يفو ،لوبقلا دنع ةیّقرولا صحفلا طئارش مادختساب مدلا ركس ىوتسم
  .ارًوف جلاعلاب ءدبلا بجی ،رتلیسید/غلم

 ،ةخودلا ،لثم ضارعأ ببسب ركسلا صقنب هابتشا كانه ناكو ،مدلا ركس سایق نكمملا نم نكی مل اذإو
 ،ىرخأ ةیّریرس تاملاع يأ وأ لومخلا ،مسجلا ءاخترا وأ ماعلا فعضلا ،مسجلا ةرارح ضافخنا ،شاعترلاا
 .اضًیأ ارًوف جلاعلاب ءدبلا بجیف

 :يلی ام مدلا يف ركسلا صقنل يلولأا جلاعلا نمضتی

 لولحملا اذه رضّحیُو ،%10 زوركسلا وأ زوكولجلا لولحم نم لم 50 لفطلا ىطعیُ ،لوبقلا دنع .1
 .ءاملا نم ةریبك قعلام ثلاث يف ركسلا نم ةحوسمم ةریغص ةقعلم ةباذإب

 .نكمم تقو برقأ يف F-75 يجلاعلا بیلحلا نم ةعضر لوأ ءاطعإ متی .2

 ارًاهن ،نیموی لوأ للاخ F-75 مادختساب تاعاس ثلاث ىلإ نیتعاس لك ةررّكتم تاعضر ىطعتُ .3
 .لاًیلو

 ةعرجب دیرولا قیرط نع %10 زوكولج لولحم ءاطعإب حصنیُ ،يعولل ادًقاف لفطلا وأ/و عیضرلا ناك اذإ
 %10 زوكولجلا لولحم نم لم 50 ىطعیُ ،عیرسلا يدیرولا لوصولا رذّعت اذإو .لوبقلا دنع غك/لم 5
 .يدعم يفنأ بوبنأ ربع

 دیدشلا لومخلا يف لفطلا رمتسا اذإ .ةقیقد 30 نوضغ يف لافطلأا مظعم ةلاح رقتست ،جلاعلا ءدب دعب
 .ىودع نوكی دقو ،ةیریرسلا ةلاحلا ءارو رخآ نماك ببس دوجو ىلإ ریشی اذهف ،نسّحت نود يعولا نادقف وأ
 .هتجلاعمو يعولا نادقف/لومخلل قیقدلا ببسلا دیدحت يرورضلا نم ،اذل

 54 نم لقأ ىلإ ركسلا ىوتسم طوبه دنعو .نیموی لوأ للاخ برق نع مدلا ركس تایوتسم ةبقارم بجی
 .ارًوف %10 زوكولجلا لولحم نم لم 50 ءاطعإ بجی ،رتلیسید/غلم

 لفطلا ظاقیإ كلذ يف امب ،تاعاس 3 لك ةرركتملا ةیذغتلا للاخ نم متت مدلا يف ركسلا صقن نم ةیاقولا
 نم هب ىصوملا مجحلا لمّحتب لفطلا أدبی نأ درّجمبو .رارقتسلاا ةلحرم ىلإ لوصولا متی ىتح لیللا ءانثأ
 .ةیلیل تاعضرل هظاقیلإ ةجاح لا ،ایًموی تارم 6–5 لدعمب تاعضرلا
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 مسجلا ةرارح ضافخنا نم ةیاقولاو جلاع

 يف ركسلا صقن عم قفارتی ام ابًلاغو ،دیدشلا لازهلل ةعئاشلا تافعاضملا نم مسجلا ةرارح ضافخنا دعیُ
 )تیاهنرهف 95<( ةیوئم ةجرد 35 < طبلإا تحت ةرارحلا ةجرد نوكت امدنع صخّشیُو .ةریطخ ىودع وأ مدلا
  .يداع ةرارح سایقم ىلع لجّستُ لا امدنع وأ

 ،سأرلا ةیّطغتب صاخ مامتها ءاطعإ عم ،تایناطبلاو سبلاملا للاخ نم لافطلأاو عضّرلا ةئفدت ةداعإ بجی
 .ةأفدملا مادختساب ةفرغلا ةرارح ةجرد عفر يغبنی امك

 :لمشت ةطیسب تاءارجإ ربع مسجلا ةرارح ضافخنا نم ةیاقولا نكمی

 .ةرورضلا دنع ةأفدملا مادختساو ،ةیوئم ةجرد 32و 28 نیب ةفرغلا ةرارح ىلع ظافحلا •

 ماظتناب ةبطرلا تاضافحلا رییغت بجی ؛افًاج لفطلا ىلع ظافحلاو ،رركتملا مامحتسلاا بنّجت •
 .ضاحرملا مادختسا ىلع نیبردملا ریغ لافطلأل

 .درابلا ءاوهلا تارایت نع دعبیُو ،امًئاد سبلاملاب ىطغم لفطلا/عیضرلا نوكی نأ بجی •

 .ءفدلا ىلع لوصحلل لاًیل ةیاعرلا مدّقم/همأ بناجب لفطلا مانی نأ لضّفیُ •

 .ىلولأا ةظحللا نم اءًدب ،تاعاس 3 لك F-75 بیلح ءاطعإ بجی •

 :يلی امك متت مسجلا ةرارح ضافخنا ةبقارم

 .نییلولأا نیتعاسلا للاخ ةقیقد 30 لك مسجلا ةرارح ةجرد سایق •

 وأ( ةیوئم ةجرد 36.5 نم رثكأ ىلإ عفترت ىتح نیتعاس لك ةرارحلا سایق متی ،ةئفدتلا ةداعإ ءانثأ •
 .)مادختسلاا دیق ةأفدملا تناك اذإ ةقیقد 30 لك

 .لیللا ءانثأ اصًوصخ ،امًئاد لفطلا ةیطغت نامض •

 .مدلا ركس ىوتسم سایق •

 .مسجلا ةرارح ضافخنا صیخشت مت املك مدلا يف ركسلا صقن نم ققّحتلا بجی •

 لئاوسلا ریبدتو فافجلا

 حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلا ىدل طقف ةیّریرسلا تاملاعلا ىلع ادًامتعا ةقدب فافجلا صیخشت نكمی لا
 نم ،كلذلو .هصیخشت يف ةغلابملا ىلإ ابًلاغ يدؤی امم ،دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ
 ىدل فافجلا دوجو ضرتفیُ .ثیدح لئاوس نادقف كانه ناك اذإ ام دیدحتو لصّفم يبط خیرات ذخأ مهملا
 :ةیلاتلا فورظلا ترفوت اذإ دیدش لازهب باصملا لفطلا

 وأ/و ءيقلا وأ يئاملا لاهسلإل ثیدح خیرات دوجو •
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 6 رخآ للاخ لوبلا ةیمك ضافخناو ،اثًیدح نویعلا روغو ،عومدلا بایغ :لثم تاملاع دوجو •
 و ،)نیمدقلاو نیدیلا ةدورب( مسجلا ةرارح ضافخنا وأ فارطلأا ةدوربو ،تاعاس

 .فیعض يعاعش ضبن دوجو •

 نونوكی لا دق )يئاملا لاهسلإاب داح مقافت نود( نمزم لاهسإ نم نوناعی نیذلا لافطلأا :ةظحلام         
 .فافجلاب نیباصم

 ،يئاعولا يبلقلا زاهجلا يف ةفیعضلا ةیومدلا ةرودلا ةفیظول قاهرإ ىلإ لافطلأا ىدل ءاهملإا طرف يدؤی دق
 نیباصملا لافطلأا ىدل مویدوصلا سابتحا دوجو يف هبتشیُ ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .بلقلا روصق ببسیُ دق امم
 ةرادإ يف رذح جهن عابتا بجی ،اذل .امزلابلا يف ةیّعیبطلا مویدوصلا تایوتسم نم مغرلا ىلع ةیذغتلا ءوسب
 يف لاإ يدیرولا بیطرتلا مادختسا عنمیُ .لاهسإ دوجو لاح يف ىتح ،لافطلأاو عضّرلا ءلاؤه ىدل لئاوسلا
 .طقف ةمدصلا تلااح

 يومفلا ءاهملإا لیلاحم نم لاًدب يرایعم جلاعك ةیذغتلا ءوسل صصخملا ءاهملإا لولحم مادختسا بجی
 لاح يف يدعم يفنأ بوبنأ ربع وأ مفلا قیرط نع ىطعیُو .لقأ مویدوص ةبسن ىلع يوتحی هنلأ ،ةیّدیلقتلا
 :يلاتلل اقًفو ،لومخلا

 .نییلولأا نیتعاسلا ةدمل ةقیقد 30 لك غك/لم 5 .1

 F-75 بیلح عم بوانتلاب ،ةیلاتلا 10 ىلإ 4 تاعاسلا للاخ ةعاسلا يف غك/لم 10 ىلإ 5 نم .2
 اذإ امو ،ةجراخلا زاربلا ةیمكو ،برشلا يف لفطلا ةبغر ىدم ،ىلع ةقیقدلا ةیمكلا دمتعت .يجلاعلا
 .ءيقلا نم يناعی لفطلا ناك

 بسحتُو ،)ORS( يومفلا ءاهملإا لولحم فقویُ ،تاعاس 10 دعب ءاهملإل ةجاحلا ترمتسا اذإ .3
 .يجلاعلا F-75 بیلح نم لئاوسلا

 نیدیّج لافطلأل مدختسملا لدعملا نم رثكأ ءطبب )ORS( يومفلا ءاهملإا لولحم ءاطعإ بجی .4
 .ةیذغتلا

 ةعاس لك مث ،نیتعاس ةدمل ةقیقد 30 لك بثك نع يریرسلا نسّحتلا ةبقارم بجی ،ءاهملإا ةداعإ ءانثأ
 .بلقلا روصقب ةباصلإا رطخو ءاهملإا طرف تاملاع نم ققّحتلل ،ةیلاتلا 10 ىلإ 4 تاعاسلا للاخ

 فاقیإ بجی ،يریرس نسحت يأ ةظحلام مدع لاح يفو ،نیتعاس ةدمل ةقیقد 30 لك نزولا ةدایز ةبقارم متت
 ءاطعإب ءدبلا نكمیف ،نزولا يف ةدایزب بوحصم يریرس نسحت ظحول اذإ امأ .يومفلا ءاهملإا لیلاحم عیمج

F-75 ضبنلا لدّعمو سفّنتلا لدّعم ماظتنا يسیئر لكشب اهتبقارم بجی يتلا ىرخلأا تاملاعلا لمشت .ارًكبم 
 .لوبتلاو

 سافنأ 5 رادقمب سفّنتلا لدّعم ةدایز ،ةیلاتلا ةركبملا تاملاعلا ةًصاخ ،ءاهملإا طرف تاملاع روهظ لاح يف
 ،ارًوف يومفلاءاهملإا لولحم فاقیإ بجیف ،ةقیقدلا يف ةضبن 25 رادقمب ضبنلا لدّعم ةدایزو ،ةقیقدلا يف
 .ةدحاو ةعاس دعب مییقت ةداعإ ءارجإو
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 تاتكلا لولحم ،لمشتو ،ةمدصلا تلااح يف طقف ةیدیرولا لئاوسلا مدختستُ :ةمدص دوجو لاح يف •
 لدعمب كلذ ىطعیُو ،زورتسكید %5 عم %0.45 يحلم لولحم وأ ،زورتسكید %5 عم رجنیر
 .ةدحاو ةعاس رادم ىلع غك/لم 15 هردق ددحم

 ،يئام لاهسإ ةبون لك دعب ءاهملإا لولحم نم لم 30 ءاطعإ بجی :يئاملا لاهسلإا لاح يف •
 .ىفشتسملل لفطلا لوخد ىلع ةعاس 48 نم رثكأ رّم نإو ىتح

 حرطب لفطلا أدبی نأو ،ةیّعیبطلا تایوتسملا ىلإ سفنتلاو ضبنلا لدّعم ضفخنی نأ بجی ،ءاهملإا مدقت عم
 .لوبلا

 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لوانت ءانثأ لاهسلإا نم نوناعی نیذلا لافطلأا :ةظحلام        
)RUTF( )F-75، F-100(، ةیملاعلا ةحّصلا ةمظنم تافصاومل ةقباطملا )WHO(، مهؤاطعإ بجی لا 
 .لفطلا تاجایتحا ةیبلتل كنزلا نم ةیفاك ةیمك ىلع يوتحت ةیذغلأا هذه نلأ ،كنزلا

 ،مدلا مجح صقن نم نایحلأا نم ریثك يف بناجلا ةیّئانث ةیوذغت ةمذوب نوباصملا لافطلأاو عضّرلا يناعیُ
 ةیّلوبلا تارّدملا مادختسا مدع بجیو .دیدش يئام لاهسإ وأ ةمدص دوجو لاح يف لاإ ءاهملإا يف رظنیُ لاو
 .مویساتوبلا صقنو مویدوصلا سابتحا رطخل ارًظن ،اقًلاطإ ةمذولا ةجلاعمل

 ماظن يف رارمتسلاا للاخ نم ءاهملإا نم ةیاقولا بجیف ،رمتسم يئام لاهسإ نم يناعی لفطلا ناك اذإ
 مفلا قیرط نع يومفلا ءاهملإا لولحم ءاطعإ عم ،ةیّعیبطلا ةعاضرلا وأ F-75 بیلح ربع ءًاوس ةیذغتلا
 نیذلا لافطلأل وخر زارب لكل لم 100 ىلإ 50 :يلی امك ،يئام زارب لك دعب يدعم يفنأ بوبنأ ربع وأ
 .غك 10 نع مهنزو دیزی نیذلا لافطلأل وخر زارب لكل لم 100 ،غك 10 نع مهنزو لقی

 .ةلكّشتم ریغو ةریغص تازارب ةدّع دیدش لازهب نوباصملا لافطلأا جرخی نأ عئاشلا نم :ةظحلام        
 اضًیوعت بلّطتی لا زاربلا نم عونلا اذه نإ ذإ ،ریزغلا يئاملا لاهسلإا نیبو هذه نیب طلخلا بجی لاو
 .لئاوسلاب

 تاتیلورتكللإا ضیوعت

 اذه حیحصت بلّطتیو ،مویسینغملاو مویساتوبلا يف صقن نم نوناعی دیدش لازهب نیباصملا لافطلأا عیمج
 .مویدوصلا سابتحاو مویساتوبلا صقنل ةجیتن اzیئزج ةمذولا دّعتُو .نیعوبسلأا براقی ام صقنلا

 وأ/و دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضُّّرلا عیمج ىقلتی نأ بجی
 :يلی ام ةیّوذغت ةمذو

 موی/غك/لوم يلم 4–3 :مویساتوب •

 موی/غك/لوم يلم 0.6–0.4 :مویسینغم •

 .هریضحت ءانثأ يلیمكتلا بیلحلا ىلإ قوحسم لكش ىلع مویسینغملاو مویساتوبلا فاضیُ
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 ىودعلا عنمو جلاعل ةیّنیتورلا ةیّویحلا تاداضملا ءاطعإ

 لا دق ،ارًهش 59 ىلإ 6 رمع نم لافطلأاو عضّرلا ىدل ةیّوذغتلا ةمذولا وأ/و دیدشلا لازهلا تلااح يف
 فیطلا ةعساو ةیّویح تاداضمب جلاعلا ءدب متی ،كلذل .ةعئاش ةددّعتملا ىودعلا دوجو مغر ،ىمحلا رهظت
 :يلی امك ،لوبقلا دنع ينیتور لكشب

 يومف نیلیسیسكومأ ىطعیُ ،لومخ وأ مسجلا ةرارح ضافخنا وأ ركس صقن دوجو مدع لاح يف .1
 .مایأ 5 ةدمل تاعاس 8 لك غك/غلم 25 ةعرجب

 ةیّدیرو ةیّویح تاداضمب ءدبلا متی ،لومخ وأ ،مسجلا ةرارح ضافخنا ،ركس صقن دوجو لاح يف .2
 50 ةعرجب( نیلیسیبمأ وأ ،)تاعاس 6 لك غك/ةیلود ةدحو 50,000 ةعرجب( لیزنب نیلسنب :لثم
 .مایأ 5 ةدمل يومف نیلیسیسكومأ اهیلی ،نیموی ةدمل )تاعاس 6 لك دیرولا قیرط نع غك/غلم

 لفطلا نلأ ،ةلاحلا رارقتسا ةلحرم للاخ )لوزادینیت وأ لوزادنیبلأ لثم( تایلیفطلل ةداضملا ةیودلأا طَعتُ لا
 .ةیودلأا هذهل ةلمتحم ةیبناج راثآ يأ لمّحتل ادًج افًیعض نوكی دق

 لجّؤیُ ،يلاتلابو .رهشأ 9 رمع لبق همیعطت مت وأ حقّلم ریغ لفطلا ناك اذإ ةبصحلا حاقل ءاطعإ بجی
 .ةمدص ةلاح يف لفطلا ناك اذإ میعطتلا

 رارقتسلاا ةلحرم يف ةیذغتلا ءدب

 ،ةیذغتلا ةداعإ ةمزلاتم ثودح يدافتل رارقتسلاا ةلحرم نم لولأا مویلا للاخ ایًجیردت ةیذغتلا ءدب بجی
 مهماعطإ متی نیذلا لافطلأاو عضّرلا ىدل ادًج ةعئاش ةمزلاتملا هذه دعتُ .يبلق روصق ىلإ يدؤتُ دق ةلاح يهو
 تافسوفلا صقنب يساسأ لكشب زیمتتو .ةیذغتلا مادعنا وأ ءوس نم ةلیوط ةرتف دعب بیلحلا نم ةریبك تایمك
 .مدلا يف

 يلیمكتلا F-75 بیلح مادختسا

 نیتوربلاو ةیرارحلا تارعسلا نم ضفخنملا هاوتحمل ارًظن ،F-75 بیلح نم يلولأا ةیذغتلا ماظن نوّكتی

 لایكم رادقم ةباذإب بیلحلا رضّحیُ .)لم 100 لكل نیتوربلا نم مارغ 0.9و )Kcal( يرولاك ولیك 75(
 معدلا ریفوت بجی .ءاطعلإل زهاجلا بیلحلا نم لم 28 جاتنلإ ،ءاملا نم لم 25 يف F-75 نم دحاو
 اقًفو بیلحلا فصویُو .ةنمآو ةفیظن هایم رفوت كلذ يف امب ،نامأب همادختساو بیلحلا ریضحتل مزلالا
 :يلاتلا وحنلا ىلع ةدمتعملا ةیّجلاعلا ةیذغتلا تلاوكوتوربل
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 للاخ تاعضرلا ةریتو ةعرجلا ةیّئاذغلا ةبیكرتلا

 نیموی لوأ

 48 دعب تاعضرلا ةریتو

 ةعاس

F-75 100 يرولاك ولیك 

 موی/غك/

 موی/غك/لم 130

  تاعاس 3 لك

 ةعضر/غك/لم 16

  موی/تاعضر 8

تاعاس 4 لك تاعضر

  

ةعضر/غك/لم 2

  

  موی/تاعضر 6

 

 نلأ ارًظن ،ةعاضرلا ءانثأ لفطلل ةمیلسلا ةیّعضولا نم دكأتلا عم ریغص نحصو بوك مادختساب ىصویُ
 .لاعسُلاو علبلا سكعنم يف فعض نم نوناعی ةیذغتلا ءوسب نیباصملا لافطلأاو عضّرلا

 23 ىلإ 6 نم ةیرمعلا ةئفلا يف امیس لا ،لافطلأاو عضّرلا ىلع بلطلا دنع ملأا بیلح ضرع امًئاد بجی
 .F-75 يلیمكتلا بیلحلا میدقت لبق كلذو ،ارًهش

 :لفطلا وأ عیضرلا ناك اذإ ،يدعملا يفنلأا بوبنلأا مادختسا يف ریكفتلا يغبنی

 رارقتسلاا ةلحرم يف نیتیلاتتم نیتعضر للاخ ةررقملا ةیمكلا نم %80 نم لقأ لوانتی •

 علبلا يف ةبوعصو )عیرس سفنت لدّعم( عم يوئر باهتلا نم يناعی •

 مفلا يف ةملؤم تاحرّقت/تافآ نم يناعی •

 رخآ يدسج هوّشت وأ قلحلا فقس يف قش نم يناعی •

 يعو ةلاح يف ءاقبلا يف ةبوعص رهظیُو ادًج فیعض •

 

 سفنب بیلحلا اهساسأ ىرخأ ةیّئاذغ ةبیكرت يأ وأ F-75 بیلح نم اهب ىصوملا ةیمكلا ءاطعإ نكمی
 ةدم يدعملا يفنلأا بوبنلأا مادختسا زواجتی لا نأب ىصویُو .يدعملا يفنلأا بوبنلأا ربع ةریتولاو ةیمكلا
 .ةداعلا يف مایأ ةثلاث

 نولمّحتی لا نیذلاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلا ةلاح يف :ةظحلام         
 ضارعأ ترمتسا اذإ ،كلذ عمو .ةجردهم تابیكرت ىلإ لیوحتلاب يصوت ةیفاك ةلّدأ دجوت لا ،F-75 بیلح
 ةجردهم ةبیكرت فصو متی دقف ،رمتسملا ينطبلا خافتنلاا ،يحضانتلا لاهسلإا ،يصعتسملا ءيقلا ،لثم
 .رقبلا بیلح نیتورب نم ةیّساسح وأ زوتكلالا لمّحت مدع يف هابتشلاا ببسب
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 لاقتنلاا ةلحرم للاخ ةیذغتلا

 لیهأتلا ةداعإ ةلحرم ىلإ رارقتسلاا ةلحرم نم لاقتنلاا نوكی نأ بجی ،بلقلا لشفو لئاوسلا طرف يدافتل
 ةلحرم نم ةیّوذغت ةمذو وأ/و دیدش لازهب باصملا )ارًهش 59–6( لفطلا وأ عیضرلا لقن نكمی .اzیجیردت
 :ةیلاتلا طورشلا عیمج تققحت اذإ لیهأتلا ةداعإ ةلحرم ىلإ رارقتسلاا

 .ةداحلا ةیبطلا تافعاضملا لّح مت •

 .لقلأا ىلع )++( +2 ىلإ راسحنلااب ةمذولا تأدب •

 .ةمدّقملا F-75 بیلح ةیمك نم %90 نع لقی لا ام برش ىلع ارًداق لفطلا حبصأ •

 ىلإ F-75 بیلح نم اzیجیردت ةیمحلا لدّعتُو ،ةیّبطلا لكاشملل لفطلا جلاع رمتسی ،لاقتنلاا ةلحرم للاخ
 ضفخ ربع كلذو ،F-100 ىلإ ،ةردان تلااح يف وأ ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا
 نمض )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةبسن يف ةیجیردت ةدایزو F-75 بیلح ةبسنل يجیردت
 .يئاذغلا ماظنلا

 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختسا

 يجیردت لكشب ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ىلإ F-75 بیلح نم لاقتنلاا متی نأ بجی
 ةیّرارحلا تارعسلا نم فدهلا نوكی نأ ىلع ،لمّحتلا ىلع لفطلا ةردق بسح ،مایأ ةثلاث ىلإ نیموی للاخ
 .غك/يرولاك ولیك 135 وه

 لوفلا نم عونصملا )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ىلع دمتعملا ةیذغتلا ماظنب ءدبلا لبق
 هتبقارم متت مث ،امًارغ 30 اهرادقم ةیمك لفطلا ىطعیُ ثُیحب ،لاًوأ سسّحت رابتخا ءارجإ بجی ،ينادوسلا
 رابتخا زایتجا مت اذإ .سفّنتلا يف قیض وا يدلجلا حفطلا ،لثم ضارعأ يأ روهظ نم ققّحتلل ةعاس ةدمل
 .)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختساب ةیذغتلا يف امًدق يضملا نكمی ،حاجنب سسّحتلا
-BP :لثم ،بوبحلا ىلع مئاق يئاذغ طیلخ ىلإ لیوحتلا نكمیف ،سسّحت تاملاع روهظ لاح يف امأ

 BP-100 نم دحاو حول لك نأ اًملع .)غك/يرولاك ولیك 135 قیقحتل ةبسانملا تایمكلاب ىطعتُو ،100
 .)Kcal( يرولاك ولیك 300 ىلع يوتحی
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 امك يه ،لاقتنلاا ةلحرم للاخ ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم اهب ىصوملا تایمكلا
 :يلی

 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا سایكأ ددع  )غك( لفطلا وأ عیضرلا نزو

)(RUTF )92 ولیك 500 ىلع يوتحی ،غ 

 )يرولاك

3.0-3.4 1 

3.5-3.9 1 

4.0-4.9 1.25 

5.0-5.9 1.5 

6.0-6.9 1.75 

7.0-7.9 2 

8.0-8.9 2.25 

9.0-9.9 2.5 

10.0-11.9 3 

≤ 12.0 4 

 
 ةیمكلا بسح كلذو ،رابجإ نود لفطلا وأ عیضرلل )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مَّدقتُ
 میدقت ىلع ةیاعرلا مدّقم عیجشت بجیو امك .ةیرحب ءاملا برشب هل حمسیُو ،لاقتنلاا ةلحرمل ةفوصوملا
 تارم 6( تاعاس 4 لك لدعمب )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم ةرركتمو ةریغص تابجو
 .ةروكذملا ةیذغلأا میدقت لبق وأ ،بلطلا دنع ةیعیبطلا ةعاضرلا میدقت يف رارمتسلاا بجیو .)مویلا يف
 لمكتسیُ ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم ةررّقملا ةیّمكلا لفطلا وأ عیضرلا لوانتی مل اذإ
 نیموی ىدم ىلع ایًجیردت )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةیمك دازتُ .F-75 بیلحب صقنلا
 ةیذغلأا عم ةیرحب امًئاد ءاملا مَّدقیُو امك .لماكلاب اهب ىصوملا ةیّمكلا لفطلا غلبی ىتح مایأ ةثلاث ىلإ
 .بلطلا بسح ةیعیبطلا ةعاضرلا میدقت رارمتسا بناج ىلإ ،ةیّجلاعلا
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 F-100 يجلاعلا بیلحلا مادختسا
 لاقتنلاا نكمی ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لفطلا لمّحتی لا امدنعو ،ةردان تلااح يف
 يوتحی .لمحتلا ىلع لفطلا ةردق بسح مایأ ةثلاث ىلإ نیموی للاخ F-100 ىلإ F-75 نم يجیردتلا
 ةباذإ ربع رضّحیُو .لم 100 لكل نیتوربلا نم مارغ 2.9 و يرولاك ولیك 100 ىلع F-100 بیلح
 .میدقتلل زهاجلا بیلحلا نم لم 29 جاتنلإ ،ءاملا نم لم 25 يف دحاو لایكم
 ةدایز متی ،ثلاثلا مویلا يفو .نیموی ةدمل F-100 بیلح نم ةیواسم ةیمكب  F-75 بیلح لادبتسا بجی
 اذه ثدحی ،كلهتسیُ نأ نود بیلحلا نم ءزج ىقبتی ىتح كلذو ،ایًجیردت لم 10 رادقمب ةقحلا ةعضر لك
 بلطلا دنع ملأا بیلح میدقت بجی ،يلاتلابو .موی/غك/لم 200 يلاوح ىلإ كلاهتسلاا لصی امدنع ةًداع
 .F-100 بیلح مهئاطعإ لبق كلذو ،ایًعیبط نوعضری نیذلا لافطلأل
 لاقتنلاا ةلحرم للاخ ةبقارملا

 :ایًموی ةیلاتلا تارشؤملا قیثوتو ةبقارم يغبنی
 نزولا •
 ةمذولا ةجرد •
 سفنتلا لدّعمو ،ضبنلا ،مسجلا ةرارح •
 سفّنتلا ،لاعسلا ،فافجلا ،ءيقلا ،زاربلا :كلذ يف امب ،ةیّنیتورلا ةیّریرسلا تاملاعلا •
 )ةیذغتلا ضفر ،بایغلا( لثم ةیفاضإ تانایب •
 ةیجراخلا تازفحملل لفطلا ةباجتسا •

 ،لئاوسلا ةدایز ىلع تاملاع ترهظ لاح يف رارقتسلاا ةلحرم ىلإ لاقتنلاا ةلحرم نم لفطلا ةداعإ بجی
 ،ةمذولا مقافت وأ روهظ وأ ،سفنتلا لدعم يف عافتراب ةبوحصم موی/غك/غ 10 زواجتت نزولا يف ةدایز ،لثم
 بیرستلا ىلإ ةجاحلا ،دودشم ينطب خافتنا ،ىرخلأا رییاعملا لمشتو امك .دبكلا مجح يف ةعیرسلا ةدایزلا وأ
 ةداعإ نع جتانلا دیدشلا لاهسلإا ،ةیذغتلل يدعم يفنأ بوبنأ مادختسا ةرورض ،تافعاضملا ببسب يدیرولا
 .نزولا نادقف ىلإ يدؤی يذلاو ةیذغتلا
 يعدتسی لاو .لفطلل يئاذغلا ماظنلا رییغت دنع زاربلا ةریتو يف ریّغت أرطی نأ عئاشلا نم :ةظحلام        
 ارًربم دعیُ لا نزولا نادقف نود ةوخر تازارب ةدع ثودح نإ .نزولا يف نادقف عم قفارت اذإ لاإ اجًلاع كلذ
 .رارقتسلاا ةلحرم ىلإ لفطلا ةداعلإ
 لیهأتلا ةداعإ ةلحرم للاخ ةیضیوعتلا ةیذغتلا

 قیقحت لبق ىتح ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم دیعص ىلع جلاعلا ىلإ اولقتنی نأ نوفاعتی نیذلا لافطلأل نكمی
 ةیذغلأا نم اهب ىصوملا ةیمكلا لوانت ىلع ارًداق لفطلا حبصی امدنعو .لماكلا يرتموبورثنلأا ءافشلا
 ولیك 200 ىلإ ةمدّقملا ةیمكلا ةدایز بجی ،لاقتنلاا ةلحرم للاخ )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا
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 لاوط )ةبغرلا بسح( ةیّرحب برشلا هایم میدقت بجی ،هرودبو .لیهأتلا ةداعإ ةلحرم للاخ موی/غك/يرولاك
 .تقولا
 ،لیهأتلا ةداعإ ةلحرم للاخ ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم اهب ىصوملا تایمكلا
 :يلی امك يه
 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا سایكأ ددع  )غك( لفطلا وأ عیضرلا نزو

)RUTF( )92 ولیك 500 ىلع يوتحی ،غ 

 )يرولاك

3.0-3.4 1.25 

3.5-3.9 1.5 

4.0-4.9 1.75 

5.0-5.9 2 

6.0-6.9 2.5 

7.0-7.9 3 

8.0-8.9 3.5 

9.0-9.9 4 

10.0-11.9 4.5 

≤ 12.0 5 

 ىلع ارًداق ناك اذإ ،لزنملا يف جلاعلا لامكتسلا ةجلاعملا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىلإ لفطلا لقنب ىصویُ
 ةداعإ ةلحرم للاخ )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم اهب ىصوملا ةیمكلا كلاهتسا
 .لیهأتلا

 

 ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نولمّحتی لا ،نیذلا كئلوأ طقف ىفشتسملا يف ىقبی نأ بجی :ةظحلام         
 عوجرلا ىجری( دیدشلا لازهلل يجراخ جلاع ىلع لوصحلا ةیّناكمإ مهل رفوتت لا وأ ،)RUTF( لامعتسلال
 .)ىفشتتسملا دیعص ىلع ةیاعرلا يف لیهأتلا ةداعإ لوكوتورب ىلع علاطلال 9 قحلملا ىلإ
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  ةقیقدلا تایذغملا تلامكم

 وأ ،F-100 وأ F-75 بیلح مادختسا دنع ينیتور لكشب ةقیقدلا تایذغملا تلامكم میدقتب ىصویُ لا
 .فٍاك لكشب ةمعّدم رداصملا هذه نلأ ملأا بیلح وأ ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا

 نم ققّحتلل دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلا صحف بجی
 ىلع ةیلاع ةعرج ىطعتُ ،صقن تاملاع تدجوُ اذإو .ةینرقلا تاحرقت امیس لا ،أ نیماتیف صقن تاملاع
 200.000و ،ارًهش 12 ىلإ 6 رمع نم مهرامعأ حوارتت نیذلا عضّرلل ةیلود ةدحو 100.000 ،يلاتلا وحنلا
 .15و 2و 1 مایلأا يف ىطعتُو ،ارًهش 12 رمع قوف لافطلأل ةیلود ةدحو

 يف ،لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ىقلتی لفطلا ناك اذإ .رارقتسلاا ةلحرم يف دیدحلا ءاطعإ عنمیُ
 مدختسیُ ناك اذإ امأ .لعفلاب دیدحلا ىلع يوتحت ةیذغلأا هذه نلأ دیدحلا ىطعیُ لا ،لیهأتلا ةداعإ ةلحرم
 ةیذغتلل F-100 ةیمح ءدب نم نیموی دعب موی/غك/غلم 3 ةعرجب دیدحلا ءاطعإب أدبیُف ،F-100 بیلح طقف
 .ةیّضیوعتلا

 

 

 

 

 ةمذو وأ/و دیدش لازهب نیباصملاو ارًهش 59و 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو عضّرلا لیوحت نكمی
 ققحتت امدنع ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم دیعص ىلع ةیاعرلا ىلإ ،ىفشتسملا ىلإ مهلاخدإ مت نیذلاو ةیوذغت
 :ةیلاتلا ةعمّجملا رییاعملا

 و ؛لیوحتلا دعوم لبق ةعاس 48 ىلإ 24 نع لقت لا ةدمل رطخ تاملاع يأ دوجو مدع .1

 هیف بلطتی لا يذلا دحلا ىلإ ،ىفشتسملا ىلإ لفطلا لوخد ىلإ تدّأ يتلا ةیّبطلا لكاشملا لاوز .2
 و ؛ىفشتسملا يف هءاقب رملأا

 نكت ملو ،طقف دیدش لازه ببسب اولخدأُ نیذلا لافطلأل ةبسنلاب( نزولا يف رمتسم نادقف دوجو مدع .3
 و ؛)تقو يأ يف ةیوذغت ةمذو مهیدل

  ؛)+ ةجردلا( ىلإ ةیّوذغتلا ةمذولا راسحنا .4

 ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةیمك نم %75 نع لقی لا امل لفطلا كلاهتساو ،ةدیج ةیهش دوجو .5
 و ؛ةفوصوملا )RUTF( لامعتسلال

 ىلإ ةعباتم بلطتت ةیّبط لكاشم نم نوناعی نیذلا لافطلأا لیوحتل ةمزلالا ریبادتلا عیمج ذاختا .6
 .ةبسانم معد وأ ةیاعر تامدخ

 مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأل ىفشتسملا نم نم لیوحتلا ةیّلآو جورخلا رییاعم .9.3
 ارًهش 59و 6 نیب



124 
 

 ىلعأ فصتنم طیحم وأ لوطلل ةبسنلاب نزولا رشؤم لثم ،ةیرتموبورثنلأا تارشؤملا مادختسا مدع بجی
 ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم برقأ ىلإ لفطلا لَّوحیُ .ىفشتسملا نم جورخلل رییاعمك ،MUAC)( عارذلا
)PHCC( ُنیب لصاوتلا قیثوت متی نأ بجی ،يلاتلابو .لیهأتلا ةداعإ ةلحرم ةعباتمل جلاع زكرمك دمتعم 
 كلذكو يبطلا لجسلا يف )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرمو ىفشتسملا يف ةیّحصلا ةیاعرلا يدوّزم
 .لفطلا ةحص ةقاطب ىلع

 ةیّمهأ لوح ةیاعرلا مدّقم وأ ملأل ةیعوت میدقت يغبنی ،ارًهش 23 ىلإ 6 نیب حوارتی لفطلا رمع ناك اذإ
 ةعاضرلا تاسرامم معد بجیف ،ایًعیبط عضری لفطلا وأ عیضرلا ناك اذإو .ةبسانملا ةیلیمكتلا ةیذغلأا
 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختسا ةیّفیكب ةیاعرلا ومدّقم/تاهملأا ریكذت بناج ىلإ ،ةیعیبطلا
)RUTF( لزنملا يف. 

 لماوع ثُیح نم ةیّلزنملا لفطلا ةئیب مییقت ىفشتسملا نم جورخلا طیطختل ىرخلأا ةیّسیئرلا بناوجلا نمو
 رارقتسلاا ،يئاذغلا نملأا ،ةیّحصلا ةفاظنلاو يحصلا فرصلا ،هایملا ،كلذ يف امب ،ةیّئیبلا ةحّصلا
 تامدخلا ىلإ ةلاحلا ةلاحإ يف رظنلا يغبنیو امك .ةیاعرلا مدّقمل ةیّسفنلاو ةیّدسجلا ةحّصلاو ،يداصتقلاا
 .ةجاحلا بسح ،ةیّوذغتلاو ةیّبطلا ةیاعرلا بناج ىلإ ،ةیّعامتجلاا

 :يلی ام نمّضتت نأ بجیو ،ةلاحإ ةرامتسا ةئبعتب ىفشتسملا يف ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم موقی نأ بجی

 حرتقملا ةعباتملا ماظنو ،دجوُ نإ ،يلاحلا يبطلا عضولا •

 ةرمتسملا ةیّودلأا لجس •

 ومنلا رییاعم ریسفتو ةیرتموبورثنلأا تارشؤملا •

 ةمدختسمُلا )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا سایكأ ددع دیدحت عم ةیذغتلا ماظن •

 ةیاعرلا مدّقمل وأ ملأل مَّدقمُلا يحصلا فیقثتلا قیثوت •

 صخشلاب لاصتلاا تامولعم عم ،لیوحتلل حرتقمُ ،)PHCC( ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم برقأ •
 ةعباتملا فلم نع لوؤسملا

 

 

 ةباجتسلاا يف ىفشتسملا يف جلاعلا نوقّلتی نمم دیدش لازهب نیباصملا لافطلأا ضعب بیجتسی لا دق
 ىفشتسملا يف جلاعلل ةباجتسلاا مدعل اعًویش بابسلأا رثكأ دوعتو .ةیّحصلا مهتلاح روهدتت دق وأ ،جلاعلل
 .ةنماكلا ضارملأا وأ ةیّبطلا تافعاضملا لثم ،هسفن لفطلاب طبترت وأ ،يحصلا زكرملاب قلعتت لكاشم ىلإ

 :جلاعلل بیجتسی لا هنأب لفطلا اهبجومب صخّشیُ يتلا رییاعملا

 عبارلا مویلا يف ةیهشلا ةداعتسا مدع •

 عبارلا مویلا يف ةمذولا نادقف ءدب مدع •

 جلاعلل ةباجتسلاا مدع .9.4
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 رشاعلا مویلا يف ةمذولا دوجو رارمتسا •

 رشاعلا مویلا يف مسجلا نزو نم غك لكل مارغ 5 نع لقی لا ام باستكا مدع •

 امب ،ةماعلا ةرادلإا تاسرامم ةعجارم بجیو ،ةلمتحملا بابسلأا دیدحتل ایًرورض لماشلا يبطلا مییقتلا دعیُ
 .برّدملاو لهؤملا يبطلا رداكلا رفوت ،جلاعلا لوكوتوربب مازتللاا ىدم كلذ يف
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 :رشاعلا لصفلا
 غیلبتلاو دصرلا
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 غیلبتلاو دصرلا
 .ایًساسأ ارًمأ دُصرلا ُّدعیُ ،عمتجملاو ةیّحصلا زكارملاو دارفلأا ىوتسم ىلع لازهلا ةرادإ تامدخ ةیلاعف نامضل
 .لاعّف لكشب اهمادختساو اهترادإو ةیّساسلأا تامولعملا عمج ىلع ةردقلا يف دصرلا رهوج نمكیو

 ،لازهلا نع ركبملا فشكلاو ،میلسلا لفطلا ومن دصر يف رشابم لكشب مدختستُ ةعمّجمُلا تانایبلا نأ مغرو
 جمانرب مییقتو ةیّنطولا تارشؤملا دصر ضارغلأ ةیوناث تانایب عمج كلذك نكمی ،يدرفلا جلاعلا هیجوتو
 .ةیّمهلأا غلاب رمأ اهغیلبتو تانایبلا عمج يف ةقدّلا نإف ،كلذل .لازهلاو ومنلا ةعباتم

 ةحّصلا ةرازو نع ةرداصلا ةدحوملا جذامنلا مادختسا ةیذغتلا جماربل ةذفنملا ةكیرشلا تاهجلا عیمج ىلع بجی
 .ةرازولل ةدمتعملا ةینبلا ربع ریراقتلا لاسرإو ةماعلا

 ةیّلاعف مییقت نم نكّمیُ امب ،ءادلأا تارشؤم دصر ىلإ ةفاضلإاب ،يدرفلا دصّرلا ةیّلآ هاندأ ماسقلأا حضّوت
 ةمدّقملا تامدخلا

  

 

 لقنلا بیترت دنع .ةیّحصلا هتلاحل اقًفو ةحیحصلا ةیاعرلا لفطلا يقّلت نامضل ایًرورض يدرفلا دصرلا دّعیُ
 مهملا نمف .ةیاعرلا ةیرارمتسا نامضل لاعّف لكشب زكارملا نیب طباورلا ةرادإ بجی ،ةیّحصلا زكارملا نیب
 اذه دعاسی هرودبو ،ةرایز لك دنع تامولعملا ماظن يف مهتانایب لاخدإ نم دكّأتلاو ءاحصلأا لافطلأا لیجست
 يغبنی .يبطلا خیراتلا قیثوت ىلإ ةفاضإ ،ةیّحص ةلكشم يأ نع ركبملا فشكلا نامضو ومنلا ةعباتم يف
 :ةیّحصلا زكارملا يف ةیّدرفلا تلااحلا ةعجارم دنع يلی ام ةاعارم

 )GMP( هزیزعتو ومنلا دصر صّخی امیف .أ

 ىلع رفوتتو ،مظتنم لكشب )GMP( هزیزعتو ومنلا دصرب ةصّاخلا لفطلا ةحّص تلاجس مَّدقتُ •
 .تایفشتسملاو )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىوتسم

 ىلإ ةبسنلاب لوطلل ةیّرایعملا ةجردلا ،نم لك اهیف نوّدیو ،ةقیقدو ةلمتكم تلاجسلا نوكت نأ بجی •
 ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا ،)WAZ( رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولل ةیّرایعملا ةجردلا ،)HAZ( رمعلا
  .لفطلا اهب موقی ةرایز لك يف ،)WHZ( لوطلا ىلإ

 دكّأتلا بوجو عم ،)MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو جمانرب يف ةیرتموبورثنلأا تانایبلا لاخدإ متی •
 ،يدرفلا ومنلا دصر عم ،ةرایز لك يف اهلیجست متی هلاعأ ةروكذملا ةثلاثلا ةیرایعملا تاجردلا نأ نم
 .)GMP( هزیزعتو ومنلا دصر مسق ىلإ عوجرلا ىجری ،ةجاحلا دنع ةمزلالا ریبادتلا ذاختاو

 نكمیُ .مهومن يف تاهاجتلاا لیلحتو مهدصر مت نیذلا لافطلأا ددع باستحلا ةیرهش ریراقت ردصتُ •
 ةباجتسلال ركبمُلا ریضحتلاو ةیذغتلا ءوس تلااح نع ركبملا فشكلا يف كلذ دعاسیُ نأ

 يدرفلا دصرلا .10.1
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 لازهلا نع فشكلل صحفلا  .ب

 ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارمو يلحملا عمتجملا يیوتسم ىلع لازهلا نع فشكلل لافطلأا صحف ىرجیُ
)PHCC(، فشكلا مسق يف حضّوملا لوكوتوربلل اقًفو كلذو )لافطلأا ددع يلامجإ لَّجسیُ .)عبارلا لصفلا 
 متیو ،لازهلاب نیباصملا )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا وأ لافطلأا ددع كلذكو ،مهصحف مت نیذلا
 جمانرب يف لخدتُ مث ،)PHC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلل يرهشلا ریرقتلا ةرامتسا يف تانایبلا هذه نع غلابلإا
 .عمتجملا ىوتسم ىلع وأ زكرملا ىوتسم ىلع )MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو

 ىلإ ،)PHCCs( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف يجهنملا صحفلا مهاسیُ نأ وه ماظنلا اذه نم فدهلا
 .لازهلا تلااح نع ركبملا فشكلا يف ،عسّوتلا تامدخ يف فشكلا ةطشنأ بناج

 :يلی امم يّأ ثودح دنع جرح ثداح قیثوت بجی

 عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم ناكو ،ارًهش 59و عیباسأ 6 نیب هرمع حوارتی لفط صحف مت اذإ •
)MUAC( مس 10.0 نم لقأ. 

 .)+++( +3 ةجردلا نم ةیّوذغت ةمذو لفطلا ىدل ناك اذإ •

 :)+++( +3 ةمذو دوجو وأ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم ضافخنا تلااح يف

 تامدخ ىلع لفطلا ضرع مدع ببس مهفل ساسّح لكشب ةیاعرلا مدّقم عم ةلباقم ءارجإ بجی •
 .ةمدقتم ةلحرم ىلإ لازهلا لصی نأ لبق فشكلا

 .ةماعلل ةهجوملا ةیّوعوتلا تلامحلا ةیّلاعف ةعجارم بجی •

 .يعمتجملا فشكلا تایّجیتارتسا ةیّلاعف مییقت بجی •

 .ةیّحصلا زكارملا لخاد يجهنملا فشكلا ةءافك ةعجارم بجی •

 :لازهلا جلاع جمانربل ةبسنلاب  .ت

 جلاع ةقاطب ىلع اهلیجستو ،ةقدب ،)MUAC( عارذلا ىلعا فصتنم طیحمو لوطلاو نزولا سایق .1
 .ةیاعرلا مدّقم/دلاولا ةقاطب ىلع كلذكو ،ضیرملاب ةصاخلا ةیذغتلا ءوس

 .ةدمتعمُلا تلاوكوتوربلل اقًفو جلاعلل تلااحلا لوبق .2

 6 نیب هرمع حوارتی لفط ىدل ،مس MUAC( > 10.0( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم نع غلابلإا .3
 .جرح ثداحك ،)+++(+2 > ةیئاذغ ةمذو نع وأ ،ارًهش 59و عیباسأ

 .يدرف لكشب تلااحلا لیجستل لاعف میقرت ماظن دوجو .4

 .ةجاحلا دنع ةیّبطلا تاصوحفلا ءارجإ .5

 .ةیاعرلا يمدّقمل ةینیتور ةیّعامتجا ةیّسفن تامییقت ءارجإ .6

 .ةلاحلا بسح ةبسانملا ةیودلأا فصو .7
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 .جلاعلا ةقاطب ىلع هقیثوتو میلس لكشب ةیهشلا رابتخا ءارجإ  .8

 جلاعلا ةقاطب ىلع اهنع غلابلإاو ،ةحیحصلا تایمكلاب ةبسانملا ةیّجلاعلا ةیذغتلا تاجتنم عیزوت .9
 .)MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو جمانرب يفو

 .نمآ تافلم ماظن نمض ظفَحتُو ،حیحص لكشب ةیذغتلا ءوس جلاع ةقاطب لمكتستُ .10

 لك يف روضحلا مهنم بلطیُو ،نیدلاولا عم ظفحتُو ،ةیاعرلا مدّقم/نیدلاولا جلاع ةقاطب لمكتستُ .11
 .ةرایز

 ةطخلاب مازتللاا عیجشتل يفتاهلا لاصتلاا ربع جلاعلا نع عاطقنلاا وأ نیبرستملا تلااح ةعباتم .12
 .ةیّجلاعلا

 .جلاعلل ةباجتسلاا مدع دنع ةیروف تاءارجإ ذاختا .13

 .ةلاحلإل ةدحوملا جذامنلا مادختساب ةیّحصلا زكارملا نیب لیوحتلا .14

 كلذل اقًفو اهنع غلبتُو تلااحلا قلغتُو ،جلاعلا تلاوكوتوربل اقًفو حیحص لكشب تلااحلا فرصتُ .15
 .)MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو جمانرب يف

 يف اهجمد يف رظنیُو ،ةیّعامتجلاا ةعباتملا وأ ةیّحصلا ةیاعرلا ىلإ بسانم لكشب تلااحلا لاحتُ .16
 .ةجاحلا دنع ةیّعامتجلاا ةیامحلاو يئاذغلا نملأا جمارب

 ةرازو نم تادادملإا بلطل بسانملا تقولا يفو ایًرهش لازهلا جلاع ىلع لوصحلا تابلط أبّعتُ .17
 .)MOPH( ةماعلا ةحّصلا

 ریغ تاصوحفلا وأ لیلاحتلا بنجت لثم( دح ىندأ ىلإ ةیاعرلا مدّقم ىلع جلاعلا فیلاكت صَّلقتُ .18
 .)ةیرورضلا

 :يلی ام للاخ نم جلاعلا تامدخ ةمءلام ىدم ةبقارم نكمی

 تارامتسا ربع ةعمّجمُلا تامولعملا ىلإ دانتسلااب كلذو ،جلاعلا نع عاطقنلاا بابسأ لیلحت .1
 .برّستلا/عاطقنلاا

 .جلاعلا تاسلج نورضحی نیذلا ةیاعرلا يمدّقم عم تلاباقم ءارجإ .2

 :يلی ام لمشت ،ةدیرف ةیوه/لیجست مقر ضیرم لك حنمیُ ،لوبقلا دنع

 .فشكلاب صاخلا )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم لیجست مقر .1

 .جلاعلاب صاخلا )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم لیجست مقر .2

 ىفشتسملا لیجست مقر .3

 )دجوُ نإ( ئجلالا لیجست مقر .4
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 .هب ةصاخلا ةیقرولا تادنتسملا ةفاك ىلع ةلاح لك يف درفلل ةاطعمُلا لیجستلا ماقرأ عیمج لیجست بجی
 :لاثملا لیبس ىلع ،ةیّحصلا زكارملا نیب لیوحتلا تارامتسا ىلع ةلصلا تاذ ماقرلأا نیودت بجی امك

 ةیاعرلا زكرم جلاع زكرم ىلإ )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم فشك زكرم نم لیوحتلا •
 دنعو .اهب صاخ دیرف لیجست مقر ةلاحلا حنمب فشكلا زكرم موقی :)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا
 زكرم صصخیُ ،)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف جلاعلل اهلیجستو ةلاحلا لیوحت
 لاكل ةظحلامب ظفتحتس جلاعلا قئاثوو تلاجسلا عیمج نكلو ،اهب صاخ دیرف لیجست مقر جلاعلا
 .)جلاعلا زكرم مقرو فشكلا زكرم مقر( نیمقرلا

 مقر جردیُ :ىفشتسملا ىلإ )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم جلاع زكرم نم لیوحتلا •
 ىلإ ةلاحلا لوخد دنعو .دحوملا ةلاحلإا جذومن يف جلاعلا زكرم نع رداصلا دیرفلا لیجستلا
 تلاجسلا عیمج يوتحت نأ بجی هرودبو ،ىفشتسملاب صاخ دیرف لیجست مقر اهحنم متی ،ىفشتسملا
 ةیّحصلا ةیاعرلا زكرمو ىفشتسملا( اعًم ىفشتسملا مقرو جلاعلا زكرم مقر ىلع جلاعلا قئاثوو
 .)جلاعلل ةیّلولأا

 لوبقلا تائف

 ارًارمتسا مأ لازهلا نم ةدیدج ةبون لثّمت ةلاحلا تناك اذإ ام زییمت مهملا نم ،جلاعلا يقّلتل لفط لوبق دنع
 :لوبقلا تائفل حرش يلی امیفو .رخآ يحص زكرم نم هلیوحت مت دق لفطلا ناك اذإ اصًوصخ ،ةقباس ةبونل

 دیدج لوبق •

 ربتعیُو ،ىفشتسملا وأ )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف جلاعلا زكرم يف دیدجلا لوبقلا لَّجسیُ
 اقًحلا لفطلا لیوحت مت اذإو .لازهلا ةلاحل ةرم لولأ جلاعلا أدب يذلا يحصلا زكرملا لبق نم ادًیدج لاًوبق
 ىلع ةلاحلا نیودت متی نكل ،هب اصًاخ ادًیرف لیجست مقر هحنمی دیدجلا زكرملا نإف ،رخآ يحص زكرم ىلإ
 .)PHCC( ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم نم وأ ىفشتسم نم "ةلاحم" اهنأ

  عاطقنا دعب ةدوع •

 داعیُ هنإف ،ةریخلأا ةرایزلا خیرات نم رهشأ 3 للاخ جلاعلا فانئتسلا داع مث ،جلاعلا نع ةلاحلا فلخت دعب
 جلاعلل داع اذإ امأ ."عاطقنا دعب ةدوع" هنأ ىلع لجسلا يف هنیودت متیو ،قباسلا لیجستلا مقر سفن هلیجست
 .دیدج لیجست مقر حنمیُو ،دیدج 16لوبقك هلیجست متیف ،ةرایز رخآ خیرات نم رهشأ 3 نم رثكأ رورم دعب

 دیدشلاو لدتعملا لازهلا جمارب نیب وأ ،رخآ )PHCC( ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم وأ ىفشتسم نم لیوحت

 
 ،تلااحلا مظعم يفو .قایسلا بسحب ةجلَاعملا ریغ لازهلا تلااح يف ةافولا وأ يئاقلتلا ءافشلل مزلالا تقولا طسوتم فلتخی 16
 ىوتسمو ضرملا ءبع ضافخنا ىلع ءًانبو .رهشأ ةثلاث ىلإ نیرهش للاخ جلاعلا نع برّستلا/عاطقنلاا دعب ةافولا ثدحت
 ةلاحلا تناك اذإ ام دیدحتل رهشأ ةثلاث هرادقم ينمز دح دامتعا مت ،ىرخأ تاقایسب ةًنراقم نانبل يف ایًبسن لضفأ يئاذغ نمأ
 .لازهلا نم ةدیدج ةبون نم يناعی هسفن درفلا نأ حجّریُ ،رهشأ ةثلاث رورم دعبو ،هنأ يأ .ةدیدج ةبون دعتُ
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 ضفخنم لدتعملا لازهلا جمانرب نم وأ ،ةفلتخم جلاع قفارم نیب اهلیوحت متو اقًبسم ةلجّسم ةلاحلا تناك اذإ
 لیوحت" :اهنیودت متیف ،دیدشلا لازهلا جمانرب ىلإ لدتعملا لازهلا جمانرب نم وأ ،ةروطخلا عفترم ىلإ ةروطخلا
 ضفخنم لدتعملا لازهلا جمانرب نم لیوحت" وأ ،"رخآ )PHCC( ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم وأ ىفشتسم نم
 لماوحلا ءاسنلا وأ لافطلأا عم ةئفلا هذه مدختستُ لاو ،"لدتعملا لازهلا جمانرب نم لیوحت" وأ ،"ةروطخلا
 طقف )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم صحف زكرم يف مهصحف مت نیذلا )PBW( تاعضّرملاو
 .جلاعلا يف اقًبسم ةلجّسمُلا تلااحلا ىلع طقف قبطنت لب ،جلاع زكرم يف مییقتلل اولیحأُو

 جلاعلا نم جورخلا تائف

 رییاعم قیقحت دنع "نوفاعتم" مهنأ ىلع )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا وأ لفطلا جورخب حرّصیُ
 تماق لاح يفو .ةیّوذغتلا ةیحانلا نم ءافشلا ىلإ ریشت يتلاو ،تاداشرلإا هذه يف اهیلع صوصنملا ءافشلا
 ،يوذغتلا لیهأتلا ةداعإ ةلحرم ةعباتمل )PHCC( ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم ىلإ لفطلا لیوحتب ىفشتسملا
 نأ نم مغرلا ىلعو .)PHCC( "ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم جلاع زكرم ىلإ لیوحت" هنأ ىلع لفطلا لَّجسیُ
 ةیّلوأ ةیّحص ةیاعر زكرم جلاع زكرم ىلإ لیوحتلا نأ لاإ ،لازهلا نم امًامت فٍاعتم دعب ربتعیُ مل لفطلا
)PHCC( ىفشتسملا تاجرخم نمض ةیباجیإ ةجیتن دعیُ يحصلا رارقتسلاا دعب. 

 :ةیلاتلا تائفلا ىدحإ نمض لازهلا نم اهتجلاعم تمت ةلاح لك لَّجستُ ،جلاعلا نم جورخلا دنع

  فٍاعتم .1

 برّستم /جلاعلا نع عطقنم .2

  ىفوتم .3

  ىرخأ ةمدخ ىلإ لوّحم .4

 ةفاضإ )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم وأ ىفشتسملل نكمیُ ،تائفلا هذه نم ةئف لك نمض
 .ةجاحلا دنع ةیفاضإ لیصافت حرشل جلاعلا لجس يف ةیّحیضوت تاظحلام

 

 

 نإف ،ءافشلا قیقحت ىتح جلاعلا يف نوقبی نیذلا )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا وأ لافطلأل ةبسنلاب
 لماوحلا ءاسنلا وأ لافطلأا ضعب فقوتی دق ،عقاولا يف نكل .%100 براقت ةعقوتملا ءافشلا ةبسن
 ةمدخلا میدقت نامضلو .جلاعلا ةرتف للاخ تایفو ثدحت دق وأ ،)عاطقنا( جلاعلا نع )PBW( تاعضّرملاو
 يدقنلا لیلحتلاو لخدتلا بجی ىتم حضوی لیلدك ةمدخلا ءادأ تارشؤم مدختستُ ،ةعقوتملا رییاعملا نمض
 .ءادلأا نیسحت فدهب لكاشملل

 ةمدخلا ءادأ تارشّؤم .10.2
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 جمانرب مادختساب )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم ىوتسم ىلع حیحص لكشب تانایبلا لاخدإ دنعو
 ةرازو لمّحتتو .جمانربلا سفن للاخ نم ءادلأا تارشؤم باسح نكمی ،)MOPH( ةماعلا ةحّصلا ةرازو
 .ماظنلا اذه ربع ءادلأا تارشؤم لوح ةیّونسلاو ةیّرهشلا ریراقتلا رادصإ ةیلوؤسم )MOPH( ةماعلا ةحّصلا

 دعب جلاعلا نم ةجراخلا تلااحلا ددع يلامجإ نم ةیوئم ةبسنك جلاعلا جئاتن نم ةجیتن لك باسح متی
 :يلاتلا وحنلا ىلع ،لازهلا جلاع

 ةجراخلا تلااحلا ددع يلامجإ / نیفاعتملا ددع = نیفاعتملا ةبسن •

 ةجراخلا تلااحلا ددع يلامجإ / نیبرّستملا ددع = نیبرّستملا/جلاعلا نع نیعطقنملا ةبسن •

 ةجراخلا تلااحلا ددع يلامجإ / نیفوتملا ددع = تایفولا ةبسن •

 ةجراخلا تلااحلا ددع يلامجإ / نیلوحملا ددع = نیلوّحمُلا ةبسن •

 لوبقملا ىندلأا دحلا سكعت يهو ،19 لودجلا يف حضوم وه امك جلاعلا نم جورخلل ةعقوتملا جئاتنلا لثمت
 .ءادلأا ىوتسمل

 ةعقوتملا جورخلا جئاتنب ةقلعتملا ةمدخلا ءادأ تارشؤم :19 لودج

 ءادلأا رایعم جلاعلا نم جورخلا ةجیتن

 %75 نم رثكأ فٍاعتم

 %15 نم لقأ برّستم/جلاعلا نع عطقنم

 %5 نم لقأ )ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف( ىفوتم

 %10 نم لقأ )ىفشتسملا يف( ىفوتم

 ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم يف كلت نم لاًیلق ىلعأ تایفشتسملا يف تایفولا ةبسن نوكت نأ عقوتیُ *
)PHCCs(، ةافولل ىلعأ رطاخم لمحتو ةدقعم ابًلاغ نوكت ىفشتسملا ىلإ ةلاحملا تلااحلا نلأ ارًظن. 
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 :تایوتحملا لودج
 لافطلأاو عضُّرلا ىدل ةمذولاو ةیّرتموبورثنلأا تاسایقلا لیلد :1 قحلملا

 ةیّلعافتلا ریغو ةیّلعافتلا ماعطلإا تاسرامم :2 قحلملا

 )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا ىدل )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق لیلد :3 قحلملا

 ارًهش 59 ىلإ 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأل ةیّهشلا رابتخا :4 قحلملا

 )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختسا :5 قحلملا

 عاضرلإاو لمحلا ءانثأ ةیذغتلاو لافطلأا راغصو عضُّرلا ةیذغتب ةقلّعتملا تایصوتلاو تارابتعلاا :6 قحلملا

 ةلاحلإل يسایقلا جذومنلا :7 قحلملا

 بوبنلأاب يفاضلإا عاضرلإا ةینقتو جرختسمُلا ملأا بیلح :8 قحلملا

 )RUTF( لامعتسلال ةزهاج ةیّجلاع ةیذغأ لمّحتت لا يتلا ةردانلا تلااحلل يئاذغلا لیهأتلا ماظن :9 قحلملا
 F-100 لوانتل ىفشتسملا يف اهؤاقبإ بجیو
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 :1 قحلملا
 عضرلا ىدل ةمذولاو ةیرتموبورثنلأا تاسایقلا لیلد
 لافطلأاو
 

 )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق -1
 لافطلأل مدختسملا طیرشلا زیمتیو ،سایق طیرش مادختساب )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم ساقیُ
 ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم ىلع بجی .)1 مقر ةروص( تارتمیلملاو تارتمیتنسلا ىلإ مسقم وهو ،ةینول تاجردتب
 لیجست متی نأ ىلإ ،)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایقل بسانملا طیرشلا مادختسا نم دكأتلا
 .ضیرملا لجس يف رتمیلم برقلأ سایقلا
 

 )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق طیرش :1 مقر ةروص

 
 

 :)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق ةیفیك
 .رسیلأا عارذلا ىلعأ فشكل لفطلا سبلام ةلازإ •
 .عوكلا سأرو فتكلا سأر نیب رسیلأا عارذلا ىلعأ فصتنم دیدحت •
 .عبصلإاب وأ دیدحت ملق مادختساب فصتنملا عقوم دیدحت •
  .رسیلاا عارذلا ىلعأ فصتنم لوح )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق طیرش فل •
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 .)خٍترم ریغ( تاغارف نود نم دلجلا ىلع رقتسم طیرشلا نأ نم دكأتلا •
 .)دودشم ریغ( فیفط لكشب ولو ىتح دلجلا طغضی لا طیرشلا نأ نم دكأتلا •
 .طیرشلا ىلع مهسلا دنع سایقلا ةءارق •

 
 :يلاتلا وحنلا ىلع )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق جئاتن ریسفت نكمی
  .مس 12.5 لداعی وأ زواجتی :)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم رضخلأا نوللا
 .ةافولل ادًیازتم ارًطخ هجاوی لاو لازهلا نم يناعی لا لفطلا
  .مس 12.5و 11.5 لداعی وأ زواجتی :)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم رفصلأا نوللا
 .ةافولل لدتعم لامتحا عم ،لدتعم لازه دوجو ىلإ ریشی
  .مس 11.5 نم لقأ :)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم رمحلأا نوللا
 .ةافولل ادًج عفترم رطخب بوحصم دیدش لازه ىلإ ریشی
 

 ةیئانثلا ةیعابطنلاا ةمذولا صحف -2

 ،نیمدقلا نم ةًداع صحفلا أدبی .دیدشلا لازهلا ىلع ارًشؤم امًئاد ةیئانثلا ةیعابطنلاا ةمذولا دوجو ربتعیُ
 .)ایًئانث( هسفن تقولا يف نیمدقلا لاك صحف متیو امك ،كانه نم أدبت ام ابًلاغ ةیذغتلا ءوس ةمذو نإ ثیح
 نع ةجتان نوكت دق لب ،ةیذغتلا ءوس نع ةجتان ةًداع ربتعتُ لا اهنإف ،طقف ةدحاو مدق يف ةمذولا تدجوُ اذإو
 .ىودعلا لثم رخآ يعضوم ببس

 :يلی امك اهعضوم بسح ةمذولا ةدّش فَّنصتُ
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 .نیمدقلا يف طقف رهظت+ :(+) 1 ةجردلا نم ةمذو
 .اضًیأ نیدیلا لمشت دقو ،نیتیّلفسلا نیقاسلاو نیمدقلا يف رهظت+ :(++) 2 ةجردلا نم ةمذو
 .نینیعلا لوح ةقطنملاو ،نیدیلاو ،نیتیّلفسلا نیقاسلاو ،نیمدقلا لمشت+ :(+++) 3 ةجردلا نم ةمذو
                

 
 

 نزولا سایق  -3
 يرفصلا نزولا ةیصاخب دوّزم نازیم مادختساب لفطلا نزو سایق 3.1

 ملأل تاءارجلإا عیمج حرشو .سایقلا ةقد نامضل بلصو وٍتسم حطس ىلع نازیملا عضو نم دكّأتلا بجی
 ءاطغ وأ ةیناطبب مهتیطغت عم ،ةارع مهو ةدلاولا يثیدح لافطلأا نزو بجی .ةیلمعلا يف اهتدعاسم بلطو
 نم نكمم ردق لقأ نیدترم اونوكی نأ بجی ،انًس ربكلأا لافطلأل ةبسنلاب .نزولا ءانثأ مهتحار نامضل
 بجی ،ةیّعامتجا تارابتعا ببسب سبلاملا ةلازإ اهیف بعصی يتلا تلااحلا يف .قیقد سایق قیقحتل سبلاملا
 ىصویُ ،نیتنسلا نس نود لافطلأل ةبسنلاب امأ .نزولا ىلع اهریثأت لیلقتل سبلاملا نم نكمی ام ةلازإ
 :قیقد سایق ىلع لوصحلل يرفصلا نزولا ةیصّاخ مادختساب

 
 دحأ موقی ،هسفن تقولا يف .ةقدب اهنزو سایقل نازیملا ىلع فوقولاو اهئاذح ةلازإ ملأا ىلع بجی  •

 .ةیناطبب ىطغملاو سبلملا ریغ لفطلا لمحب يبطلا قیرفلا دارفأ
 .نازیملا ىلع يرفصلا نزولا ةیصاخ لیعفت بجی ،اهنزو ضرع متیو نازیملا ىلع ملأا لظت امنیب  •

 .لفطلاو ملأا ةروص عم 0.0 نزولا ةءارق رهظت امدنع سایقلل ازًهاج نازیملا ربتعی
 .نازیملا ىلع ةتباث ءاقبلا اهنم بلطیُو ملأا ىلإ سبلملا ریغ لفطلا میلست متی ،كلذ دعب •
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 اذه قیثوت بجی .غك 0.1 ىلإ بیرقتلا ةیناكمإ عم ،ةشاشلا ىلع ةقدب لفطلا نزو ضرع متیس  •
 .يبطلا لجسلا يف يروف لكشب نزولا

 نزو ضافخناو ،)غك 100 نم رثكأ ،لاثملا لیبس ىلع( انًیعم ادًح ملأا نزو زواجت ةلاح يف :ةظحلام
 هذه يف .ةقدب لفطلا نزو نازیملا لجسیُ لا دق ،)غك 2.5 نم لقأ ،لاثملا لیبس ىلع( ظوحلم لكشب لفطلا
 ةءارق ىلع لوصحلا نامضل نازیملا ىلع لفطلا لمح لقأ نزو وذ رخآ صخش ىلوتی نأب ىصویُ ،ةلاحلا
 .ةقیقد

 هنزو لضفیُ ،تابثب فوقولا ىلع ارًداقو رثكأ وأ نیتنس رمعلا نم غلبی لفطلا ناك لاح يف 3.2
 زفقلاب أدب وأ تابثب فوقولا لفطلا عطتسی مل اذإ امأ .ةقیقد ةءارق ىلع لوصحلل درفنم لكشب
 .سایقلا ةقد نامضل يرفصلا نزولا ةقیرط مادختساب ىصویُف ،نازیملا ىلع

 
 .قیقدلا سایقلا نامضل ةیجراخلا سبلاملاو ةیذحلأا ةلازإ يف لفطلا ةدعاسم ملأا نم بلطلا يغبنی
  .نزولا ةیلمع ءانثأ تابثب فوقولا ةیّمهأب هرابخإو فطلب لفطلا هیجوتو
 :ةیلاتلا تاوطخلا يداعلا نزولا تاءارجإ نمضتت

 .لمعلل هتیزهاج ىلإ ریشی امم ،0.0 مقرلا روهظ نم دكأتلاو نازیملا لیغشت •
 ىلع امهعضوو ،لاًیلق نیمدقلا لصف عم نازیملا فصتنم يف لفطلا نم فوقولا بلط •

 .ةشاشلا ىلع نزولا ضرع متی ىتح اتًباث ءاقبلاو ،تدجو نإ ةمصبلا تاملاع
 .غك 0.1 ىلإ ةبرقم ةقدب لفطلا نزو لیجست •

 لوطلا سایق -4

 سایق ةحول مادختساب قٍلتسم وهو لفطلا لوط سایقب مق ،نیتنس نم لقأ لفطلا رمع ناك اذإ 4.1
 .ةلواطلا لثم تباثو وٍتسم حطس ىلع اهعضو بجی لوط

 .ءارجلإا ءانثأ هسأر تیبثت نامضو لوطلا سایق ةحول ىلع لفطلا عضو يف اهتكراشم ةرورض ملأل حرشلا
 نم دكأتلا عم ،ةتباثلا سأرلا ةحولل اسًملام هسأر نوكی ثیحب اهنم هرهظ ىلع ایًقلتسم لفطلا عضو بلط
 يضارتفلاا يدومعلا طخلا نوكی ثیحب ةعرسب لفطلا سأر طبض .تاغارف يأ بنجتل رعشلا ىلع طغضلا
 لفطلا ينیع هیجوت عم ،ةحولل ةبسنلاب يدومع عضو يف نیعلل ةیلفسلا ةفاحلا ىلإ نذلأا ةانق نم دتمملا
 .تابثب عضولا اذه يف لفطلا سأر تیبثتل ملأا نم سأرلا ةحول فلخ لاقتنلاا بلط ،كلذ دعب .ىلعلأل
 .سایقلا ءانثأ ةیعضولا يف رییغت وأ ءاوتلا يأ نود میقتسم لكشب قٍلتسم لفطلا نأ نم ةیانعب ققحتلا
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 دومعلا نأ نم دكأتلا عم ،ةقدلا نامضل لماك لكشب سایقلا ةحول لفطلا فاتكأ سملات نأ بجی •
   .ينحنم ریغو میقتسم يرقفلا

 يغبنی .قفرب مدقلا ةحول كیرحتل ىرخلأا دیلا مادختسا عم ،نیدیلا ىدحإب لفطلا يقاس تیبثت بجی  •
 مدع ىلع صرحلا عم ،ةنكمم ةجرد ىصقأب نیقاسلا بیوصتل نیتبكرلا ىلع فیفخ طغض عضو
   .لفطلل ةباصإ وأ ىذأ يأب ببستلا

 

 ربكلأا لافطلأا يتبكر بیوصت اهب متی يتلا ةجردلا سفنب ةدلاولا يثیدح يتبكر بیوصت نكمی لا :ةظحلام
 لقأ قیبطت بجی ،كلذل .ةلوهسب ةباصلإل ةضرع اهلعجی امم ،اهتیساسحو مهبكر ةینب فعضل ارًظن انًس
 تیبثت ناكملإاب نكی ملو دیدش جایه ةلاح يف لفطلا ناك لاح يف .امهبیوصت ةلواحم دنع نكمم طغض
 .لفطلا ةملاس نامضل طقف ةدحاو قاس تیبثت عم سایقلا ءارجإب ىصویُ ،ةحیحصلا ةیعضولا يف نیقاسلا

 نطاب نأ نم دكأتلا عم ،لفطلا يمدق سملات ثیحب مدقلا ةحول بحس بجی ،نیتبكرلا تیبثت ءانثأ •
 ينثب لفطلا ماق لاح يف .ىلعلأا وحن ةهجوم مدقلا عباصأ نأو مدقلا ةحولل امًامت زٍاوم نیمدقلا
 ىلع هزیفحتل فطلب مدقلا نطاب كح بجی ،مدقلا نطابل ةحوللا ةسملام قیعی امم هیمدق عباصأ
   .اهینث دیعی نأ لبق سایقلا نامضل ةعرسب ةحوللا كیرحت مث ،هعباصأ بیوصت

  .مس 0.1 برقأ ىلإ هبیرقت عم رتمیتنسلاب لفطلا لوط لجّسو ةقدب سایقلا ةءارق •

 لوطلا نم مس 0.7 حرطب ىصویُ ،رثكأ وأ نیتنس رمعلا نم غلبی لفط لوط سایق ةلاح يف :ریكذت
 قیثوت نامضل ةرایزلاب ةصّاخلا تاظحلاملا يف لفطلا لوطك ةلدّعملا ةمیقلا لیجست بجی ،كلذ دعب .ساقملا
 .ةقدب تانایبلا
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 ىلع لوصحلل فقاو وهو لوطلا سایقب ىصویُ ،رثكأ وأ نیتنس لفطلا رمع ناك لاح يف 4.2
 ،ةیكولس وأ ةیدسج دویق يأ ببسب تابثب فوقولا ىلع رداق ریغ لفطلا ناك اذإ .ةقیقد ةءارق
 .هتلاح بسانتل ةقیرطلا طبض عم هئاقلتسا ءانثأ لوطلا سایق ىلإ ءوجللا نكمی

 نامضل میقتسم دومع وأ رادجو ةیوتسم ةیّضرأ نیب ةمئاق ةیوازب ةتبثملا لوطلا سایق ةحول مادختساب ىصویُ
 عضو يف لوطلاب ةنراقم مس  0.7رادقمب لقأ نوكی فوقولا عضو يف لوطلا نأ ظحلایُ .سایقلا ةقد
 يرورضلا نم ،كلذل .ةیملاعلا ةحّصلا ةمظنم ومن رییاعم ریوطت ءانثأ قرافلا اذه ةاعارم مت دقو .ءاقلتسلاا
 قفاوت نامضل سكعلا وأ فوقولا عضو نم لاًدب ءاقلتسلاا عضو يف لوطلا سایق مت اذإ تاسایقلا لیدعت
 .ةیلودلا رییاعملا عم جئاتنلا

 

 

 

 

 

 

 

 نمو ،ملأا عم نواعتلاب .سایقلا ةقد نامضل وٍتسم حطس ىلع ةتبثم لوطلا سایق ةحول نأ نم دكأتلا نیّعتی
   :بجی ،لفطلا ىوتسم ىلإ لوصولل عوكرلا للاخ

 

 ءازجلأا سملات نأ بجی .لاًیلق نیمدقلا لصف عم ةحوللا ةدعاق ىلع فوقولا ىلع لفطلا ةدعاسم •
 .نیبعكلاو ،نیقاسلا ،ةرخؤملا ،فتكلا يحول ،سأرلا نم يفلخلا ءزجلا :ةیدومعلا ةحوللا ةیلاتلا

 نیمدقلاو نیتمیقتسم نیقاسلا ءاقبإ يف ةدعاسملل نیلحاكلاو نیتبكرلا تیبثت ملأا نم بلطلا •
 لفطلا هابتنا لاغشإ بلط بجیو .ةحوللا عم نیقاسلاو بوعكلا سملات نامض عم ،نیتیوتسم
 .ةیعضولا نع لفطلا كرحت لاح يف كغلابإ عم ،رملأا مزل اذإ هتئدهتو

 ایًزاوم نیعلل ىلفسلا ةفاحلا ىلإ نذلأا ةانق نم دتمملا يقفلأا طخلا نوكی ثیحب لفطلا سأر عضو •
 تیبثتل ةبابسلاو ماهبلإا نیب رسجلا كسم يغبنی ،ةیعضولا هذه يف سأرلا ىلع ظافحلل .ةدعاقلل
 .فطلب نقذلا

 .هلوط لماكب فوقولا ىلع هتدعاسمل رملأا مزل اذإ لفطلا نطب ىلع قفرب طغضلا •

 ماكحإب رقتست ىتح لفسلأ سأرلا ةحول كیرحتل ىرخلأا دیلا مادختسا ،هناكم يف سأرلا تیبثت عم •
 .قفرب رعشلا ىلع طغضتو لفطلا سأر ىلع
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 .مس 0.1 برقأ ىلإ رتمیتنسلاب لفطلا لوط لیجستو ةقدب سایقلا ةءارق •

 .لجسملا لوطلا ىلإ مس 0.7 ةفاضإب ىصویُ ،نیماع نع هرمع لقی يذلا لفطلا لوط سایق دنع :ریكذت
 عم قفاوتمو قیقد لیجست نامضل ةرایزلا تاظحلام يف لفطلا لوطك ةلدعملا ةمیقلا قیثوت بجی ،كلذ دعب
 .رییاعملا

 WFH/WFL(1( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا سایق -5

 رمع ىتح( )WFL( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا وأ )WFH( لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا رشؤم مدختسیُ
 ططخم مادختسا متی ،هتماق وأ هلوطو لفطلا نزو سایق دعب .لفطلل ةیّوذغتلا ةلاحلا فینصتل )نیتنسلا
 .)WFH/WFL(لوطلا ىلإ ةبسنلاب نزولا 2ةیّرایعملا ةجردلا دیدحتل صاخ

 لوطلا لباقم نزولا سایق  5.1

 :لوطلاو نزولا نیب ةقلاعلا سایقل

 بیرقتب ىصویُ .)مس 78 ،مس 75 :لاًثم( يدومعلا روحملا ىلع مئاقلا لوطلا وأ لوطلا عضو متی •
 نمو ،لفسلأا ىلإ 0.4 ىلإ 0.1 نم تاسایقلا بیرقت متی( ثیحب ؛لماك رتمیتنس برقأ ىلإ سایقلا

 ىلإ )يقفلأا( ينیسلا روحملا نم يدومع طخ عبتت متی ،كلذ دعب .)ىلعلأا ىلإ 0.9 ىلإ 0.5
 .ساقمُلا نزولا عم اهیف عطاقتی يتلا ةطقنلا

 .ططخملا ىلع طوطخلا دعابت عم قفاوتی امب ةقدلا نم ردق ربكأب نزولا سایق ىعاریُ •

 هاجتلاا حیضوتل میقتسم طخب ةرواجتملا طاقنلا طبرب حصنیُ ،رثكأ وأ نیترایزل طاقن لیجست مت اذإ •
 .ریغتلا وأ ومنلل ماعلا

 :ةیّنایبلا موسرلا ریسفت

 قاطنلا نمض كلذ دعیُ ،ةیرایعم ةجرد 2- و )طسوتملا( 0 نیب لوطلل ةبسنلاب نزولا حوارتی امدنع •
 .لازهلاب لفطلا ةباصإ ىلع تارشؤم يأ دوجو نود نم 3،يعیبطلا

 
 لقی نیذلا لافطلأا امأ ،رثكأ وأ مس 45 هلوط غلبی لفط يلأ )(WFL )نیبنیتنسلا رمع ىتح( لوطلل ةبسنلاب نزولا سایق نكمی 1
 .ءاقلتسلاا عضو يف نوساقیُف ،مس 87 نع مهلوط
 ةیملاعلا ةحّصلا ةمظنمل ومنلا رییاعمل اقًفو ةنیعم ةملعم ةمیق طسوتم نع يرایعملا فارحنلاا سایق ةدحو يه "ةیرایعملا ةجردلا "2
)WHO(. رمعلل ةبسنلاب نزولا وأ ،رمعلل ةبسنلاب لوطلا وأ ،لوطلل ةبسنلاب نزولا ةجردلا هذه نوكت دق. 
 ةجردلا تزواجت اذإ .ةیّرایعم تاجرد 2+و ةیّرایعم تاجرد 2- نیب )WFH/WFL( لوطلل ةبسنلاب نزولل "يعیبطلا" قاطنلا حوارتی  3
 امهیلع زكرتُ لا امهنأ لاإ ،ةماعلا ةحّصلا لكاشم نم ناربتعتُ ةنمسلاو نزولا ةدایز نأ نیح يف ."نزولا دئاز" لفطلا ربتعیُ ،2+ ةیرایعملا
 .تاداشرلإا هذه
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 نإف ،ةیرایعم تاجرد 3- و 2- نم لقأ نیب )WFH/WFL( لوطلل ةبسنلاب نزولا نوكی امدنع •
 لفطلاب ةنراقم فعض 1.5 يلاوحب دیزی لدتعم ةافو رطخ عم لدتعم لازه دوجو ىلع لُدّی كلذ
 4.ةیعیبط ةیذغت ىقلتی يذلا

 ریشی كلذ نإف ،ةیرایعم تاجرد 3- نم لقأ )WFH/WFL( لوطلل ةبسنلاب نزولا نوكی امدنع •
 دیدش لازه نم لفطلا يناعی ،ةلاحلا هذه يفو .تركذ يتلا رییاعملل اقًفو دیدش لازه دوجو ىلإ
 ىذّغمُلا لفطلاب ةنراقم فاعضأ 10 ىلإ 4 لداعی امب ،ةافولل ادًج عفترم رطخل اضًرعم نوكیو
 .ایًعیبط

 

 
 رداص كرتشم نایب :لافطلأاو عضّرُلا ىدل دیدشلا داحلا ةیذغتلا ءوس دیدحتو )WHO( ةیملاعلا ةحّصلا ةمظنمل لفطلا ومن رییاعم 4
 ،2009 ،ةلوفطلل ةدحتملا مملأا قودنصو ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم نع

https://www.who.int/publications/i/item/9789241598163. 
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 رهشأ ةتسلا نود عضّرلا مییقتل )WFA( رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولا سایق 5.2

 :رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولا سایقل

 .)ةیدومعلا طوطخلا نیب سیلو( يدومعلا طخلا ىلع ةلمتكملا رهشلأاو عیباسلأا ددع بتكیُ •

 0.1 ىلإ لصت ةقدب نزولا راهظلإ طوطخلا نیب ةحاسملا يف وأ يقفلأا طخلا ىلع نزولا ساقیُ •
 .غك 3.8 :لاثم ،غك

 لكشب تاهاجتلاا عبّتتل میقتسم طخب ةرواجتملا طاقنلا لصو متی ،رثكأ وأ نیترایز طاقن مسر دنع •
 .لضفأ

 :ةینایبلا موسرلا ریسفت

 ارًشؤم كلذ ربتعیُ ،ةیرایعم ةجرد 2+ و 2- نیب )WFA( رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولا حوارتی امدنع •
 0 ةیرایعملا ةجردلا ریشتو .نزولل يحصلا قاطنلا نمض عیضرلا نوكی ثیح ،يعیبط ومن ىلع
 .هسنجو هرمع ىلإ ةبسنلاب طسوتم عیضرلا نزو نأ ىلإ

 نزو نأ ىلإ ریشی كلذ نإف ،ةیرایعم ةجرد 2- نم لقأ )WFA( رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولا ناك اذإ •
 وأ ةیذغتلا ءوس نع فشكلل يفاضإ مییقت ءارجإ بجوتسی امم ،يعیبطلا لدعملا نم لقأ عیضرلا
 .ةمئلاملا ریغ ةیئاذغلا تاسرامملا

 ةدایز نم يناعی عیضرلا ناك اذإ ام دیدحتل )WFA(رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولا سایق مادختسا متی لا  •
 .5ةنمسلا وأ نزولا

 دیدحت اهیف رذعتی يتلا تلااحلا يف رذحب )WFA(رمعلا ىلإ ةبسنلاب نزولا سایق ریسفت يغبنی •
 .نیئجلالا عاضوأ يف لاحلا وه امك ،ةقدب عیضرلا رمع

 

 
 .2008 ،ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم ،فینج .لفطلا ومن مییقت لوح ةیبیردت ةرود .ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم 5

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43601/9789241595070_C_eng.pdf?sequence=3&isAllow
ed=y 
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 :2 قحلملا
 لبق نم ةیّلعافتلا ریغو ةیّلعافتلا ماعطلإا تاسرامم
 ةیاعرلا يمدّقم
 

 ،لاعّف لكشب ماعطلا تاقوأ ءانثأ لافطلأا عم ةیاعرلا يمدّقم لعافت ىلإ يلعافتلا ماعطلإا تاسرامم ریشت
 ىلع عجّشت ةیّباجیإ ةئیب ةئیهتو ،لافطلأا اهرهظی يتلا عبشلاو عوجلا تاراشلإ مامتهاب ةباجتسلاا للاخ نم
 مادختسا وأ ماعطلا لوانتل لفطلا ىلع طغضلا ةیّلعافتلا ریغ تاسرامملا نمضتت ،لباقملا يف .ماعطلا لوانت
 ایًرورض ارًمأ تایكیمانیدلا هذه مهف ُّدعی .ةیّحصلا لكلأا تایكولس روّطت قیعی دق ام وهو ،ةأفاكمك ماعطلا
 يلی ام حضوی .ةایحلا ىدم رمتست ةیّحص ةیّئاذغ تاداع نیوكتو لافطلأا ىدل لثملأا ومنلا زیزعتل
 :ةیّلعافتلا ریغو ةیّلعافتلا ماعطلإا تاسرامم نیب ةیّسیئرلا تافلاتخلاا

 

 يلعافتلا ریغ ماعطلإا يلعافتلا ماعطلإا

 هابتنلاا عم ،هرابجإ نود لكلأا ىلع لفطلا عجّشی
 عبشلاو عوجلا تاراشلإ

 تایكولس للاخ نم ماعطلإا فقوم ىلع رطیسی
 ءاهنإ ىلع لفطلا رابجإ :لاثم( طغضلاو ةرطیسلا
 )عبشلا تاملاع هراهظإ مغر هنحص يف ماعطلا

 ىلع اًیجیردت هعجشیو ،ربصو ءطبب لفطلا معطی
 ةیلمع نم ءزج ىضوفلا نأ مهّفتیو ؛يتاذلا ماعطلإا
 ملّعتلا

 ىلع اًرداق ناك نإو ىتح ةرشابم لفطلا معطی
 تاراشلإ امًامتها يطعی لاو ،يتاذلا ماعطلإا
 عبشلا وأ دادعتسلاا

 جذومنك ةلئاعلا عم تابجولا لوانت ىلع عجّشی
 يحصلا لكلأا تاسراممل

 خیسرت قیعت يتلا لفطلا تایكولس هجّوی لا
 ماعط لوانت تاداع وأ ةیحص ةیئاذغ تلایضفت
 وأ ةرثكب ةعیرسلا تابجولا لوانت :لاثم( ةمظتنم
 )ءاملا نم لاًدب ةلاّحملا تابورشملا

 لفطلا نلأ ،تابجولا ءانثأ تتشتلا رداصم نم للّقی
 ةلوهسب همامتها دقفی دق

 ةبجولا تقو ءانثأ لاًوغشم نوكی وأ لفطلا لهاجتی
 )لومحملا فتاهلا وأ زافلتلاب لاغشنلاا :لاثم(
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 ءانبو ملّعتلل صرف يه ماعطلا تاقوأ نأ كردی
 ایًرصب لاًصاوت يرجیُو لفطلا عم ثدّحتی ؛طباورلا

 عم لعافتلل ةصرفك ماعطلا تاقوأ نم دیفتسی لا
 يرجیُ لا وأ لفطلا عم ثدحتی لا :لاثم( لفطلا
 )ایًرصب لاًصاوت

 برّجیُ ،ماعطلا نم انًیعم اعًون لفطلا ضفر اذإ
 بیلاسأو ماوقلاو تاهكنلاو تابیكرتلا نم ادًیزم
 عیجشتلا

 ةمعطلأا ةبرجت ةداعلإ ةیفاك اصًرف لفطلل رفّوی لا
 اهضفرو قبس يتلا

 نم راغصلا لافطلأا ةیاعر ،ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظنمو )فسینویلا( ةلوفطلل ةدحتملا مملأا ةمظنم :ردصملا
 2023 ،يعیضاوم صخّلم ،يلعافتلا ماعطلإا للاخ
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 :3 قحلملا
 )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق لیلد
 )PBW( تاعضّرملاو لماوحلا ءاسنلا ىدل
 

 صاخ سایق طیرش مادختساب عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم ساقیُ
 نوكیو .)MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایقل نیغلابلاب
 رظنا( تارتمیتنس ىلإ امًسّقمو انًوّلم لافطلأل صصّخملا طیرشلا
 عون مادختسا نم دكّأتلا يحّصلا لماعلا ىلع بجی كلذل .)لكشلا
 ةقّدب عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم ساقیُو .نیغلابلل بسانملا طیرشلا
 .ملأل يحّصلا لّجسلا يف لجّسیُو رتمیلم برقلأ

 .سبلاملاب ةاطّغم ریغ ىرسیلا عارذلا نأ نم دكّأتلا •
 .مسجلل زٍاوم يولعلا عارذلا ءاقبإ •
 .ةجرد 90 ةیوازب زكرملا ينث •
 فرط ىلإ فتكلا ىلعأ نم( يولعلا عارذلا فصتنم دیدحت •

 .)زكرملا
 هذه ىلع طیرشلا عضو مث ،فصتنملا ةطقن ىلع ةملاع عضو •

 .ةطقنلا
 .فصتنملا ةطقن دنع عارذلا لوح طیرشلا فّل •

 

 :يلی امك )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم سایق جئاتن ریسفت نكمی

 لازهلا نم ةأرملا يناعت >- مس 23 نم لقأ )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم ناك اذإ •
 )بسانملا ریبدتلاو قمّعم مییقت ءارجلإ اهتلاحإ بجی(
 لازهلا رطخل ةضرّعم >- مس 24و 23 نیب )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم ناك اذإ •

 .)قمّعملا مییقتلل اهتلاحإ بجی(
 يئاذغلا عضولا >- مس 24 نع دیزی وأ يواسی )MUAC( عارذلا ىلعأ فصتنم طیحم ناك اذإ •

 .يعیبط
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 .لماش مییقت ءارجلإ بیبطلا ىلإ ارًوف ةأرملا ةلاحإ بجی ،ةمذو صیخشت مت اذإ :ةیّئاذغلا ةمذولا •
 ةباصلإا ىلع ةملاع اضًیأ نوكت دق اهنأ لاإ ،لمحلا ءانثأ ةعئاش نوكت دق ةمذولا نأ نم مغرلا ىلعو
 .نینجلاو ملأل تافعاضم ىلإ يدؤت دق ةریطخ ةلاح يهو ،)لمحلا ممّست( جاعترلاا تامدّقمب
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 :4 قحلملا
 6 نیب مهرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأل ةیّهشلا رابتخا
 ارًهش 59 ىلإ
 

 دیدشلا لازهلا نم نوناعی نیذلا لافطلأل ةیّهشلا رابتخا ءارجإ

 نم هدیدحت بجی اzیریرس ارًشّؤم ةیّهشلا رابتخا ُّدعیُ .ةیهشلا رابتخا ءارجإ ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم ىلع بجی
 لوانت ىلع ارًداق لفطلا نكی مل اذإ .ةیاعرلا مدّقم هغلّبی ام ىلإ ادًانتسا سیلو ،ةرشابملا ةظحلاملا للاخ
 زكارم يف هتجلاعم نكمی لاف ،يئاذغلا يفاعتلل ةمزلالا )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا
 .ىفشتسملا ىلإ هتلاحإ بجیو ،)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا

 هایمو )RUTF( لامعتسلال ةزهاج ةیّجلاع ةیذغأ رفّوت نم دكّأت .ةیّهشلا رابتخلا ریضحتلا .1
 .ةفیظن برش

 .ةیّهشلا رابتخا تاءارجإ لوح ةیاعرلا مدّقم داشرإ .2
 .رابتخلااب ءدبلا لبق امهیدیأ لاسغ دق لفطلاو ةیاعرلا مدّقم نم zلاك نأ نم دكّأتلا .3
 .)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا میدقت لبق ءاملا نم تافشر لفطلا ءاطعإ .4
 .اهنم ةریغص ةیّمك رصعو )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةوبع ةیواز حتف .5
 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لوانت ىلع لفطلا عیجشت ةیاعرلا مدّقم نم بلطلا .6

)RUTF(. 

 ةیاعرلا مدّقم عیجشت بجی ،ةلوهسب (RUTF) لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لفطلا لوانت اذإ •

 .)لاًامجإ ياش قعلام 3 وحن لداعی ام( ةیّفاضإ ةریغص قعلام ثلاث وأ نیتقعلم هئاطعإ ىلع

 .تامیقللا نیب فیظنلا ءاملا نم تافشر میدقت بجیو

 ،ةبقارملا تحت (RUTF) لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم ياش قعلام 3 لفطلا لوانت اذإ
 .ةیّهشلا رابتخا يف "حجن" هنأ ربتعیُ
 بجی ،امًامت هضفر وأ ةلوهسب (RUTF) لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لفطلا لوانتی مل اذإ •

 ىلإ لصت ةدّمل هلوانت ىلع فطلب هعیجشتو ةئداه ةیواز يف لفطلا عم سولجلا ةیاعرلا مدّقم ىلع
 .ةدحاو ةعاس
 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم نم لقلأا ىلع ياش قعلام 3 لفطلا لوانتی مل اذإ

(RUTF)، ُةیّهشلا رابتخا يف "لشف" هنأ ربتعی. 
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 .ةیّهشلا رابتخا يف لشفلا وأ حاجنلا رییاعم يلاتلا لودجلا حضّویو

 

 (RUTF) لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختساب ةیّهشلا رابتخا

 ةیّهشلا رابتخا يف لشفلا ةیّهشلا رابتخا يف حاجنلا

 نم لقلأا ىلع ةریغص قعلام 3 لوانت
 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا

(RUTF) 

 ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم لقلأا ىلع ةریغص قعلام 3 لوانتی مل
 (RUTF) لامعتسلال ةزهاجلا
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 :5 قحلملا
 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مادختسا
)RUTF( 
 

 ،اقًبسم ةأبّعم ،تایذّغملاو ةقاطلاب ينغ جتنم اهنأب )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا فرعتُ
 يف ىتح ،دیدشلا لازهلاب باصملا لفطلا يفاعتل ةمزلالا ىرغصلاو ةریبكلا تایذّغملا عیمج ىلع يوتحتو
 500 ىلع )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا سیك يوتحی( رخآ ماعط يلأ هلوانت مدع لاح
 لوفلا لثم ةیذّغم تانوّكم نم عونصم يرط نوجعم نع ةرابع يهو .)مارغ 92 لكل )Kcal( يرولاك ولیك
 .ةیّعیبطلا ةعاضرلاو عوّنتملا يئاذغلا ماظنلا نع لاًیدب ُّدعتُ لا امك .ةیّساسلأا تانیتوربلاو تویزلاو ينادوسلا
 دوّزم لبقِ نم اهب ىصویُ امك يفاعتلا ةرتف ءانثأ ةرسلأا ةمعطأ اضًیأ لفطلا لوانتی ،تلااحلا مظعم يف
 .ةیّحصلا ةیاعرلا

 مادختسلااو ةفدهتسملا ةئفلا

 نیذلا ارًهش 59 ىلإ 6 رمع نم لافطلأل )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مدختستُ •
 .دیدشلا وأ لدتعملا لازهلا نم نوناعی
 دحاو موی للاخ همادختسا بجیو .قبسم خبط وأ فیفخت ىلإ جاتحی لاو لكلأل زهاج جتنملا نإ •

 .ةوبعلا حتف نم
 ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأاب جلاعلا ةرتف ءانثأ لفطلل ةیّفاضإ ةیذّغم تلامّكم يأ ءاطعإ بجی لا •

 .)RUTF( لامعتسلال
 هاجت ةیّساسح نم نوناعی نیذلا لافطلأل )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ىطعتُ لا •

 .ایوصلا وأ نابللأا تاجتنم وأ ينادوسلا لوفلا

 ةمهم تاظحلام

 ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةیّعیبطلا ةعاضرلا نم لازهلاب نوباصملا لافطلأا لوانتی نأ بجی •
 امك .امًئاد ةیّعیبطلا ةعاضرلل ةیولولأا ءاطعإ عم ،ملأا بیلح ىلإ ةفاضلإاب )RUTF( لامعتسلال
 .ىرخأ ةمعطأ بناج ىلإ )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لافطلأا لوانتی نأ بجی
 بجیو .رهشأ 6 رمع نود لافطلأل )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا مدختستُ لا •

 ىلع نیماع رمع ىتح اهب رارمتسلااو ،رهشأ 6 ىتح ةیّرصح ةیّعیبط ةعاضر لفطلا عضری نأ
 .رهشأ 6 رمع يف ةیّلیمكتلا ةیذغتلا لاخدإ نكمی .لقلأا
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 نیزختلا فورظ

 اهتیامحل ىطّغمو فاجو دراب ناكم يف )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ظفح بجی •
 24 ىلإ لصت ةدّمل اهنیزخت نكمی مك .ةیّوئم ةجرد 30 تحت لضّفیو ،ضراوقلاو تارشحلا نم
 .دیربت نود ارًهش

 .دحاو موی للاخ اهمادختساو ادًیّج اهتیطغتو ةحوتفملا ةوبعلا فّل بجی •

 مادختسلاا تامیلعت

 .لكلأا لبق نوباصلاب لفطلا يدیو نیدیلا لسغ ةیاعرلا مدّقم/ملأا ىلع بجی .1
 .ىوتحملا سناجتل هحتف لبق لاًیلق سیكلا كیلدتب حصنیُ .2
 .ةقعلم مادختساب وأ هنم ةرشابم لكلأا لفطلل نكمیو هنم ریغص ءزج قزّمیُ ،سیكلا حتفل .3
 )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا هلوانت ءانثأ برشلل افًیظن ءًام لفطلا ءاطعإ نكمی .4

 .شطعلاب رعشی دق هنلأ

 

 ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ُّدعتُ
 اzینغ ءًاذغ )RUTF( لامعتسلال
 نداعملاب امًعّدمو ةقاطلاب
 بناج نم هب ىصوم تانیماتیفلاو
 )WHO( ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظّنم
 ةیذغلأا هذهو .دیدشلا لازهلا جلاعل
 عیمج نم بسانملا نزاوتلا رفّوت
 يتلا تاتیلورتكللإاو تایذّغملا
 ُّدعتُ امك .يفاعتلل لفطلا اهجاتحی
 اهظفح نكمیو اzیجولویبوركیم ةًنمآ
 تاوبع يف نیماع ىلإ لصت ةدّمل
 تاسرامم ةاعارم عمو .ةطیسب
 مادختسا نكمی ،ةبسانملا ةفاظنلا
 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا
)RUTF( لزنملا يف نامأب. 
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 )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأل ةیئاذغلا ةبیكرتلا

 %2.5 ىصقأ دح ةبوطرلا

 مارغ 100/(Kcal) يرولاك ولیك 550–520 ةقاطلا

 ةقاطلا يلامجإ نم %12–10 تانیتوربلا

 ةقاطلا يلامجإ نم %60–45 نوهدلا

 )ىصقأ دح( مارغ 100/غلم 290 مویدوصلا

 مارغ 100/غلم 1,400–1,110 مویساتوبلا

 مارغ 100/غلم 600–300 مویسلاكلا

 مارغ 100/غلم 600–300 )تاتیفلا ءانثتساب( روفسوفلا

 مارغ 100/غلم 140–80 مویسینغملا

 مارغ 100/غلم 14–10 دیدحلا

 مارغ 100/غلم 14–11 كنزلا

 مارغ 100/غلم 1.8–1.4 ساحنلا

 مارغوركیم 40–20 موینیلیسلا

 مارغ 100/مارغوركیم 140–70 دویلا

 مارغ 100/غلم A 0.8–1.1 نیماتیف

 مارغ 100/مارغوركیم  D 15–20 نیماتیف

 )ىندأ دح( مارغ 100/غلم E  20نیماتیف

 مارغ 100/مارغوركیم K 15–30 نیماتیف

 )ىندأ دح( مارغ 100/غلم B1 0.5 نیماتیف

 )ىندأ دح( مارغ 100/غلم B2 1.6 نیماتیف

 )ىندأ دح( مارغ 100/غلم C 50 نیماتیف

 )ىندأ دح( مارغ 100/غلم B6 0.6 نیماتیف

 )ىندأ دح( مارغ 100/مارغوركیم B12 1.6 نیماتیف

 )ىندأ دح( مارغ 100/مارغوركیم 200 كیلوفلا ضمح
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 )ىندأ دح( مارغ 100/غلم 5 نیساینلا

 )ىندأ دح( مارغ 100/غلم 3 كینیثوتنابلا ضمح

 )ىندأ دح( مارغ 100/مارغوركیم 60 نیتویبلا

 ةقاطلا يلامجإ نم n-6 3%–10% ةیّنهدلا ضامحلأا

  n-3 ةینهدلا ضامحلأا

 

 

 :يفاعتلا ةرتف للاخ ةرسلأا ةمعطأ نم ىرخأُ ةمعطأ مَّدقتُ دق

 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم ةیّمویلا ةصّحلا میسقت •
)RUTF( ماعطلا لوانت تاقوأ يف مَّدقتُ ةددّعتم تابجو ىلإ 
 .ةرسلأل ةداتعملا
 لوانت ءدب لبق ءاملا وأ ملأا بیلح نم تافشر لفطلا ءاطعإ •

 .)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا
 تامقلُ يف )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا میدقت •

 .)فیظنلا ءاملا وأ ملأا بیلح نم ةیفاك ةیّمك عم( ةریغص
 بجی ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لوانت دعب •

 نم ىرخأُ ةمعطأ ءاطعإ لبق لقلأا ىلع ةقیقد 30 ةدّمل راظتنلاا
 .ةرسلأا ةمعطأ
 ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم ةصّحلا لماك لفطلا ىهنأ اذإ •

 ،عوجلاب رعشی لازی لا هنكل ،ةبجولا يف )RUTF( لامعتسلال
 يف ةریغص تایمّكب ةرسلأا ةمعطأ نم ىرخأُ ةمعطأ میدقت نكمی
 .ةیادبلا
 .طقف حلم نودب ةرضّحملا ةرسلأا ةمعطأ مادختسا بجی •
 ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةصّح لماك لوانت ىلع ارًداق لفطلا ناك اذإ •

 ةیّمك ةدایز نكمی ،ةیلاتلا ةبجولا يف )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا
 .عوجلا ةیبلتل ةرسلأا ةمعطأ
 ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم ةصّحلا لماك لوانت نم لفطلا نكّمتی مل اذإ •

 لیلقت يغبنی ،ةیلاتلا ةبجولا يف )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا
 ةصّحلا لماك لوانت نم نكّمتی ىتح ةمدّقمُلا ةرسلأا ةمعطأ ةیّمك
 .)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم

 :مهم 
 يذلا لفطلل ةمدّقملا ةرسلأا ةمعطأ نوكت نأ بجی
 .حلملا نم ةیلاخ داحلا ةیذغتلا ءوس نم يناعی
 حلملا لئادب نم ةریغص تایّمك مادختسا نكمی
 حصنیُ امك .مویدوصلا نم ةیلاخ نوكت نأ طرشب
 .طقف ةعنّصم ریغو ةجزاط تانوّكم مادختساب
 مل ام( زبخلاو ،ةبلّعملا تاورضخلا بنّجت بجی
 ةحلاملا ةفیفخلا تابجولاو ،)حلملا نم ایًلاخ نكی
 طقف مدختسیُ( حلّمملا تیوكسبلا وأ تارسّكملا لثم
 .)حلملا نم يلاخلا تیوكسبلا
 ىلع ةیوتحملا حلملا لئادب مادختسا نكمی
 امك .ماعطلا لیبتتل مویدوصلا نم لاًدب مویساتوبلا
 .ةهكنلا ءافضلإ باشعلأاو لباوتلا مادختسا نكمی
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 )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لوح داشرلإا

 لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأل حیحصلا مادختسلاا لوح ةیاعرلا مدّقم/ملأا ىلإ تاداشرإ میدقت بجی
)RUTF( هذه لوح داشرلإا يف ةیّساسلأا لئاسرلا لمشت .رمعلل ةبسانملا ةیّلیمكتلا ةیذغتلا تاسراممو 
 :يلی ام ةیذغلأا

 .)ةفیظن تاودأ مادختسا ،نملآا لماعتلا ،نیدیلا لسغ( ةماعلا ةفاظنلا تاسرامم ىلإ هابتنلاا بجی •
 .رهشأ 6 رمع نود لافطلأل ةبسانم )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ُّدعتُ لا •
 .نزولا ةدایز ىلع لفطلا دعاست ةیّفاضإ نداعمو تانیماتیفو تانیتورب ىلع ةیذغلأا يوتحت •
 ةیّجلاعلا ةیذغلأا هئاطعإ لبق ملأا بیلح میدقت يف رارمتسلاا بجی ،عضری لفطلا ناك لاح يف •

 .)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا
 .)ةدحاو ةعفد سایكلأا لك لوانتب حمسیُ لا( اzیموی ةررّقملا ةیّمكلا لفطلا لوانتی نأ بجی •
 ةیّمكلاف .نیرخلآا ةرسلأا دارفأ عم )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةكراشمب حمسیُ لا •

 لازهلا نم يناعی يذلا لفطلا يفاعت مدع ىلإ ةكراشملا يدؤت دق .طقف لفطلل ةصصّخم ةفوصوملا
 .بسانم لكشب
 ةدیّجلا ةفاظنلا ىلع ةظفاحملا بجی لب .هماعطإ نع فقّوتلا بجی لاف ،لاهسإ لفطلا ىدل ناك اذإ •

 .فیظنلا ءاملاو ماعطلاو ملأا بیلح نم دیزملا ریفوتو
 ةعباتملل )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكرم يف ةددّحملا دیعاوملاب لفطلا مازتلا نم دكّأتلا •

 .لضفأ فٍاعت قیقحتو
 ةیاعرلا زكرم ىلإ )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا نم ةغرافلا سایكلأا ةداعإ •

 .مدّقتلا ةبقارمل )PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا
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 :6 قحلملا
 عضُّرلا ةیذغتب ةقلّعتملا تایصوتلاو تارابتعلاا
 عاضرلإاو لمحلا ءانثأ ةیذغتلاو لافطلأا راغصو
 

 :رهشأ 6 رمع ىتح ةدلاولا نم ةیّرصحلا ةیّعیبطلا ةعاضرلا

 لوأ للاخ عضُّرلل ةیرصحلا ةیّعیبطلا ةعاضرلاب فسینویلاو ةیّملاعلا ةحّصلا ةمظنم نم لّك يصوت •
 تابورشم وأ ةمعطأ يأ نود ،ملأا بیلح طقف ىقّلتی لفطلا نأ ينعی اذهو .ةایحلا نم رهشأ ةتس
 .ءاملا ىتح ،ةیّفاضإ
 .ىلولأا ةتسلا رهشلأا للاخ ءاملاو ءاذغلا نم لفطلا تاجایتحا عیمج ملأا بیلح رفّوی •
 ةیمنتلاو ومنلا معدتو ،ةیّساسلأا ةیّئاذغلا رصانعلاب لفطلا دیوزت ةیّرصحلا ةیّعیبطلا ةعاضرلا نمضت •

 .لفطلل يعانملا زاهجلا يوّقتو ،لثملأا
 .شطعلا نم لفطلا ةجاح ملأا بیلح يبّلی ،ادًج راحلا سقطلا يف ىتح •

 :رهشأ 6 ىتح ةدلاولا نم ةطلتخملا ةیذغتلا

 ىتح .يعانص بیلحب عیضرلا ةیذغتو ةیّعیبطلا ةعاضرلا نیب عمجلا ىلإ ةطلتخملا ةیذغتلا ریشت •
 دئاوف نم اهل امل ناكملإا ردق ةیّعیبطلا ةعاضرلا يف رارمتسلااب ىصویُ ،ةطلتخملا ةیذغتلا لاح يف

 .لفطلل ةمیّق ةیّحّص
 ءوسو ،يوئرلا باهتللااو لاهسلإا لثم ضارمأب لفطلا ةباصإ ةیّلامتحا نم ةطلتخملا ةیذغتلا دیزت •

 .ةیذغتلا
 بعّصی امم ،"ةملحلا كابترا" ىلإ ركبم تقو يف يعانصلا بیلحلا وأ تاجاجزلا لاخدإ يدؤی دق •

 .ةیّعیبطلا ةعاضرلا لافطلأا ضعب ىلع
 .يوئرلا باهتللااو لاهسلإا لثم ضارملأاو ىودعلا رطخ ةدایز ىلإ ةطلتخملا ةیذغتلا يدؤت نأ نكمی •

 :ةمّاع تاظحلام

 .لاًیلو ارًاهن ،بلطلا دنع ةیّعیبطلا ةعاضرلا متت نأ بجی •
 میدقت نأ امك .بیلحلا نم دیزملا جاتنإ زفّحت نأ نكمی )يدثلاب دیّجلا طابترلاا عم( ةعاضرلا ةدایز •

 .بیلحلا جاتنإ نم للّقی يلاتلابو هتعاضر نم للّقی لفطلل رخآ ءيش يأ
 نیب لقّنتلا عنمیو .رخلآا ىلإ لاقتنلاا لبق نییدثلا دحأ نم ةعاضرلا ءاهنإب عیضرلل حامسلا بجی •

 يوتحی ةیادبلا بیلح نإ .يذغملاو نوهدلاب ينغلا "ةیاهنلا بیلح" ىلع لوصحلا نم لفطلا نییدثلا
 .هعوج عبشیف ةیاهنلا بیلح امأ ،لفطلا شطع يوریو ءاملا نم ربكأ ةیّمك ىلع
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 ةعاضرلا يف لفطلا ةبغر ىلع لّدت يتلا ةركبملا تاملاعلا امأ .عوجلل ةرخّأتم ةملاع ءاكبلا نوكی دق •
 .نیفكلا وأ عباصلأا صّمو ،ناسللا جارخإ ،ارًاسیو انًیمی سأرلا كیرحت ،مفلا حتف ،لملمتلا :لمشتف
 يف ببستت دقو اهفیظنت بعصلا نمف .عضُّرلا ةیذغت يف تاملحلاو تاجاجزلا مادختسا بجی لا •

 .ضرملاب لفطلا ةباصإ

 :ضرملا ةلاح يف

 ىلع لفطلا ةدعاسمل ،لاهسلإا كلذ يف امب ،ضرملا ءانثأ ةیّعیبطلا ةعاضرلا راركت ةدایز بجی •
 .ةعرسب يفاعتلاو ،نزولا نادقف نم دّحلاو ،ضرملا ةمواقم

 بحی ،ةعاضرلا لفطلا ضفر اذإو .اضًیأ لفطلل ةحارلا ضرملا للاخ ةیّعیبطلا ةعاضرلا رفوت •
 .اهفانئتسا نم نكّمتی ىتح فطلب هعیجشت
 .بیبطلا اهب ىصوأ اذإ طقف ةعاضرلا دنع ةیودلأا ءاطعإ نكمی •
 كلذ دعاسی .روصعملا ملأا بیلحب هدیوزت نكمی ،صّملا عیطتسی لاو اzدج افًیعض لفطلا ناك اذإ •

 .يدثلا لكاشم بنّجتو بیلحلا راردإ ىلع ظافحلا يف
 .هنزوو هتحّص ةداعتسا ىلع لفطلا ةدعاسمل ةعاضرلا ةریتو ةدایز بجی ،ضرم لّك دعب •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



162 
 

 نم ةیّجمرب تاداشرإ ،ةیّلیمكتلا ةیذغتلا ةرتف للاخ راغصلا لافطلأا ةیذغت نیسحت ،فسینویلا :ردصملا
 .2020 ،كرویوین ،فسینویلا

 

 رهشأ 6 رمع نم ءًادتبا ةیّلیمكتلا ةیذغتلا

 عم ،ةیّلیمكتلا ةمعطلأا لاخدإ عم بنج ىلإ ابًنج رهشأ 6 رمع دعب ةیّعیبطلا ةعاضرلا رمتست نأ بجی
 ةنیّل ةمعطأ لوأ لفطلل مَّدقیُ ،ةرتفلا هذه للاخو .رثكأ وأ نیتنس رمع ىتح ةعاضرلا يف رارمتسلاا فده
 .ةبلص وأ ةبلص هبش وأ

 رمعلل ةبسانملا تابجولا ةریتو

 ددع دمتعیو .ربك املّك مویلا رادم ىلع لفطلل ةمدّقملا تابجولا ددع ةدایز ةیاعرلا يمدّقم ىلع يغبنی
 ةحّصلا ةمظّنم يصوت امك .ةلوانتمُلا ماعطلا تایّمكو ماعطلا يف ةقاطلا ةفاثك ىلع ةبسانملا تابجولا
 :يلی امب )WHO( ةیّملاعلا

 ةیّعیبط ةعاضر نوعضری نیذلا لافطلأل ةنیّللا وأ ةبلصلا هبش وأ ةبلصلا ةمعطلأا نم اzیموی ناتبجو •
 .رهشأ 8–6 رمعب
 ةعاضر نوعضری نیذلا لافطلأل ةنیّللا وأ ةبلصلا هبش وأ ةبلصلا ةمعطلأا نم اzیموی تابجو ثلاث •

 .ارًهش 23–9 رمعب ةیّعیبط
 لا نیذلا لافطلأل )بیلح وأ( ةنیّللا وأ ةبلصلا هبش وأ ةبلصلا ةمعطلأا نم اzیموی تابجو عبرأ •

 امًاعط لّقلأا ىلع ةدحاو ةبجو نمّضتت نأ ىلع ،ارًهش 23–6 رمعب ةیّعیبط ةعاضر نوعضری
 .انًیّل وأ بلص هبش وأ ابًلص

 رمعلل ةبسانملا ماعطلا تایّمك

 ةبسانملا تایّمكلا لمشتو .لفطلا رمع بسح اzیجیردت اهتدایزو ماعطلا نم ةریغص تایمكب ءدبلاب ىصویُ
 :ةیلاتلا

 ةبجو لّكل بوك فصن ىلإ اzیجیردت لاقتنلااو ،ماعطلا نم ةریغص قعلام ثلاث ىلإ نیتقعلمب ءدبلا •
 .رهشأ 8–6 رمعب لافطلأل
 .ارًهش 11–9 رمعب لافطلأل ةبجو لّكل بوك فصن •
 .ارًهش 23–12 رمعب لافطلأل ةبجو لّكل لماك بوك ىلإ بوك عابرأ ةثلاث نم •

 رمعلل بسانملا ماعطلا ماوق

 .هتردقو لفطلا رمع بسح )بلصلا ىلإ بلصلا هبش ىلإ نیّللا نم( ایًجیردت ماعطلا ماوق روّطتی نأ بجی
 لولحب ةلئاعلا ماعط ىلإ مّث دیلاب اهلوانت نكمی يتلا ةمعطلأا ىلإ سورهملا ماعطلا نم ةداع لفطلا لقتنیف
 هتجوزل ضفخل ماعطلا فیفختو ،تایذّغملا لوانت نم لّلقی دق بسانملا ریغ ماعطلا ماوق نّأ امك .ةنسلا رمع
 ماعطلا سایكأ مادختسا دایدزا عم ةصّاخ ةقلقم ةلأسم ةلأسملا هذه zدعتُ ،هیلعو .هیف ةقاطلا ةفاثك نم للّقیُ دق
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 تاقاعلإا يوذ لافطلأا لثم( ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ لافطلأل دیفم سورهملا ماعطلا نأ عمو .سورهملا
 .عوّنتملا ماوقلا تاذ ةمعطلأا لاخدإ رخّؤی دق هل طرفملا مادختسلاا نإف ،)يئامنلا رخّأتلا وأ

 ةعاضرلاو لمحلا للاخ ةیذغتلل تایصوت

 تاجایتحلاا ةیبلتل ةیّئاذغلا رصانعلاب ةیّنغ ةمعطأ لوانت ىلع زیكرتلاو يحص نزو ىلع ظافحلا •
 جاتحت امنیب ،ایًموی ةیّفاضإ يرولاك ولیك 500–300 ىلإ لماحلا جاتحتف .ةیرارحلا تارعسلا نم
 .ةیّفاضإ يرولاك ولیك 500 يلاوح ىلإ ةعضّرملا
 ،ةلماك بوبح( ةفلتخم ةیّئاذغ تاعومجم نم اzیموی ةیذّغملا ةمعطلأا نم ةعونتم ةعومجم لوانت •

 .)روذبو تارسّكم ،كامسأو موحل ،نابلأ ،تایّلوقب ،تاورضخو هكاوف
 .ةبلصلا نوهدلاو ةحلاملا ةمعطلأاو ةفاضملا تایّركّسلا كلاهتسا لیلقت •
 .فیظنلاو نملآا ءاملا نم ةیفاك تایّمك برش •
 ءانثأ ةوهقلا نم دّحلا بجی ؛تایذّغملا صاصتما قیعی دق تابجولا عم ةوهقلا وأ ياشلا لوانت •

 .لمحلا
 رهشأ 3 نع لقت لا ةدّملو لمحلا ءانثأ مدلا رقف نم ةیاقولل كیلوفلا ضمحو دیدحلا صارقأ لوانت •

 .ةدلاولا دعب
 ربع عیضرلا ىلإ هلاقتنا نامضل ىلولأا ةتسلا عیباسلأا للاخ وأ ةرشابم ةدلاولا دعب أ نیماتیف لوانت •

 .ةیّعیبطلا ةعاضرلا
 .مدلا رقف نم ةیاقولل نادیدلا نم صلّختلا ةیودأ لوانت •
 لا َّنهداسجأ نلأ ارًظن ،ةحارلاو ماعطلا نم دیزمو ،ةیّفاضإ ةیاعر ىلإ تاقهارملا تاهمّلأا جاتحت •

 .َّنهلافطأ ةیذغتل َّنهتجاح ىلإ ةفاضلإاب ،ومنلا روط يف لازت
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 :7 قحلملا
 ةلاحلإل يسایقلا جذومنلا
 
 

 

 .ةجاحلل اقًفو هثیدحت نكمیو ،ةیّحصلا ةیاعرلا يدوّزمل عجرمك جذومنلا اذه مَّدقیُ
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 :8 قحلملا
 يفاضلإا عاضرلإا ةینقتو جرختسمُلا ملأا بیلح
 بوبنلأاب
 

 جرختسمُلا ملأا بیلح

 عاضرلإ ةخّضم مادختساب وأ اzیودی يدثلا نم هجارختسا متی يذلا بیلحلا هنأب جرختسمُلا ملأا بیلح فرعیُ
 عیضرلا لوصح نمضیو ةنورم بولسلأا اذه رفّویو .رشابملا عاضرلإا اهیف رذّعتی يتلا تلااحلا يف لفطلا
 .اهعاضرإ رذّعت وأ ملأا بایغ لاح يف ىتح يدثلا بیلح ىلع

 تاثوّلملا وأ ایریتكبلا لاقتنا بنّجتل نوباصلاو ءاملاب ادًیّج نیدیلا لسغ يرورضلا نم ،بیلحلا جارختسا لبق
 .عیضرلل بیلحلا ةملاس نامضل كلذو ،جرختسمُلا بیلحلا وأ ةخضملا وأ يدثلا ىلإ

 

 :يدثلا نم بیلحلا جارختسلا قرط ثلاث ةمّث

 يودیلا رصعلا .1
 ؛بیلحلا زارفلإ دیلاب هطغضو يدثلا كیلدت نمّضتی •
 ؛تادّعم رفوت مدع دنع وأ يضرعلا مادختسلاا يف دیفی •
 جارخلإ رصعلا مث ،ردصلا هاجتاب طغضلاو ةملحلا لوح عباصلأا عضو لمشت ةیّنقتلا •

 .بیلحلا

 ةیّودیلا ةخّضملا .2
 ؛بیلحلا جارختسلا ةیّودی ةخّضم مدختست •
 ؛ةضفخنم ةفلكتبو ةلومحمو يضرعلا مادختسلاا يف ةلاعّف •
 ؛بیلحلا زارفإو طفشلا دیلوتل ررّكتم لكشب ةخّضملا ضبقم طغض بلّطتت •
 .ةبسانم ةیّحص فورظ يف طقف اهمادختسا بجیو تاخّضملا فیظنت بعصی دق :ةظحلام •

 ةیّئابرهكلا ةخّضملا .3
 ؛بیلحلا جارختسلا ءابرهكلا ةطساوب لمعت •
 ؛ةجودزم وأ ةدرفم ةخّضم نوكت نأ نكمیو ،ةررّكتملا ةجاحلل ةبسانم •
 ؛ربكأ ةءافكو ةحارل ةعرسلاو طفشلا يف مكّحتلل تادادعإ رفّوت •
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 .امًراص امًیقعتو ةفاظن بلّطتت ،ةیّودیلا تاخّضملا لثم :ةظحلام •

 بوبنلأاب يفاضلإا عاضرلإا

 اصًوصخ ،ةیذغتلا زیزعتل ةدلاولا يثیدح ةیاعر يف مدختسیُ بولسأ هنأب بوبنلأاب يفاضلإا عاضرلإا فرعیُ
 جاتنإ معدو ،ةعاضرلا لكاشم زواجت يف ةیّنقتلا هذه دعاستُو .اهرذّعت وأ ةیّعیبطلا ةعاضرلا ةیافك مدع دنع
 .عیضرلل ةمّاعلا ةحصلاو نزولا ةدایز زیزعتو ،بیلحلا

 

 ةینقتلا

 عم 5 مقر مادختسا نكمیو( 8 مقر يدعم يفنأ بوبنأ سایق سفن نم بوبنأ ربع يفاضلإا بیلحلا ىطعیُ
 .)بوبنلأا دّست دق يتلا تائیزجلا ةلازلإ نطقب يجلاعلا بیلحلا ةیفصت ةرورض

 

 بوبنلأاب يفاضلإا عاضرلإا تاوطخ

 ملأا نیب طابترلاا زیزعتو بیلحلا جاتنإ زیفحتل يدثلا نم لفطلا عاضرإب ءدبلا :ةیّلولأا ةعاضرلا •
 .عیضرلاو

 وحنلا ىلع لمّكمُلا يعانصلا بیلحلا وأ جرختسملا ملأا بیلح میدقت بجی :يفاضلإا بیلحلا میدقت •
 :يلاتلا

o ُففّخملا يجلاعلا بیلحلا وأ جرختسملا ملأا بیلح عضوی )F75 وأ F100( بوك يف 
 قفدت بنّجتل ةملحلا ىوتسم لفسأ مس 10–5 عافترا ىلع بوكلا عضویُو ،ملأا هكسمت
 .لفطلا جعزتُ ةعرسب بیلحلا
o ُبوكلا يف بوبنلأا فرط عضوی.  
o ُقاصتللاا نامضل داتعملاك لفطلل يدثلا مَّدقیُو ةملحلا دنع يدثلا ىلع رخلآا فرطلا تَّبثی 

 طیرش مادختساب يدثلا ىلع بوبنلأا تیبثت تاهملأا ضعب لضّفتُ دق ةیادبلا يف .حیحصلا
 مف لخدیو بوبنلأا ربع بوكلا نم بیلحلا بحسیُ ،ةملحلل لفطلا صّم دنع .قصلا
  .لفطلا
o یجیردت بوكلا ضفخ نكمی ،لفطلا دّتشا املّكzيدثلا ىوتسم لفسأ مس 30 يلاوح ىلإ ا. 

 عیضرلا تاجایتحا بسحب اهلیدعتو ماظتناب يفاضلإا بیلحلا ةیّمك ةبقارم بجی :لیدعتلاو ةبقارملا •
 .ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزم تایصوتو
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 تاظحلام

 .امهناكم يف بوبنلأاو بوكلا تیبثت يف ملأا ةدعاسم ةیادبلا يف ةیّحصلا ةیاعرلا دوّزمل نكمی •
 .ةدعاسم نود اهسفنب بوبنلأاو بوكلاب كسمتل ملأا معد نكمی ،اقًحلا

 .بیلحلا طیلخ معطو بوبنلأا عم ملقأتیل نیموی وأ امًوی عیضرلا قرغتسی دق •
 قوف بوكلا عفر عنمیُو .عیضرلا مف ىوتسم ىلع بوكلا عضو نكمی ،اzدج ءافعضلا عضُّرلل ةبسنلاب •

 نكمی ،ةعاضرلا يف عیضرلا يوّقت عمو .)يوئرلا طفشلا( قاشنتسلاا رطخ بنّجتل ىوتسملا اذه
 .همف ىلإ ةبسنلاب اzیجیردت بوكلا عقوم ضفخ

 .حاجنب ةیّنقتلا هذه مدختست ىرخأ مأ يه يفاضلإا عاضرلإا ةیّنقت ملأل حرشی نم لضفأ نإ •
 ةیّعضولا لوح ةیّمسرلا تامیلعتلا میدقت يف طارفلإاف .ةحیرم ةیّعضو يف ملأا نوكت نأ بجی •

 امنیب ،ةبعص ةیّنقتلا نأ دقتعت اهلعجیو ملأا كبریُ نأ نكمی تیبثتلا ةیّفیك وأ ةعاضرلل ةحیحصلا
 .ةلوبقم نوكت اهتیّلاعف تبثتو ةحارلاب اهعم ملأا رعشت ةقیرط يأ .ةطیسب عقاولا يف يه

 عیضرلا جاتحی دقف ،)ففّخمُلا F-100 ىلإ F-75 نم لاًثم( يجلاعلا بیلحلا عون رییغت مت اذإ •
 لاوط يفاضلإا يئاذغلا ماظنلا سفنب رارمتسلاا لضّفیُو .دیدجلا معطلا عم ملقأتیل مایأ ةعضب ىلإ
 .جلاعلا ةرتف
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 :9 قحلملا
 لمّحتت لا يتلا ةردانلا تلااحلل يئاذغلا لیهأتلا ماظن
 بجیو )RUTF( لامعتسلال ةزهاج ةیّجلاع ةیذغأ
 F-100 لوانتل ىفشتسملا يف اهؤاقبإ

 

 ،ةیّئافشتسا ةئیب نمض يئاذغ لیهأت ةداعإ ىلإ ةجاحب )ارًهش 59 ىلإ 6 رمع نم( لفطلا وأ عیضرلا ناك اذإ
 يف ةدمتعملا ةصّحلا مادختساب )RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا لوانتب رارمتسلاا هنكمی
 نم هبشی F-100 نّإف .F-100 عون نم يجلاع بیلح ىلإ لیدبتلا وأ ،ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم
 دوجوملا دیدحلا ىوتحم ىلإ رقتفی هنكل ،)RUTF( لامعتسلال ةزهاجلا ةیّجلاعلا ةیذغلأا ةیّوذغتلا ةیحانلا
 .ةیذغلأا نم عونلا اذه يف

 ةدایز قیقحت عقّوتیُو ،يئاذغلا ماظنلا يف نیتوربلاو ةقاطلا ىوتحم ةدایز متی ،لیهأتلا ةداعإ ةلحرم للاخ
 ىلإ نیعوبسأ نیب ةًداع ةدّملا حوارتتو .)ةمذولا نم ىفاعتت لازت لا يتلا تلااحلا ءانثتساب( نزولا يف ةعیرس
 .نزولا باستكا ةریتو بسح ،ةثلاث

 يبطلا ریبدتلا

 امك .لیهأتلا ةداعإ ةلحرم للاخ نادیدلل دراط جلاع ءاطعإ نكمی ،اقًبسم هؤاطعإ متی ملو رملأا مزل اذإ
 هذه للاخ ةیّفاضإ ةیودأ ىطعتُ لا .لاقتنلاا وأ تیبثتلا يتلحرم للاخ ةمدختسملا ةیودلأاب رارمتسلاا نكمی
 .ةددّحم ةیّبّط ةلاح اهتعدتسا اذإ لاإ ةلحرملا

 فصولا ةعرجلا ةقیرطلا ءاودلا

 لیهأتلا ةلحرم يف وأ عباسلا مویلا غلم 500 يومف لوزادنیبیم
 

 يئاذغلا ریبدتلا

 بیلح هئاطعإ للاخ نم موی/غلك/يرولاك ولیك 200 ىلإ لصیل نیتوربلاو ةقاطلا نم لفطلا لوخدم دازیُ
 ىلإ دیدحلا ةفاضإ متت ،F-100 بیلح مادختساب لیهأتلا ةداعإ ةلحرم للاخو .F-100 عون نم يجلاع
 لودجلا يف نَّیبم وه امك ،لفطلا نزو ىلع ءًانب اهؤاطعإ بجاولا بیلحلا ةیّمك دَّدحتُو .يجلاعلا بیلحلا
 .هاندأ
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 ارًهش 59 ىلإ 6 رمع نم لافطلأاو عضّرلل لیهأتلا ةلحرم يف ةمزلالا F-100 بیلح ةیمك

 لم )مویلا/تابجو 5( F-100 لم )مویلا/تابجو 6( F-100 )غلك( نزولا

3.0 to 3.4 110 130 

3.5–3.9 125 150 

4.0–4.9 135 160 

5.0–5.9 160 190 

6.0–6.9 180 215 

7.0–7.9 200 240 

8.0–8.9 215 260 

9.0–9.9 225 270 

10.0–11.9 230 280 

12.0–14.9 260 310 
 

 :دیدحلاب F-100 بیلح ءانغلإ

 .F-100 بیلح نم رتل 2 لك ىلإ زودیدحلا تاتیربك نم غلم 200 ةفاضإ بجی •
 تایّمك ریضحت لاح يفو .بیلحلا نم رتل 1 ىلإ زودیدحلا تاتیربك نم غلم 100 ةفاضإ وأ •

 نم دكّأتلا عم( ءاملا نم لم 10 يف ادًیّج طلخیُو )غلم 100( دیدح صرق فصن قحسیُ ،رغصأ
 .)تابسّرت دوجو مدع

 لكل )لم/غلم 10 زیكرتب دیدحلا لولحم نم لم 1 يأ( زودیدحلا تاتیربك نم غلم 10 فاضیُ وأ •
 .يجلاعلا بیلحلا نم لم 100

 وأ 5( ةیّمویلا تابجولا ددع بسح ةبجولا مجح دَّدحیُو .اzیموی لقلأا ىلع تارم سمخ تابجولا میدقت بجی
6(. 

 جورخلا ةظحلام

 يف لیهأتلا ةداعإ جمارب نم جورخلل ةدمتعملا رییاعملا سفن ىلع ءًانب لیهأتلا ةداعإ ةلحرم نم جورخلا متی
 .)PHCC( ةیّلولأا ةیّحصلا ةیاعرلا زكارم
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